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Abstract 
The purpose of this study is to evaluate 
the effectiveness of forgiveness training 
on the attitude of infidelity and trust in 
interpersonal relationships of women 
affected by infidelity referred to coun-
seling centers and clinics in Birjand.  
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  مقدمه
کننده عملکرد خانواده و  ترین عامل تهدید کشد و مهم یکی از عواملی که سلامت خانواده را به چالش می

خیانت زناشویی به سستی ازدواج و بر هم خوردن . شود، خیانت زناشویی است ثبات و پایداري ازدواج می
زمانی که تعهد در رابطه دونفره و عموماً در ). 1397، 1دهقانی(شود  وابط صمیمانه زوجین منجر میساختار ر

شود، درجاتی از  یابد و به ایجاد رابطه عاطفی و فیزیکی و جنسی با شخص دیگري منجر می ازدواج کاهش می
  .)1394و همکاران،  2کرمی(خیانت اتفاق افتاده است 

کننده  مراجعه دهید انتینفر از زنان خ 34نمونه پژوهش 
بودند که  رجندیشهرستان ب يبه مراکز مشاوره و مددکار

دسترس هدفمند انتخاب شدند و   در يریگ نمونه وهیبه ش
قرار گرفتند ) نفر18(و گواه ) نفر 16( شیدر دو گروه آزما

 يها ز مداخله و سه ماه بعد، پرسشنامهو پس ا شیو پ
را  يفرد نیب  و اعتماد در روابط) ATIS( خیانت  به  نگرش

و  spss21افزار  ها با استفاده از نرم داده. کردند لیتکم
 لیو تحل هیمکرر تجز يریگ با اندازه انسیوار لیآزمون تحل

  .شدند
ه خیانت گرو  به  نمرات نگرش نیانگیم نینشان داد ب جینتا

 يریگیو گواه در مراحل قبل و بعد از مداخله و پ شیآزما
نمرات اعتماد  نیانگیدر م. وجود نداشت يتفاوت معنادار

گروه  يریپذ ینیب شیپ اسیمق و خرده يفرد نیب  روابط در
تفاوت  يریگیدر مراحل قبل و بعد از مداخله و پ شیآزما

اه گروه گو راتییاما تغ ،)P<0/01(وجود داشت  يمعنادار
 کیبه عنوان  شیاستفاده از بخشا نیبنابرا. معنادار نبود

اعتماد در  شیمد و مداخله اثربخش در افزاآکار کردیرو
ثر ؤم تواند یم انتیخورده از خ زنان زخم يفرد نیب  وابطر

  . باشد
  

  به  اعتماد در روابط، نگرشش، یبخشا :ها کلیدواژه
 زنانانت، یخ، خیانت

  

Method of research was semi-experim-
ental (pre-Test, Post-Test and follow up) 
with control group. The sample consisted 
of 34 women who referred to counseling 
centers in Birjand. They were selected by 
purposive convenience sampling and divi-
ded into two experimental (16) and 
control (18) groups. They completed the 
Attitudes to Infidelity (ATIS) and Trust in 
Interpersonal Relationships Questionn-
aires. Data were analyzed using SPSS 21 
and repeated measures ANOVA. The 
results showed that there was no signif-
icant difference in the mean scores of 
attitude to infidelity in the experimental 
and control groups before and after the 
intervention and follow up. There was a 
significant difference in the mean scores 
of trust in interpersonal relationships as 
well as the subscale predictability of the 
experimental group before and after the 
intervention and follow up (p <0. 01). but 
the control group changes were not 
significant. The use of forgiveness as an 
effective approach and effective 
intervention can increase confidence in 
interpersonal relationships of infidelity-
injured women.  
 
Keywords: Forgiveness, Trust in Rela-
tionships, Attitude to Infidelity, Infidelity, 
Women. 
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وفایی به معنی  بی. شود وفایی و خیانت شناخته می یا فرازناشویی با دو اصطلاح بی روابط خارج از زناشویی
برقراري ارتباط عاطفی خارج از خانواده با فردي از جنس مخالف است و خیانت به برقراري رابطه جنسی 

در عین . دشو وفایی عمدتاً به خیانت منجر می در نهایت بی). 1387، 3کاوه(شود  خارج از خانواده گفته می
جویی انگیزه اصلی است و  هایی که در این دو نوع رابطه فرازناشویی وجود دارد، در هر دو شکل لذت تفاوت

در این روابط، عشق و محبتی که قاعدتاً باید صرف همسر شود، به فرد . گیرد بدون اطلاع همسر انجام می
شود، اما فرد لزوماً تمایلی به جدایی و  میبا این وجود ذهن و توجه فرد به او جلب . شود دیگري عرضه می

  . طلاق از همسر ندارد
وفایی و خیانت همسر  کاري وجود دارد و فردي که از بی در روابط فرازناشویی، توسل به دروغ و مخفی

  . )1387کاوه، (شود  شود، دچار ضربه عاطفی و روانی شدیدي می خود مطلع می
. اي پیامدهاي منفی زیادي دربر دارد در بین زوجین، چنین پدیدهنظر از دلایل روابط فرازناشویی  صرف

شدن باعث تغییرات  مورد خیانت واقع. زند حقیقت مسلم آن است که خیانت، به افراد و روابط آنها صدمه می
زنگی، اضطراب و  به برانگیختگی شدید، گوش. شود فیزیولوژیک در سیستم اعصاب و فعالیت شناختی می

شدن به سروصدا، مرور مکرر خاطرات و تصورات  شکل در خوابیدن، بارها از خواب پریدن، حساسقراري و م بی
هاي  بار در خواب و از دست دادن زمان و مکان در بیداري از جمله واکنش کننده، رؤیاهاي خشونت ناراحت

درمانگران حتی برخی ) 1393، 4اسپرینگ و اسپرینگ(خورده از خیانت است  فیزیولوژیک در افراد زخم
) 2007و همکاران،  5برند( دانند  می) PTSD(خورده را شبیه علائم تروماي پس از حادثه  واکنش افراد زخم

، )1394، 6پلوسو(که در این بین زوج ممکن است سعی کنند حدودي از روابط خود را حفظ کنند  این با وجود 
همسر باعث ایجاد احساس اجحاف و مورد فریب  وفایی و خیانت ولی تجربه هیجانات شدید و تألم ناشی از بی

کنند زحماتی که همه عمر در زندگی زناشویی  وفایی و خیانت فکر می همسران متأثر از بی. شود شدن می واقع
). 1387کاوه، (شان شده است  از دست رفته و تنهایی و آسیب احساسی و عاطفی نصیب باره کاند، ی کشیده

. شود اي منجر می هاي زناشویی شده و به مشکلات روانی اجتماعی عدیده رسوقوع خیانت باعث ایجاد است
رنج، شرم، ترس از تنهایی، احساس گناه، ناامیدي، عصبانیت، وسواس در مورد رفتار همسر، از بین رفتن 

و انکار، خشم و عصبانیت و  )2016و همکاران، 7کیانی(اعتماد به نفس، افسردگی بلندمدت و اضطراب 
خورده از خیانت  هاي افراد زخم و در برخی موارد شروع علائم استرس پس از ضربه از جمله واکنش افسردگی

خیانت به در هم شکستن ). 1391، 9ی جاوید و شعاع کاظمیمؤمن؛ 2002، 8گلاس( وفایی هستند و بی
به خیانت،  گونه نسبت شود که به تفکرات وسواس هاي اساسی فرد در مورد زندگی زناشویی منجر می فرضیه
  ).2002گلاس، (بک خواهد انجامید  زنگی، خشم و فلاش به گوش

؛ چراکه باورهاي قبلی آنان در خصوص وفاداري، اعتماد و هاست زوجافشاي خیانت، بحرانی ناگهانی براي 
ه ها در هر رابط ترین کیفیت اعتماد یکی از مطلوب). 1391، 10نوایی و محمدي آریا(برد  عشق را زیر سؤال می

آل در نظر گرفته  ایده است و اغلب در کنار تعهد و عشق به عنوان هسته مرکزي یک رابطه   نزدیک و صمیمی
براي  توان به عنوان باور یک نفر در تعریف صداقت شخص دیگر دانست که عامل مهمی  اعتماد را می .شود می

اعتمادي یا عدم وفاداري یکی از  ه بیهایی ک در خانواده). 1394، 11عنایت و حاجیان(هاست  صمیمیت بین آن
شود، ممکن است طلاق و جدایی پایان کار نباشد، ولی خانواده آرامش خود را از دست  زوجین مشاهده می
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خورده با  در نتیجه این جراحت، همسر زخم. داده و جاي امن و آسایش براي زوج و براي فرزندان نخواهد بود
شود و در نتیجه همسر خود را وفادار، قابل اعتماد و قابل اتکا  رو می وبهنظمی، انزوا و رهاشدگی ر احساس بی

حتی . این فرد ممکن است اعتماد خود را به هر رابطه دیگري هم از دست بدهد). 1397دهقانی، (داند  نمی
نجام در روند درمان و برقراري مجدد اعتماد، برگشت اعتماد عموماً طولانی و دشوار است و ممکن است کامل ا

کاهش و نابودي اعتماد در روابط ). 2010، 12گرینبرگ، واروار و مک کالوم(نگیرد و غیر قابل جبران باشد 
کند، صمیمیت را نیز  که تداوم رابطه زوجین را دچار تزلزل می نزدیک و خصوصاً در خانواده، علاوه بر این

کند،  دار می سبت به همسر را خدشهکند، احساس امنیت ن دهد، نگرانی و تنش روحی ایجاد می کاهش می
پیامدهاي مخربی نیز براي فرزندان، اطرافیان و حتی جامعه دارد؛ در نتیجه فرصت را براي رویدادهاي 

ایجاد وضعیتی توأم با ناباوري و ). 2012، 13ویلیامز( کند محدود می و توسعه احساس امنیت صمیمی   صمیمی
فکر تکرار دوباره خیانت . دهد رف را در وضعیت دشواري قرار میشک و تردید میان این همسران، هر دو ط

  ).1387کاوه، (کند  خورده شرایط ناخوشایندي ایجاد می براي همسر زخم
هاي  در زوج. هاي شیوع خیانت، نگرش افراد نسبت به این مسئله است یکی دیگر از شاخص

خیانت در حال حاضر  به   دهند نگرش ان میمطالعات کنونی نش. گرا، افراد مخالف خیانت هستند غیرهمجنس
نسبت به قبل تغییر پیدا کرده است و نسل جوان صبر و شکیبایی بیشتري نسبت به این موضوع از خود نشان 

درصد مردان و زنانی که رضایت زناشویی پایینی در زندگی دارند، شرایط زندگی را براي توجیه  90. دهند می
، )1999، 14؛ دریگوتاس، سافستروم و جنتیلیا1394پلوسو، (دهند  ظر قرار میرابطه خارج از زناشویی مد ن

هاي اجتماعی را از دلایل خیانت در  ها و زمینه عواملی همچون رضایت هیجانی، تغییر در هنجارها، نگرش
ی به این هاي اجتماع شدن دیدگاه خیانت و متعادل به   به عبارتی دیگر، تغییر در نگرش. اند ازدواج بیان کرده

  .شود پدیده، خود به خود به گرایش بیشتر به روابط خارج از زناشویی منجر می
دهد، عمدتاً  کند و احتمال طلاق را افزایش می هایی که خیانت در روابط زناشویی ایجاد می با وجود آسیب

به جدایی ندارند، اما همسران به دلایل مختلف از جمله فرزندان، آبروریزي و عواقب بعد از طلاق، تمایل قلبی 
). 1387کاوه، (خورده ندارد  در صورت ماندن در رابطه، زندگی مشترك لطف و جذابیتی براي همسر زخم

  . تواند مثمرثمر باشد خورده می بنابراین مداخلات درمانی براي ترمیم روابط زخم
ین است و به توجه سایر مشکلات زوج کنند که درمان خیانت زناشویی متفاوت از متخصصان بیان می 
با توجه به تحقیقات فراوان که در مورد خیانت زناشویی . اي در خصوص راهبردهاي درمانی نیاز دارد ویژه

شوند، مدل خاصی براي کار با این  رو می کنند که وقتی با این مشکل روبه انجام شده است، درمانگران بیان می
انگیز آن بر  به ماهیت پیچیده خیانت و تأثیرات فاجعهبا توجه ). 2007گلاس و همکاران، (مشکل ندارند 

رو هستند،  به روابط زوجین، ضروري است که مداخلات مؤثري براي کمک به زوجینی که با این مشکل رو
هاي نظري مختلفی ارائه  در تبیین و درمان زوجین درگیر با مشکلات خیانت زناشویی، مدل. صورت گیرد

محور،  توان به درمان هیجان شده در خصوص درمان خیانت زناشویی، می ارائههاي  از جمله مدل. شده است
درمانی سنتی  ، زوج)1395، 15آبادي، خدابخش و کیانی کارگر خرم ؛1394پلوسو، ( شناختی رفتاري درمان

اشاره ) 1395، خدابخش و کیانی، يبادآ کارگر خرم(و مدل بخشودگی  )1394پلوسو، (درمانی  رفتارگرا، زوج
درمانگران، خیانت  کند، زوج با توجه به عمق شکافی که خیانت زناشویی در اعتماد و رابطه ایجاد می. ردک
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پلوسو، ؛ 1395و همکاران،  16شیورانی(دانند  ترین مشکل رابطه براي درمان می زناشویی را به عنوان سخت
1394( .  

در نظر گرفته و ترجیح دادند بر کل اغلب درمانگران موضوع خیانت را به عنوان یک مسئله زناشویی 
به عبارتی دیگر موضوع . رابطه زوجین به عنوان یک امر یکپارچه تمرکز شود تا صرفاً روي موضوع خیانت

با ) 2001( 17اتکینز، باکوم و جاکوبسندر همین راستا . خیانت را نادیده گرفته یا به طور گذرا به آن پرداختند
نگر به مقایسه این دو رویکرد  درمانی رفتاري یکپارچه رفتاري سنتی و زوجدرمانی  تأکید بر رویکرد زوج

ها  اما در اغلب پژوهش. پرداختند و دریافتند هر دو گروه به یک میزان در پایان درمان بهبود پیدا کردند
در میان  شده در درمان، یابند، اما بهبودي تجربه ها در طول درمان بهبود می مشاهده شده تقریباً دوسوم زوج

درمانی  هاي تحت زوج درصد زوج 38به عبارتی . یابد استمرار نمی) سوم آنها حدود یک(ها  درصدي از زوج
  .)1394پلوسو، (سنتی رفتارگرا ظرف چهار سال پس از درمان از یکدیگر طلاق گرفتند 

اند و معتقدند  هدرمانی بر بخشایش همسر بود ها حاکی از تأثیر مداخلات روان که پژوهش این با وجود 
ولدراسکی و (تواند به برقراري مجدد پیوندهاي ارتباطی و حل تعارض همسران منجر شود  بخشایش می

ها نتیجه مثبتی از بازسازي اعتماد و کاهش احساسات منفی همسر  ، اما برخی پژوهش)2014، 18گرینبرگ
شاید این به دلیل ماهیت پیچیده و . )1391ی جاوید و شعاع کاظمی، مؤمن(اند  خورده به دست نیاورده زخم

ویلیام . نمایاند گونه مداخلات را بیشتر می چندبعدي بخشایش باشد که لزوم توجه به حقیقت بخشایش در این
ي را یکی از عناصر شگریبخشاترغیب مراجعان به ) درمانی و معنویت روان(در کتاب خود ) 1383( 19وست
ها  هاي آن هاي غیرمذهبی از این روش را از جمله محدودیت درمان درمانی ذکر کرده و عدم استفاده روان

 ). 1383وست، (موقع این روش تأکید کرده است  عنوان کرده و بر کاربرد به
هاي اخیر بر خلاف سنت متعارف، به موضوع خیانت به عنوان یک آسیب در روابط زناشویی  پژوهش

مدل  سیستمی  طبق رویکرد میان. خشایش همسر بوده استها به طور خاص متمرکز بر ب پرداخته و درمان آن
خورده در روابط خارج زناشویی است؛ زیرا درمان خیانت  هاي ترمیم پیوند زخم بخشودگی، یکی از مدل

هاي زوجین، همسران به عنوان افراد  مستلزم یک رویکرد منعطف است که نیازهاي رابطه زناشویی، دغدغه
  . )1394پلوسو، ( دهد رد نظر قرار میمنفرد و نقش درمانگر را مو

تر و  هایی سازنده چون انتقام یا اجتناب به سمت پاسخ هایی هم عفو یا بخشایش یک تغییر جهت از پاسخ
زننده،  و فرایندي است که با وجود وقوع حوادث آسیب) 1387، 20خدمتگزار، بوالهري و کرملو(مفیدتر است 
حل هیجان ناخوشایند خشم و تغییر  در واقع فرایند بخشایش، شامل راه. دهد شدن روابط را می اجازه نزدیک

  . شود نگرش نسبت به فرد رنجاننده می
دیده باید ببخشد، به صلح و آشتی برسد یا از  بخشایش به این معنی نیست که به طور قطع همسر خیانت

دیده نگاهی  سر خیانتپوشی کند؛ بلکه هدف از بخشایش بیشتر این است که هم رفتار همسر خود چشم
وفایی و نیز همسر خود پیدا کند و در همان حال که احساسات  تر نسبت به موضوع بی  تر و سازگارانه متعادل

. بگیرد که بیشتر به نفع خودش تمام شود اش افزوده شود و تصمیمی  یابد بر همدلی اش کاهش می منفی
وفایی و خیانت اثر بسیار مفیدي دارد، در حالی که  بیاند که بخشایش در واقعه  تحقیقات زیادي نشان داده

  ).1387، ، بوالهري و کرملوخدمتگزار(گذارد  انتقام پیامدهاي بدي بر جاي می

417/  /...گري ـ دلبستگی ودرمانی خودتنظیممقایسه اثربخشی زوج                                



418    
 

 

/1399پاییز  /63شماره / شانزدهمسال / پژوهیفصلنامه خانواده  

شناختی و رویکرد درمانی براي مشکلات  دهد که بخشایش یک سازه روان مطالعات اخیر نشان می
شامل حل احساسات ناخوشایند خشم در درون  فرایند بخشایش. ارتباطی و تعارضات زناشویی همسران است

توان به عنوان یک تغییر  بنابراین بخشایش را می. خود و شامل تغییر نگرش نسبت به طرف مقابل است
). 2017، 21نادلمان(فردي تعریف کرد  پسند در ارتباط با یک متجاوز در یک زمینه بین فردي اجتماع درون

افزون بر . بخشند، رضایت، نزدیکی و تعهد بیشتري را تجربه خواهند کرد زوجینی که اشتباهات یکدیگر را می
این بخشیدن خطاهاي خود و دیگري، استرس، سرزنشگري، رفتار خصمانه و پرخاشگري را در روابط 

، 22دیبلاسیو و بندا(کنند  تري را تجربه می بنابراین افراد سازگاري و روابط سالم. دهد فردي کاهش می بین 
  ).2017نادلمان، (و شخصیتی را دربر دارد  حتی سلامت روانی و جسمی  و) 2008

مداخله درمانی مبتنی بر بخشایش را براي درمان خیانت ارائه و مورد ) 2004( 23گوردون، باکوم و فلوید
وجوي  اي از بخشایش شامل رویارویی و مقابله با تأثیر اولیه، جست مرحله یک مدل سه. آزمایش قرار دادند

فردي و  هاي بخشایش بین درست و آگاهانه درباره مدل مذکور بر اساس تئوري ایی و رسیدن به تصمیمی چر
محور و شناختی ـ رفتاري در این مدل با یکدیگر  زاست و رویکردهاي بینش نحوه واکنش به عوامل آسیب

اي  را به عنوان مؤلفهرویکردهاي سیستمی، بخشایش ). 2008، 24اشنایدر، باکوم و گوردون(اند  ترکیب شده
شوند  دهد که بر بخشایش بدون چون و چرا تأکید دارند و افراد تشویق می درونی، روانی یا مذهبی قرار می

رسان داشته باشند، اما این رویکردهاي سیستمی در عین حال چگونگی عبور از  رویکرد مثبتی به فرد آسیب
  . اند دیده از خیانت بسط داده هاي آسیب این روابط نامشروع را براي کمک به زوج

همسر  یمواجهه با خشم و احساسات منف ازمندین، وفایی مشترك پس از تجربه بی یتداوم زندگ
وفایی  بی يامدهایتواند در کاهش آلام و پ فردي می بین  با تمرکز بر روابط یدرمان شیبخشا. استخورده  زخم

اعتماد در روابط  خیانت و به  نگرش روش بر  نیا یبخشاثر یبه بررس پژوهش نیا نیبنابرا. مثمرثمر باشد
  . پردازد می ییوفایی زناشو بی خورده از زخم زنانفردي  بین

  
  روش 

. آزمون با گروه کنترل و پیگیري است آزمون ـ پس تجربی با استفاده از طرح پیش روش پژوهش نیمه
هاي  هاي مورد نیاز نیز از طریق پرسشنامه هداد. شود متغیر مستقل از طریق بسته آموزشی بخشایش ارائه می

  . شود آوري می فردي جمع خیانت و اعتماد در روابط بین به  نگرش 
تعداد . اند اي بودند که به مراکز مشاوره شهرستان بیرجند مراجعه کرده دیده جامعه پژوهش زنان خیانت

ري کردند که به طور تصادفی در دو گروه هاي ورود به پژوهش، اعلام همکا نفر از آنها با توجه به ملاك 40
سال  50و حداکثر  20داشتن حداقل . 1: اند از هاي ورود به پژوهش عبارت ملاك. آزمایش و گواه قرار گرفتند

عدم . 4تجربه خیانت همسر طی سال گذشته و . 3بودن حداقل به مدت دو سال گذشته،  متأهل. 2سن، 
  . شناختی قبلی دریافت مداخلات روان

ساعته شرکت کردند و  جلسه یک 12پس از بررسی شرایط ورودي و توزیع تصادفی، گروه آزمایش در 
هاي پژوهش قبل از شروع آموزش، یک هفته بعد و سه ماه بعد  پرسشنامه. گروه گواه آموزشی دریافت نکردند

نفر از گروه  4وه گواه و دو نفر گر(طی فرایند پژوهش تعداد شش نفر از زنان . از آموزش بین افراد توزیع شد
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نفر از گروه  16از ادامه شرکت در پژوهش منصرف شدند و در نهایت اطلاعات مربوط به ) آموزش بخشایش
و  spssافزار  هاي پژوهش از طریق نرم داده. نفر از گروه گواه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت 18آزمایش و 

  . کرر مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتگیري م آزمون آماري تحلیل واریانس با اندازه
   :هاي مورد نیاز از ابزارهاي زیر استفاده شده است آوري داده جمع براي

در  25خیانت زناشویی توسط مارك واتلی به  مقیاس نگرش : )ATIS(خیانت  به   پرسشنامه نگرش
گانه، از بسیار  ف هفتعبارت است که هر سؤال در طی 12این مقیاس داراي . تهیه شده است 2006سال 

ها شامل جملاتی راجع به احساسات منفی و مثبت نسبت به مقوله خیانت  عبارت. موافق تا بسیار مخالف است
است و هدف از این سنجش، نوع احساسات و تفکر افراد نسبت به مسائل مربوط به خیانت زناشویی است و در 

در . سنجد ردکنندگی خیانت را از دید افراد مختلف می واقع، این مقیاس مقدار تمایل، میزان پذیرندگی یا
آباد  هاي علی نفر از زنان و مردان ساکن شهر 383، در بین 1389زاده در سال  ایران این مقیاس توسط عبداالله

، 26عجم(به دست آمده است  0.84که به صورت تصادفی انتخاب شده بودند، اجرا شد و آلفاي کرونباخ و بهشهر 
1395.(  

  . مدآدست ه ب 0.38پرسشنامه در پژوهش حاضر،  نیکرونباخ کل ا يآلفا بیضر
ابزار این پژوهش پرسشنامه مقیاس اعتماد در روابط : 27فردي پرسشنامه اعتماد در روابط بین

در سال  28عبارت است که رمپل و هولمز 26فردي زوجین است که یک آزمون خودگزارشی و داراي  بین
 18این پرسشنامه که به ). 1985، رمپل و هولمز(اند  بی میزان اعتماد زوجین تهیه کردهبه منظور ارزیا 1985

پذیري، قابلیت اعتماد و وفاداري است و آزمودنی باید  بینی سؤال کاهش یافته است، داراي سه زیرمقیاس پیش
یا موافقت خود با هر یک میزان مخالفت ) از کاملاً، مخالفم تا کاملاً موافقم(اي  در مقیاس لیکرت چهار درجه

شان ساخته  مقیاس اعتماد به منظور ارزیابی میزان اعتماد افراد به همسر یا شریک. از عبارات را مشخص کند
  . شده است

پذیري به  بینی پیش. پذیري، قابلیت اعتماد و وفاداري است بینی این مقیاس داراي سه زیرمقیاس پیش 
. تعریف شده است» )اعم از مطلوب و نامطلوب(مان  رهاي خاص شریکتوانایی ما در پیشگویی رفتا«عنوان 

هاي بد رفتار او  کند و این ثبات رفتار، حتی شامل جنبه پذیر به طور یکسان و ثابتی رفتار می بینی فرد پیش
» همان در هنگام مواجهه با خطر و آسیب بالقو توانایی اعتماد به شریک«قابلیت اعتماد به صورت . شود نیز می

سازد احساس کند شریکش به حمایت  تعریف شده و وفاداري نیز به معناي ویژگی است که فرد را قادر را می
  . دهد و توجه او ادامه می

زمان اجرا شد و ضریب  زوج به طور هم 94سنجی، این شاخص روي  هاي روان به منظور بررسی ویژگی
به  0.80و وفاداري  0.72، اعتماد 0.70بینی  پیش هاي آن؛ مقیاس و خرده 0.81آلفاي کرونباخ کل مقیاس 

  ).1395، 29جاویدمهر، هنرپروران و قادري(دست آمد  
  . به دست آمد 0.77ضریب آلفاي کرونباخ کل این پرسشنامه در پژوهش حاضر 

. جلسه، بر اساس مراحل چهارگانه الگوي انرایت تنظیم شده است 12بسته آموزش بخشایش در قالب 
ابراز . 2آشکارسازي خشم، . 1آمده است، شامل  1که به طور خلاصه در جدول جلسات  هدافمحتوا و ا

  ). 1391، 30فتیده پور نوري، زهراکار و آذرنوش لواف( بودرهایی از خشم . 4گیري و  تصمیم. 3رنجش، 
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  محتواي بسته آموزش بخشایش: 1جدول 
  هدف  جلسه

جلسه اول که مواجهه با خشم نام دارد، . شود رایندي بخشایش انرایت پرداخته میدر جلسه اول به فاز آشکارسازي الگوي ف  اول
ها به آوردن احساسات خشم به آگاهی را  ها در شناسایی ماهیت مخرب و تشویق آن دادن به آن آشکارسازي خشم از طریق یاري

  .شود شامل می
این تفکر و انعکاس، . فکر کنند ،تا روي رنجشی که رخ داده است انگیزد کنندگان را برمی دوم، مرور شناختی رنجش، شرکت جلسه  دوم

  . د گیر کنندگان و فرد رنجاننده نیز مورد تأکید قرار می مقایسه بین نقش شرکت. سازد اهمیت رنجش را برملا می
ول این جلسه، در ط. شود گیري پرداخته می به فاز تصمیم ،کردن نام دارد در سومین جلسه که تصمیم به گذشت پیشه  سوم

همچنین تشویق . گیرند دادن به خشم مخرب در نظر می کنندگان بخشایش را به عنوان یک گزینه و حق انتخاب براي خاتمه شرکت
حل مشکلات  وجوي راه اي قوي براي جست هدرد هیجانی، محرك و انگیز. شوند تا نسبت به بخشایش و گذشت تعهد پیدا کنند می

  . شود فاز عمل پرداخته می در سه جلسه بعد به. است
شود تا بتوانند فرد رنجاننده را با  کنندگان ارائه می دهی مجدد به شرکت جلسه چهارم که نگریستن با نگاهی نو نام دارد، مفهوم قاب  چهارم

شی از یک صورت بخه آموزند که فرد رنجاننده و نیز رنجش را ب کنندگان می در این جلسه، شرکت. کنندك رادیدگاهی تازه اد
 ،دن آسیب به دیگران شده باشدکرهایی را که در فرد رنجاننده ممکن است موجب وارد  پذیري تر ببینند و آسیبتصویر پیچیده

  . کننددرك 
توانند از طریق  کنندگان می شرکت. نام دارد، با همدلی براي فرد رنجاننده سروکار دارد) همدلی(جلسه پنجم که تلطیف درون   پنجم

ایجاد احساسات، افکار و رفتارهاي  و براي تغییر دادن هیجانات منفی در جهت مثبت وکنند نج فرد خاطی، براي او دلسوزي درك ر
  . مثبت گام بردارند

دن رنجش کر سازي و بدخیم شود به جاي متوقف کنندگان یاد داده می نام دارد، به شرکت) پذیرش(کردن رنج  جلسه ششم که جذب  ششم
  . و آن را از آن خود بدانندکنند قباً وارد آوردن آسیب به دیگران، رنجش خود را جذب و احساس خویش و متعا

آزار و  کنندگان به درکی از سهم خویش در شرکت. شود بخشی پرداخته می به فاز عمق ،در جلسه هفتم که کشف اهمیت نام دارد  هفتم
  . کنند از منظري مثبت نگاه می ،ها به بار آورده است که رنجش در آن یابند و به تغییراتی شان دست می اذیت دیگران در زندگی

با فاز آشکارسازي بخشیدن تفاوت (شدن  دهیبه فاز آشکارسازي بخش ،در جلسه هشتم که آشکارسازي احساس گناه و شرم نام دارد  هشتم
تا این حقیقت را بپذیرند که نیازمند  کمک شود کنندگان این است که به شرکت  هدف از این جلسه. شود پرداخته می) دارد

  . هستند نشد بخشیده
شوند تا به  کنندگان تشویق می شرکت. شود گیري پرداخته می به فاز تصمیم ،جلسه نهم که تصمیم بر طلب بخشایش نام دارد  نهم

طلب باید  ،دهند نجام میرنجانند و خطاکاري ا زمانی که فرد دیگري را می: کنندطلب بخشایش  ،شود هایی که بیان می شیوه
  . با اشتیاق این موهبت را بپذیرندباید ها  آن ،کند ؛ وقتی فرد دیگري بخشایش را ارائه میکنندبخشایش 

بخشایش  کردن رساندن به مراجعان در درك معانی کلیدي دریافت هدف از جلسه دهم که یادگیري دریافت بخشایش نام دارد، یاري  دهم
  . و باورهاي غلط مرسوم راجع به معناي دریافت بخشایش استگذاشتن بین آن  و فرق

این   کنندگان کمک شود تا در جهت درك این است که به شرکت ،هدف از جلسه یازدهم که پروراندن دریافت بخشایش نام دارد  یازدهم
نیز اشتیاق به فدا کردن مقداري و نیز نگرش قدرشناسی و کند فعالیت  ،دیده خودش چه خطاهایی انجام داده است مهم که فرد رنج

  . کندشدن بخشایش به او را در خود ایجاد  هنگام ارائه) یعنی فروتنی(از عزت نفس 
این است که به مراجعان کمک شود در  ،کردن بخشایش نام دارد کردن و دریافت هدف مرحله دوازدهم که کشف معنا در طلب  دوازدهم

  . شدن با جایزالخطا بودن معنا پیدا کنند اجهکردن خطاکاري در حق دیگري و مو تجربه
  

  ها یافته
میانگین سن . گیري مکرر استفاده شد هاي پژوهش از تحلیل واریانس با اندازه براي تجزیه و تحلیل داده

آموزش  گروه دوکنندگان در  شرکت یفراوان عیتوز. سال بود 35و گروه گواه  42گروه آموزش بخشایش 
بخشایش همگی  گروه تیلاتحص. بود) نفر 18(درصد  53و ) نفر 16( درصد 47یب تگواه به تر بخشایش و
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دار بوده و گروه بخشایش به طور  شغل همگی خانه. جز یک نفر مابقی دیپلم بودند دیپلم و در گروه گواه به
  . میانگین داراي سه فرزند و گروه گواه دو فرزند داشتند

  به  ف معیار نمرات دو گروه آزمایش و گواه در متغیر نگرشدهد میانگین و انحرا نشان می 2جدول 
  . اند آزمون و پیگیري باهم متفاوت آزمون، پس خیانت، در سه مرحله پیش

  
  

  خیانت  به  و انحراف معیار نمرات نگرش  نیانگیم: 2جدول 
  هاي آزمایش و گواه در گروه

  پیگیري  آزمون پس  آزمون پیش  تعداد  گروه  متغیر
M SD M SD M SD 

 8/24 34/5 8/2  35 20/32 33/25  16  آزمایش  خیانت به   نگرش
 9/6 40/33 9/28 40/83 6/76 43/50  18  گواه

  
  . گیري مکرر استفاده شد ها از آزمون تحلیل واریانس با اندازه براي بررسی میزان معناداري این میانگین

با  انسیوار لیتحلهاي آزمون  وضهجهت بررسی مفر 3هاي کوواریانس در جدول  همگنی ماتریس
از  پژوهش يها که دادهداد نشان خیانت،  به  باکس براي متغیر نگرش  از طریق آزمون ام مکرر يریگ اندازه

ها  داده انسیکووار سیماتر يفرض تساواند و  نکرده یتخط انسیکووارـ  انسیوار سیماتر یکسانیمفروضه 
  .)p<05/0(برقرار است 

 آزمون جینتا. ها از آزمون کرویت موچلی استفاده شد ررسی همگنی واریانس بین گروهچنین براي ب هم
آزمون از آزمون  ریتفس جهت نینابرا؛ ب)>05/0P(است  کرویت فرض از رد شدن یحاک ها افتهیدر  موچلی
  .شد استفادهخیانت  به  متغیر نگرش  يبراگرین هوس ـ گیزر کارانه  محافظه

  
  

  هاي  فرض تساوي واریانس ن کرویت موچلی، باکس و لون در مورد پیشنتایج آزمو: 3جدول 
  خیانت به  دو گروه در نمرات نگرش 

 p  کاي اسکوار  DF  ضریب موچلی  متغیر

 001/0  184/37  2 003/0  خیانت به   نگرش
  

BOX'SM  DF1 DF2  F P 
62/11 6  7119/18 9/28 09/0  

Levene's  
 DF1 DF2 F P  متغیر

 76/0  09/0  32  1  انتخی به   نگرش

آزمون،  خیانت در سه مرحله پیش به  هاي نگرش  نشان داد که با وجود تفاوت بین میانگین 4نتایج جدول 
که آموزش  معنی  بدین . آزمون و پیگیري، تفاوت معناداري بین گروه گواه و آزمایش وجود نداشته است پس

  . داشته استخیانت گروه آزمایش ن به   بخشایش تأثیري در نگرش
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  مرحله یگروه نیو ب یگروه درون ياثرها يمکرر برا يریگ اندازه انسیوار لیتحل :4جدول 
  خیانت به  نگرش  ریمتغ با گروه نمرات

مجموع   منبع اثر  مقیاس
  مجذورات

درجه 
  آزادي

میانگین 
  مجذورات

F  P  مجذور اتا  

 002/0 7/0 07/0  15/54  1 15/57  مرحله  خیانت به  نگرش 
 02/0 46/0 54/0 01/110  1 15/110  گروه*حلهمر

       200/97 04/32 6439/66  خطا
  )یگروه نیو ب یگروه درون( و اثر تعاملی گروه )يریگیآزمون و پ آزمون، پس پیش( اثر اصلی مرحله +گروه  *مرحله (

  )خیانت به  نگرش با مرحله در متغیر وابسته 
  

اعتماد در روابط  ریو گواه در متغ شینمرات دو گروه آزما اریعو انحراف م نیانگیم دهد ینشان م 5جدول 
  . ندا باهم متفاوت يریگیآزمون و پ پسآزمون،  شیدر سه مرحله پ، هاي آن فردي و مؤلفه بین

  
  

  هاي فردي و مؤلفه بین میانگین و انحراف معیار نمرات اعتماد در روابط : 5جدول 
  هاي آزمایش و گواه آن در گروه

  پیگیري  آزمون پس  آزمون پیش  تعداد  وهگر  متغیر
 M SD M SD M SD 

  
  فردي بین اعتماد در روابط 

 15/45 91/7 15/5 92/25 11/7  88 16  آزمایش
 13/41 84/6 13/7 84/8 13/27 85/11  18  گواه

  
  
هاي  مؤلفه

  اعتماد

  
  پذیري بینی پیش

 4/7 20/2 4/7 20/75 6/9  17/5 16  آزمایش
 3/8  20 3/6 20/28 3/8  20/5  18  گواه

  
  وفاداري

 8/6 44/44  1/8  45 6/3  46/5 16  آزمایش
 8/3  39 7/85 39/6 7/7 39/9  18  گواه

  
  اعتماد

 5/28 24/94 5/3 26/5 5/9  24 16  آزمایش
 4/9 24/17 5/2 24/3 05/5 24/8  18  گواه

هاي آزمون تحلیل  ضهباکس جهت بررسی مفرو آزمون ام قیاز طر انسیکووار يها سیماتر یهمگن
 يها نشان داد که داده 6در جدول ، فردي اعتماد در روابط بین ریمتغ يبرا گیري مکرر واریانس با اندازه

 انسیکووار سیماتر ياند و فرض تساو نکرده یتخط انسیکووارـ  انسیوار سیماتر یکسانیپژوهش از مفروضه 
ها از آزمون  گروه نیب انسیوار یهمگن یبررس يراب نیچنهم). 05/0P< (F=11. 6( ها برقرار است داده

است  کرویت شدن فرض تأییداز  یحاک ها افتهیدر  موچلیآزمون  جینتا. استفاده شد یموچل تیروک
)05/0>p(استفاده شدکرویت از آزمون  نیبنابرا ؛ .  

  
   هاي فرض تساوي واریانس نتایج آزمون کرویت موچلی، باکس و لون در مورد پیش: 6جدول 

  فردي بین دو گروه در نمرات اعتماد در روابط 
 p  کاي اسکوار  DF  ضریب موچلی  متغیر

 008/0 63/17  2 13/0  فردي بین  اعتماد در روابط
  

BOX'SM  DF1 DF2  F P 
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75/1  6  7119/18 11/67 09/0 
Levene's  

 DF1 DF2 F  P  متغیر
 55/0 35/0  32  1  فردي بین  اعتماد در روابط

  
آزمون،  فردي در سه مرحله پیش بین هاي اعتماد در روابط  نشان داد که در میانگین 7دول نتایج ج

بدین معنی که طبق . آزمون و پیگیري، تفاوت معناداري بین گروه گواه و آزمایش وجود داشته است پس
ش داشته فردي گروه آزمای بین آموزش بخشایش تأثیر مثبتی در افزایش اعتماد در روابط  5جدول شماره 

  . است؛ در حالی که در گروه گواه کاهش در میانگین نمره اعتماد قابل مشاهده است
فردي نیز  بین هاي اعتماد در روابط  پذیري به عنوان یکی از مؤلفه بینی میزان پیش 7چنین طبق جدول  هم

هاي  در مؤلفه. شود میدر گروه آزمایش افزایش معنادار داشته است، ولی در گروه گواه این افزایش مشاهده ن
  . دهد اعتماد و وفاداري، آموزش بخشایش تأثیر معناداري نشان نمی

  
  

  مرحله  یگروه نیو ب یگروه درون ياثرها يمکرر برا يریگ اندازه انسیوار لیتحل: 7جدول 
  آن يها لفهؤفردي و م بین  اعتماد در روابط ریمتغ با گروه نمرات

مجموع   منبع اثر  مقیاس
  مجذورات

رجه د
  آزادي

میانگین 
  مجذورات

F  P  مجذور اتا  

  
   اعتماد در روابط

  فردي بین

 18/0 002/0 7/13 26/75  2 73/5  مرحله
 24/0 001/0 10/6 54/63  2 11/26  گروه*مرحله

       5/15  64 33/79  خطا
  

  يریپذ یبین پیش
 12/0 01/0 4/74 2/7  2 41/38  مرحله

 18/0 001/0 7/21 31/47  2 62/95  گروه*مرحله
       4/36  64 28/19  خطا

  
  يوفادار

 09/0 04/0 3/73 14/94  2 20/86  مرحله
 04/0 27/0 1/23 5/47  2 10/95  گروه*مرحله

       4/42  64 28/14  خطا
  

  اعتماد
 07/0 09/0 2/45 9/85  2 19/7  مرحله

 13/0 009/0 5/1 20/45  2 40/19  گروه*مرحله
       007/4  64 26/47  خطا

  
  گیري یجهبحث و نت
وفایی زناشویی  خورده از بی خیانت زنان زخم به  هاي پژوهش نشان داد آموزش بخشایش بر نگرش  یافته

شود فرد یک  پژوهشگران حوزه بخشایش معتقدند که فرایند بخشایش موجب می. اثربخشی معناداري ندارد
مالتبی، مک کاسکیل و (شود فرایند انطباقی را طی کند و تغییري در نگرش و کیفیت زندگی او ایجاد 

ناهمسو  )2007( هاي مالتبی، مک کاسکیل و گیلبرت هاي پژوهش حاضر با یافته اما یافته) 2007، 31گیلبرت
فرد در مورد  یاساس اتیهمسر، به درهم شکستن فرض انتیخ) 2002(هاي گلاس  بر اساس یافته. است
به نظر . شود می نیز منجر انتینه نسبت به خگو به تفکرات وسوسهو حتی  شود منجر می ییزناشو یزندگ
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تري بر نگرش افراد نسبت به موضوع خیانت  اي که دارد، اثرات عمیق رسد خیانت به دلیل ماهیت پیچیده می
دیده، مقابله به مثل و خیانت نسبت به همسر عهدشکن  هاي افراد خیانت علاوه بر این یکی از واکنش. دارد

طبیعی است خیانت نیاز به نگرش مثبت نسبت به این . نان بیشتر رواج دارداست و این نوع واکنش در ز
تر از میانگین  دهد نمرات آنها پایین هاي آزمایش و گواه نشان می بررسی میانگین نمرات گروه. مقوله دارد

د با وجو که یمعن  بدین. ها نسبت به خیانت است دهنده نگرش منفی گروه پرسشنامه است و این خود نشان
  . تأثیرپذیري از واقعه خیانت، زنان گروه نمونه به دلایل مختلف تمایلی به واکنش متقابل ندارند

فردي زنان گروه مورد  بین نتایج پژوهش حاکی از اثربخشی مثبت و معنادار بخشایش بر اعتماد در روابط 
برد و زخم  د را از بین میوفایی حس اعتما متخصصان ازدواج و مشاوره خانواده معتقدند بی. مطالعه بود

وفایی را تسکین دهد  تواند بسیاري از پیامدهاي بی درمانی می ي و عفوشگریبخشاکند و  عمیقی ایجاد می
تواند به  نشان دادند بخشایش خطاهاي جاري می) 2004( 33چنین اسپاي و رانسلی هم). 1390، 32کریمی(

تحقیق حاضر با این یافته همسو است؛ هرچند جامعه افزایش اعتماد در روابط زوجین منجر شود و نتایج 
کنند، اما مدل  اي را تجربه می وفایی، شرایط ویژه مورد مطالعه زنانی هستند که به دلیل ماهیت پیچیده بی

دیده به همسر، کاهش  بخشایش در خیانت زناشویی سه جزء اساسی دارد؛ ایجاد تعادل در نگرش فرد خیانت
گوردون و (کار  کار و افزایش حس همدردي و کاهش تنبیه فرد خیانت رد خیانتاثرات منفی نسبت به ف

. ي مؤثر باشدفرد نیاعتماد بتواند براي برقراري مجدد  به همین دلیل مدل بخشایش می). 2008همکاران، 
. تواند تحت تأثیر بخشایش قرار گیرد فی است که میو عاط ی، شناختیاساس اعتماد حداقل داراي دو بعد

دیدگاه انرایت بخشایش نیز داراي مؤلفه شناختی، عاطفی و رفتاري است؛ بنابراین عنصر مشترك  طبق
تواند موجب اثربخشی آموزش بخشایش در  فردي و بخشایش می بین شناختی و عاطفی در اعتماد در روابط 

شایش، آن را مفهومی نظران مفهوم بخ برخی پژوهشگران و صاحب. افزایش اعتماد زنان متأثر از خیانت باشد
از این منظر نیز دو سازه بخشایش و اعتماد کاملاً ). 2002، 34ریپلی و ورتینگتون(دانند  شناختی ـ هیجانی می 

  . توان با آموزش بخشایش به افزایش اعتماد دست یافت مرتبط بوده و می
پذیري پس از اجراي  یبین هاي پژوهش، میانگین نمرات گروه آزمایش در زیرمقیاس پیش بر اساس یافته

پذیري به معنی توانایی فرد در پیشگویی رفتارهاي خاص  بینی پیش. آموزش بخشایش اثربخشی معنادار بود
پذیري رفتارهاي او بیشتر  بینی تري رفتار کند، پیش تر و ثابت همسر است و هرچه همسر به طور یکنواخت

بینی  شود فرد بتواند پیش کند، منجر می جاد میآموزش بخشایش به دلیل تغییرات شناختی که ای. شود می
) 2010( 35هاي هالکوك، مکینن و جانسون بر اساس یافته. بهتري نسبت به رفتارهاي همسر داشته باشد

پندارد شریک وي دیگر در دسترس و پاسخگوي  دیده، می کردن فرایند بخشایش، همسر خیانت پیش از طی
شکن نیز از اینکه مورد  همسر پیمان. رستی و حمایت وي حساب کردتوان روي سرپ احتیاجاتش نیست و نمی

ثباتی در رفتار  اعتماد نیست و همانند گذشته منبع امنیت خانواده نیست، دچار نگرش منفی و احتمالاً بی
تواند در  دیده می پذیري در همسر خیانت بینی ؛ بنابراین بهبود پیش)2010گرینبرگ و همکاران، (شود  می

شده طی فرایند بخشایش باشد که باعث ترمیم اعتماد بین زوجین شده و پیوندهاي  مداخلات انجامنتیجه 
  . شود عاطفی و ثبات در رابطه می
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