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 :چكيده
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براي افزايش سازگاري زناشويي بايد هم به        .   وجود سازگاري زناشويي براي خوشبختي زندگي مهم است          :بحث
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 مقدمه 

و در     است  كه  پايه  و اساس  ارتباط انساني  را تشكيل  مي دهد             عنوان  يك  نهاد اجتماعي   ازدواج  به 

 مي شوند و     ، شعائر و عشق  به  هم  جذب      آن  مرد و زن  از طريق  يك  نيروي  رمزي  ناشي  از غرايز، آيين             

مايند  خانواده  ايجاد ن    عنوانيكديگر شده  تا واحد پويايي  را به       )  متعهد(  زادانه  و كامل  تسليم   آطور  هب

در همه  جوامع  پذيرفته  شده        عنوان  تنها نظام  اجتماعي  مي باشد كه  رسماً      خانواده  به )  1975 ،  لانديس(

  محل  سكون  و آرامش  واقعي  است          ، باصفا و به  زيباترين  تعبير قرآني       خانواده  محيطي  مقدس   .  است

 ).21  آيه،سوره  روم (

زناشويي    سازگاري .  زگاري  زناشويي  و رضايت  از ازدواج  مي باشد        ازدواج  مهم  است  سا    در  چه   آن

رضايت  از    وضعيتي  است  كه  در آن  زن  و شوهر در بيشتر مواقع  احساسي  ناشي  از خوشبختي  و                     

 ، درك  يكديگر   پذيرش   ، مراقبت  از يكديگر،   سازگاري  در ازدواج  از طريق  علاقه  متقابل      .  همديگر دارند 

زوجين  سازگار، زن  و شوهرهايي  هستند      ).  1990، و ماكرجك  سين ها(  ي  نيازها ايجاد مي شود   و ارضا 

شان  راضي اند، از نوع  و كيفيت  گذران  اوقات          روابط  كه  توافق  زيادي  با يكديگر دارند، از نوع  و سطح            

گريف، (  ن  اعمال  مي كنند   در زمينه  وقت  و مسائل  مالي  خودشا        فراغت  رضايت  دارند و مديريت  خوب     

2000.( 

يادگيري    لازمه  ارتباط  .  ازدواج   برقراري  و تداوم  ارتباط اثربخش  ضروري  است         سازگاري در   براي   

). 2001 ،  سيليمن(   ، بازخوردهاي  مثبت  و ابراز قدرداني  مي باشد        شريك  شدن  در افكار، احساسات     

وجود ارتباطاتي  كه     .  است  بر وضعيت  سازگاري  زناشويي  مؤثر    هاي  ارتباطي    داشتن  يا نداشتن  مهارت   

زمينه هاي  ناسازگاري  را در بين         فاقد شرايط لازم  است  و همچنين  روابط مبهم  و يا روابط مشروط              

قبلي  نيز بر وضع  سازگاري  زناشويي          درگير بودن  يا ناتمام  گذاشتن  روابط        .زوجين  تشديد مي كند  

 ).1995 ناكونزي  و راجرز،(د تأثير دار

لازمه  آن     سازگاري  زناشويي  فرآيندي  است  كه  در طول  زندگي  زن  و شوهر بوجود مي آيد زيرا كه                

 الگوهاي  مراوده اي      ، ايجاد قواعد رفتاري  و شكل گيري       صفات  شخصيتي   انطباق  سليقه ها، شناخت    

سازگاري  زناشويي  يك       بنابراين  .ته  توجه  جدي  است     ، هرچند كه  روزهاي  اول  زندگي  شايس         است

سازگاري  زناشويي  بر بسياري  از       ).1982 ،   و لاسول  لاسول(  يند تكاملي  در بين  زن  و شوهر است        آفر

سازگاري  زناشويي  سنگ  زيربناي  عملكرد        .ها تأثير مي گذارد  ابعاد زندگي  فردي  و اجتماعي  انسان       

 عمر زن  و شوهر     ،)1997،   و همكاران  كامينگ (  نقش  والديني  را تسهيل مي كند    و   ت خوب  خانواده  اس  

 ، وايت( توسعه  اقتصادي      ،)1996دمو،  ( سلامتي     ، باعث  افزايش  )1991 ،  كومب(  را طولاني  مي كند  

ي  در  از سويي  ديگر وجود ناسازگاري  زناشوي       .مي شود)  1995 ،ناك(و رضايت  بيشتر از زندگي       )  1997

 ، گرايش  به    موارد فوق  باعث  اشكال  در روابط اجتماعي         روابط زن  و شوهر علاوه  بر ايجاد مشكل  در          
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 ، و نيولون 1996 ،  پوپن(هاي  فرهنگي  در بين  زوجين  مي شود       ارزش   ، اخلاقي  و افول    انحرافات  اجتماعي 

2000.( 

برخي    زن  و شوهر براي  رفع      :  شويي  بايد گفت  كه   هاي  زنا در زمينه  چگونگي  شكل گيري  ناسازگاري    

خود را با     شان  با هم  ازدواج  مي كنند، هر يك  از زوجين  تلاش  مي كنند تا روابط              از نيازها و انتظارات   

 دست  پيدا    ها بتوانند به  حداكثر فوايد ازدواج       گونه اي  كه  با حداقل  تلاش     يكديگر افزايش  دهند، به    

 تلاش  و زحمت      شان  نباشد و يا ميزان    ها، مطابق  انتظارات   وقتي  فوايد حاصل  از ازدواج  آن       حال.  كنند

دوره  (مراحل  اوليه  ارتباط      در.  وجود مي آيد هها بيشتر از فوايد ازدواج شان  باشد تعارض  و اختلاف  ب          آن

عدم  ابراز  (طريق  سكوت      بيشتر از ت   ممكن اس  تعارضات  بين  زن  و شوهر     )   ، عقد و اوايل  ازدواج    نامزدي

اگر زوجين    .   است   مهم از اين  مرحله     چگونگي  گذر .  يا كناره گيري  از موضوع  نشان  داده   شود       )  مخالفت

-هطور كلامي  و سپس  ب    ه نكنند، تعارضات  ب    هاي  ارتباط و حل  تعارض  را كسب      طور مناسب  مهارت  هب

 و  داگلاس(سازگاري  زوجين  شروع  مي شود         د و تخريب  تدريجي  در      صورت  رفتاري  تداوم  مي ياب    

 ).1995 ، همكاران

-مي كردند، آن   در جوامع  قديم  وقتي  دو نفر با هم  ازدواج  مي كردند، تا آخر عمر با يكديگر زندگي                

در .  بسازند موجود    ها در هر صورت  تلاش  مي كردند تا تعارضات  في مابين  را حل  كنند و يا با وضع                  

.  هنوز اين  وضع  وجود دارد     هاي  سنتي  مورد قبول  است    حال  حاضر نيز در بعضي  جوامعي  كه  ارزش        

-ها، ازدواج  است  بيشتر ازدواج   هاي  مذهبي  حاكم  پژوهش  نشان  داده  است  كه  در مناطقي  كه  ارزش          

ها بسيار موفق  بوده  و در       اين  ازدواج  %95ود  هايي  است  كه  شروع  آنها عاشقانه  نبوده  در حالي  كه  حد           

است  كه  در جوامع  به  اصطلاح  مدرن  ميزان           اين  در حالي   .  بود  %8  تنها ها بين آن  مجموع  ميزان  طلاق   

 ).1996 ، جين( مي باشد %50طلاق  حداقل  

طلاق  را    ه  سهولت  مسير  در جوامع  اخير روابط قبل  از ازدواج  آزادترند و پس  از ازدواج  زوجين  ب                

گرايشات  فمينيستي  و     همچنين .  طي  مي كنند و كمتر به  فكر چاره انديشي  و حل  تعارضات  برمي آيند           

شوهرها را كاهش  داده         ، وابستگي  و دلبستگي  بين  زن  و        گسترش  آن  در جوامع  ميزان  همبستگي      

نقش  تهاجمات  فرهنگي  در       ع  فعلي  نبايد از    همچنين  در جوام   ).  1995ناكونزي  و راجرز،     (است   

را هدف  قرار داده  است  و نتيجه  آن             تهاجمات  فرهنگي  غرب  خانواده    .  افزايش  ناسازگاريها غافل  شد   

 ).1986لاپوز، (است   افزايش  ناسازگاري  زناشويي  و كوتاهي  عمر ازدواج ها

ناسازگاري    سايي  عوامل  مؤثر در سازگاري  و       هايي  در جهت  شنا    هاي  مختلف  تلاش   در پژوهش 

 و فينچام،  اريب براد ؛1995  و همكاران،   هلمن ؛1986، فوورس و السن  (   زوجين  صورت  گرفته  است    

 عنوان  عوامل  مؤثر بر سازگاري  زناشويي  شناسايي  شده اند        عوامل  گوناگوني  به  بر اين اساس    .  )2000 

 : مل زير اشاره نمودتوان به عواها ميكه از بين آن

.../فردي و ارتباطياي ـ ررسي عوامل زمينهب
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 وضعيت  بهداشت    ،وضعيت  ازدواج  والدين   (    خانواده  اصلي  .1  فردي  از قبيل   ـ عوامل  زمينه اي   :الف

 سن   ،ميزان  حمايت  والدين  (  فرهنگيـ   عوامل  اجتماعي  .2؛  ) وضع  كاركرد خانواده  پدري    ،رواني  والدين 

وضعيت   .3  ؛) نوع  جامعه  ،طبقه  و گروه  اجتماعي     ،درآمد و شغل  ،   آموزش  و تحصيلات   ،زمان  ازدواج 

، سلامت  عاطفي  (  هاي  فردي  ويژگي .4  ؛) فشارهاي  دروني  و بيروني     ،حمايت  دوستان (  فعلي زندگي 

 ). سلامت  جسماني ، انطباق  با آداب  و رسومفردي،هاي  بين   مهارت، هاي  شخصيتيويژگي

 ، همساني  در نژاد    ،همساني  در مذهب   (    همگني .1   :ل دوجانبه اي  از قبي    ـ عوامل  ارتباطي    :ب

همساني  در  ،   همساني  در هوش   ،   در سن   همساني،   اقتصادي ـهمساني  در وضعيت  اجتماعي      

 درجه  و ميزان     (  فردييندهاي  بين     آ فر .2 ؛  )هاي  كلي  شخصيتي    همساني  در ويژگي     ،تحصيلات

هاي   مهارت ، حاملگي  و  تولد كودك     ،  وابط قبل  از ازدواج    ر،   مدت  نامزدي  و ازدواج     ،شناخت  همديگر 

 ).ارتباطي

طور هاي ب فردي و عوامل ارتباطي دوجانبه    ـ    ايدر پژوهش حاضر تلاش شده است تا عوامل زمينه        

هم زمان بر روي يك گروه نسبتاً وسيعي از شهروندان تهراني مورد مطالعه قرار گيرد تا عوامل مؤثر                    

شناسايي اين عوامل كمك خواهد كرد تا       .  اسازگاري زوجين مورد شناسايي قرار گيرد     بر سازگاري و ن   

هاي افزايش  عمل آيد و راه    ههايي كه ممكن است به ناسازگاري منجر شود جلوگيري ب             از ازدواج 

 . سازگار زوجين كشف شود

 روش 

گانه  مناطق پنج  هاي پژوهشي از   كه نمونه   ساكن شهر تهران بود      زوجين  ،جامعه  آماري  پژوهش  

 زوج با   1000آماري     جامعة ايناز   .  انتخاب شدند )  شمال، جنوب، شرق، غرب و منطقه مركزي      (  شهر

در انتخاب  نمونه  آن  دسته  از        .   انتخاب  شدند   استفاده  از روش  نمونه گيري خوشه اي  چندمرحله اي       

مطابق شناختي    يا اختلالات  روان      ها دچار بيماري  مزمن  جسماني      آن  هايي كه  حداقل  يكي  از    زوج

صورت  جدا از هم  زندگي      هعلت  تعارض  شديد ب      ماه  به   3هايي  كه  بيش  از     بود يا آن  گزارش شخصي   

 مورد پرسشنامه از زوجين بدليل مخدوش بودن          100در مجموع تعداد     .  مي كردند انتخاب  نشدند  

 .  زوج مورد بررسي قرار گرفتند900حذف و تعداد 

عوامل مرتبط با   به همراه پرسشنامه     1 رضايت  زناشويي  انريچ   آزمونبراي جمع آوري اطلاعات از      

هاي  ازدواج   ابتدا براي  توصيف  پويايي      رضايت  زناشويي  انريچ    آزمون.  استفاده شد سازگاري زناشويي   

دنبال  هجين  متأهلي  كه  ب   عنوان  يك  ابزار تشخيص  براي  زو      اما اندك  زماني  نگذشت  كه  به      .  ايجاد شد 

 نسخه  اصلي  آزمون  داراي      .)1997السن و السن،  (  مشاورة  ازدواج  و غني سازي  آن  بودند بكارگرفته  شد       

 ، اوقات   ل  مالي ئمسا   ، ، حل  تعارض  ارتباطات   ،ال  است  كه  شامل  ابعاد و موضوعات  شخصيتي        ؤ س 115

 ، نقش هاي  همسري  و      خانواده  اصلي  و دوستان       رتباط با  ، تربيت  فرزند، ا     روابط جنسي    ،فراغت

 ، فرم هاي  متعددي  از    الات  مقياس ؤ به  طولاني  بودن  س     با توجه .  جهت گيري  مذهبي  و معنوي  مي باشد    
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الي  آن  ؤ س47را معرفي  نمود و سپس  فرم      الي  آن ؤ س 15فرم     اولين  بار السون    .  آن  استخراج  شده  است   

 ).1998وادسباي،(  الي  آن  ايجاد گرديد   ؤ س 25و در اواخر فرم       )  1989فوورس و السن،  (  ه  شد ساخت

السن و  (   گزارش كرده اند 92/0  ي كرونباخ اعتبار فرم  اخير را با استفاده  از روش  آلفا        همكاران  السون  و   

 نشان داده شد   دقت    %95   تا 85توانايي  تميز اين  مقياس        در يك  كار پژوهشي  ميزان     .  )1997السن،

آزمون  و آزمون       روش   ا آزمون  ب  اعتبار ميزان    همچنين در پژوهشي ديگر     .  )1989فوورس و السن،  (

و ميزان     97/0 تا   69/0، ميزان  همساني  دروني  براساس  آلفاي  كرونباخ           94/0 تا   65/0مجدد بين    

 ، مقياس  انريچ  با مقياس  جو       ررسي  روايي در ب  .  دست آمده است  ه ب %9/90بندي   توانايي  تميز و طبقه   

كرده روايي  اين  مقياس  را تأييد      و   مقايسه  شده     3(DAS)  و مقياس  سازگاري  زوجين     (FCS)2خانواده

مرد و  (هاي  جنسي    هاي  انجام  شده  ملاحظه  شد كه  در كل  نتايج  حاصله  بين  گروه             در بررسي .  است

 ، معمولي  و در حال  مشاوره       ت  ولي  در مقايسه  با سه  گروه  زوجين  حامله         نداش  داري تفاوت  معني  )  زن

  مردان  و زنان  در ابعاد ارتباط، روابط جنسي  و تربيت  كودكان  تفاوت  ديده  شد                        بين  دو گروه   

  . )1998وادسباي،(

ي دروني آن    ماده مورد هنجاريابي قرار گرفته و همبستگ         47فرم كوتاه آزمون با       در كشور ما     

  ديگردر پژوهشي    .  )1373نژاد،سليمانيان و نوابي  (   است  شده محاسبه  و گزارش      95/0براي  فرم  كوتاه     

 ) به فاصله  يك  هفته  (  اعتبار آزمون  انريچ  با استفاده  از ضريب  همبستگي  پيرسون  و با روش  بازآزمايي              

مهدويان،(   آمده است  دسته ب 94/0مردان  و زنان      و براي     944/0 و براي  زنان       937/0براي  مردان    

 ، مديريت   ، حل  تعارض   دوتايي  ، ارتباط شخصيتي  هاي  مسائل  اين  ضرايب  براي  خرده  مقياس    .  )1376

 ، و جهت گيري      ، خانواده  و دوستان      ، فرزندپروري  ، رابطه  جنسي   هاي  اوقات  فراغت    ، فعاليت مالي

، 87/0،  69/0،  63/0،  81/0،  76/0،  76/0،  76/0:  ترتيب  عبارت  بودند از   ه   ب  مذهبي گروه  زنان  و مردان   

همچنين  ضريب    .  دست  آمده  است   هب  92/0الي  پرسشنامه     ؤ س 47و ضريب  آلفاي       73/0،  69/0

مقياس هاي  رضايت      و با  60/0 تا   41/0همبستگي  پرسشنامه  انريچ  با مقياس هاي  رضايت  خانوادگي  از         

هاي  ناسازگار و سازگار    پرسشنامه  انريچ  زوج    كليه  خرده  مقياس هاي   .  مي باشد0  /41 تا   32/0 از    زندگي

عامري،(  پرسشنامه  از روايي  ملاك  برخوردار است        را متمايز مي كنند و اين  نشان  مي دهد كه  اين            

1381( . 

سشنامه با  راين پ .  ويي بود دومين ابزار مورد استفاده پرسشنامه عوامل مرتبط با سازگاري زناش            

پرسشنامه در ابعاد عوامل    .  توسط محققين ساخته شد   )  2000(  بندي برادباري و فينچام   الهام از طبقه  

ثر در سازگاري و     ؤاين پرسشنامه براساس عوامل م     .  اي بود  دوجانبه ـ   فردي و ارتباطي    ـ  ايزمينه

 .  عامل بود24ي ساخته شد و دارا )مذكور در قسمت مقدمه( ناسازگاري زوجين

.../فردي و ارتباطياي ـ بررسي عوامل زمينه
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شاخص هاي آماري محاسبة فراواني، درصد،     از  با استفاده   هاي تحقيق   دادهلازم به ذكر است كه       

، ضريب همبستگي پيرسون، آزمون تحليل       هاي مستقل  گروه  tميانگين، انحراف استاندارد و آزمون     

 . مورد بررسي قرار گرفتواريانس يكراهه و آزمون پسين شفه

 

 نتايج

 نفر مرد   900(   زوج 900شناختي جامعه مورد بررسي نشان داد كه از         هاي جمعيت گيبررسي ويژ 

ميانگين .   زن بودند  %50 مرد و    %50مورد پژوهش   )   نفر نمونه  1800 نفر زن و در مجموع        900و  

 %62از نظر وضع تحصيلات حدود       .   بود 8/33  +  6/5 و ميانگين سن زنان       8/37  +  4/5سني مردان   

 با تحصيلات علوم    %2 زيرديپلم و     %7 ديپلم،   %15ت فوق ديپلم و بالاتر،       مردان داراي تحصيلا  

از سوي  .   درصد وضع تحصيلات خود را مشخص نكرده بودند           13حوزوي بودند، ضمناً حدود      

 فوق ديپلم و    %19 ديپلم ،    %36 زنان مورد بررسي داراي تحصيلات زيرديپلم،         %37ديگر حدود   

 وضع تحصيلات خود را      %5/5وزوي بودند، همچنين حدود       داراي تحصيلات علوم ح     %2  بالاتر،

ها خانه دار و    آن %78دود  ـاز نظر وضعيت شغلي زنان ملاحظه شد كه ح          .  مشخص نكرده بودند  

سابقة ازدواج  .   وضعيت شغلي خود را اظهار نكرده بودند        %2 شاغل بودند و همچنين حدود        20%

 سال، تفاوت   4/1  +49/0 دورة نامزدي    سال، طول مدت    95/10  +  05/6در جامعة مورد بررسي     

تعداد .   سال بود  78/8  +  89/6 سال و مدت آشنايي قبل از ازدواج           26/4  +3  سني بين زوجين  

داراي سابقه قبلي ازدواج بودند، همچنين       )  %1/2(  نفر از زنان    19و  )  %7/3(   نفر از مردان    33

 .   شتندبا هم دا) قبل از نامزدي( آشنايي قبلي) %3/41(  زوج371تعداد

 tمقايسه وضعيت سازگاري زناشويي در بين زنان و مردان كه با استفاده از آزمون آماري                      

جز در زمينة فعاليت هاي اوقات فراغت در ساير         هب:  هاي مستقل صورت گرفت نشان داد كه       گروه

ابعاد از قبيل سازگاري كلي، موضوعات شخصيتي، ارتباط دوتايي، حل تعارض، مديريت مالي،                 

، ارتباط با اقوام و دوستان و جهت گيري مذهبي بين زنان             )تربيت فرزند (ابط جنسي، والديني    رو

و ميزان رضايت   .  وجود دارد )  P> 01/0تا   P> 05/0بين  (تفاوت معني داري   )  شوهران(و مردان   

 .)1جدول( زناشويي در بين زنان پايين تر از مردان بود
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ويي در بين زنان و مردانمقايسه وضعيت سازگاري زناش : 1جدول   

 t ارزش سطح معني داري
انحراف 

 استاندارد

ميانگين 

 نمره
 متغير گروهها

 >001/0 مرد 9/185 92/27

** 
78/4 

 زن 1/179 88/31
 سازگاري كلي

 >001/0 مرد 3/24 74/4

** 
68/4 

 زن 1/23 40/5
 موضوعات شخصيتي

 >001/0 مرد 9/35 43/6

** 
83/6 

 زن 7/33 46/7
 ارتباط دوتايي

 >001/0 مرد 74/18 03/4

** 
95/3 

 زن 92/17 61/4
 حل تعارض

 >001/0 مرد 8/15 31/3

** 
44/4 

 زن 1/15 81/3
 مديريت مالي

 مرد 6/19 36/3
340/0 95/0 

 زن 4/19 65/3
 هاي اوقات فراغتفعاليت

 032/0 مرد 81/18 35/3

* 
15/2 

 نز 45/18 63/3
 روابط جنسي

 >001/0 مرد 64/19 85/3

** 
96/3 

 زن 88/18 13/4
 والديني

 034/0 مرد 80/15 81/2

* 
13/2 

 زن 50/15 04/3
 ارتباط با اقوام و دوستان

 038/0 مرد 36/17 80/2

* 
07/2 

 زن 06/17 06/3
 جهت گيري مذهبي

        **P<  01/0 *P<   05/0  

 

ر بين افراد واجد و فاقد سابقه ازدواج قبلي كه با استفاده از                بررسي و مقايسة سازگاري زناشويي د      

 انجام شد نشان داد ميزان سازگاري زناشويي در بين افرادي كه سابقة قبلي ازدواج                     tآزمون آماري    

ها، ازدواج دوم شان محسوب مي شود، در ابعاد حل تعارض، تربيت فرزند و                 داشتند و ازدواج فعلي آن     

 ).2جدول(  پايين تر از كساني است كه سابقة ازدواج نداشتند)P> 05/0 ( داريطور معنيهارتباط با اقوام ب
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 مقايسه ميزان سازگاري زناشويي بر حسب وضعيت سابقه ازدواج : 2جدول

سطح 

 معني داري

 ارزش

t 

انحراف 

 استاندارد
هاگروه ميانگين  متغير 

095/0  91/35  92/175  سابقه قبلي ازدواج 

- 
67/1-  

04/30  24/183  فاقد سابقه 

كلي   زگاريسا

 زناشويي

68/0  94/0  91/3  سابقه قبلي ازدواج 

- 
42/-  

85/0  97/3  فاقد سابقه 
 موضوعات شخصيتي

07/0  91/0  68/3  سابقه قبلي ازدواج 

- 
81/1-  

78/0  89/3  فاقد سابقه 
 ارتباط دوتايي

04/0  08/1  43/3  سابقه قبلي ازدواج 

* 
99/1-  

88/0  68/3  فاقد سابقه 
 حل تعارض

06/0  02/1  63/3  سابقه قبلي ازدواج 

- 
84/1-  

90/0  87/3  فاقد سابقه 
 مديريت مالي

10/0  77/0  88/3  سابقه قبلي ازدواج 

- 
33/-  

70/0  91/3  فاقد سابقه 
 اوقات فراغت

10/0  84/0  71/3  سابقه قبلي ازدواج 

- 
32/0-  

70/0  74/3  فاقد سابقه 
 مسائل جنسي

04/0  04/1  64/3  سابقه قبلي ازدواج 

* 
98/1-  

79/0  87/3  فاقد سابقه 
 تربيت فرزند

03/0  91/0  70/3  سابقه قبلي ازدواج 

* 
11/2-  

73/0  92/3  فاقد سابقه 
 ارتباط با اقوام

19/0  76/0  18/4  سابقه قبلي ازدواج 

- 
32/1-  

74/0  32/4  فاقد سابقه 
 مسائل مذهبي

 

نشان داد كساني كه به دنبال طلاق ازدواج مجدد كرده اند سازگاري زناشويي               همچنين بررسي   

ها در ابعاد سازگاري كلي، موضوعات شخصيتي، ارتباط دوتايي، گذران اوقاعت فراغت و مسائل                  آن

 .مذهبي كمتر از كساني است كه به دنبال مرگ همسر ازدواج كرده اند

 بين دو گروه از زوجين داراي آشنايي قبلي با              بررسي و مقايسة ميزان سازگاري زناشويي در        

همسر و فاقد آشنايي قبلي با همسر نشان داد كه ميزان سازگاري زناشويي در بين زوجيني كه                        

اين ميزان در سازگاري كلي، موضوعات شخصيتي،         .  آشنايي قبلي با يكديگر داشتند بيشتر است         

ر ابعاد حل تعارض، مديريت مالي و مسائل           و د  P>01/0ارتباط دوتايي، ارتباط با اقوام در سطح          

همچنين ملاحظه شد كه در ابعاد اوقات فراغت، مسائل جنسي و           .  ي باشدم P>05/0مذهبي در سطح    

 ).3جدول( تربيت فرزند تفاوتي بين دو گروه وجود ندارد
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مقايسه ميزان سازگاري زناشويي برحسب ميزان آشنايي قبلي با همسر : 3جدول  

سطح 

  داريمعني
tارزش  

درجة 

 آزادي

انحراف 

 استاندارد
 متغير گروهها ميانگين

01/0  99/30  04/181  عدم آشنايي قبلي 

** 
58/2-  1653 

32/29  95/184  آشنايي قبلي 

سازگاري كلي 

 زناشويي

01/0  89/0  91/3  عدم آشنايي قبلي 

** 
59/2-  1653 

81/0  02/4  آشنايي قبلي 

موضوعات 

 شخصيتي

007/0  79/0  83/3  عدم آشنايي قبلي 

** 
72/2-  1653 

78/0  93/3  آشنايي قبلي 
 ارتباط دوتايي

04/0  90/0  62/3  عدم آشنايي قبلي 

* 
03/2-  1653 

83/0  71/3  آشنايي قبلي 
 حل تعارض

04/0  92/0  82/3  عدم آشنايي قبلي 

* 
10/2-  1653 

87/0  91/3  آشنايي قبلي 
 مديريت مالي

10/0  73/0  87/3  عدم آشنايي قبلي 

- 
61/1-  1653 

68/0  94/3  آشنايي قبلي 
 اوقات فراغت

39/0  72/0  72/3  عدم آشنايي قبلي 

- 
86/-  1653 

68/0  75/3  آشنايي قبلي 
 مسائل جنسي

20/0  81/0  83/3  عدم آشنايي قبلي 

- 
27/1-  1653 

81/0  88/3  آشنايي قبلي 
 تربيت فرزند

001/0  74/0  87/3  عدم آشنايي قبلي 

** 
21/3-  1653 

72/0  98/3  آشنايي قبلي 
 ارتباط با اقوام

04/0  74/0  28/4  عدم آشنايي قبلي 

* 
2-  1653 

73/0  35/4  آشنايي قبلي 
 مسائل مذهبي

 

همچنين ميزان سازگاري زناشويي در بين سطوح مختلف متغيرهاي مورد بررسي در پژوهش                 

ميزان سازگاري كلي زناشويي در بين زوجيني        :   نشان داد كه   نتايج حاصل .  مورد مقايسه قرار گرفت   

 كه در آن زن خانه دار است و زوجين كه در آن زن در خارج از منزل اشتغال دارد تفاوت معني داري                     

 .اين عدم تفاوت در تمامي ابعاد سازگاري زوجين وجود داشت. وجود ندارد)P >05/0در سطح (

) P>01/0در سطح   (در ميزان سازگاري زوجين    )  عقد(دي  چگونگي رابطه زوجين در دورة نامز      

نتايج آزمون تحليل واريانس نشان داد كه ميزان سازگاري زوجيني كه در دورة نامزدي                 .  تأثير دارد 

رابطه اي دوستانه و صميمي داشتند بيشتر از زوجين بود كه رابطه شان در آن دوره رسمي و                   )  عقد(

) عقد(به همين ترتيب زوجيني كه در دوره نامزدي           .  ي بود خشك و يا همراه با اختلاف و درگير         

رابطه اي رسمي داشتند ميزان سازگاري فعلي شان با همسر بيشتر از زوجيني بود كه در آن دوره                     

 .رابطه اي همراه با اختلاف و درگيري داشتند

.../فردي و ارتباطياي ـ بررسي عوامل زمينه
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ير كه براساس   ميزان تأث .  نوع رابطة بين خانواده هاي زوجين در ميزان سازگاري زوجين تأثير دارد          

آن دسته از زوجيني كه خانواده هايشان با         :  آزمون آماري تحليل واريانس صورت گرفت نشان داد          

ميزان سازگاري زناشوئي شان    )  P>01/0(يكديگر رابطة دوستانه و صميمي دارند بطور معني داري          

ف دارند و يا اصلاً     بيشتر از زوجيني است كه خانواده هاي آنها رابطه اي خشك، رسمي و همراه با اختلا             

در بررسي نقش كيفيت رابطة بين پدر و مادر زوجين در سازگاري                  .  رابطه اي با يكديگر ندارند    

). P>01/0(ها ملاحظه شد كه اين عامل در ميزان سازگاري زوجين تأثير داشت                     زناشويي آن 

ين پدر و   بررسي هايي كه براساس آزمون پسين شفه صورت گرفت نشان داد افرادي كه رابطه ب                   

هايي كه رابطة بين پدر و مادرشان عادي، رسمي و يا           مادرشان دوستانه و صميمي است نسبت به آن       

در بررسي متغير نحوة آشنايي با        .  همراه با اختلاف است داراي سازگاري زناشويي بالايي هستند           

در ( زوجين   همسر و ارتباط آن با سازگاري زناشويي ملاحظه شد كه اين عامل در ميزان سازگاري                 

در بررسي ميزان گرايشات مذهبي و نقش آن در ميزان سازگاري               .  تأثير نداشت )  P>05/0سطح  

در اين زمينه آزمون پسين     .  زوجين ملاحظه شد كه اين عامل در ميزان سازگاري زوجين مؤثر است            

) زيادمذهبي خيلي كم، كم، متوسط، زياد و خيلي          (شفه نشان داد كه بين تمامي سطوح اين متغير           

وجود دارد و مقايسة يك به يك ميانگين ها، وجود تفاوت را             )  P>01/0در سطح   (تفاوت معني داري   

بر اين اساس ملاحظه شد كه افراد به ميزاني كه تقيدات مذهبي دارند         .  در بين تمامي موارد نشان داد     

صميم گيري براي  نتايج حاصل از بررسي تأثير نحوة ت         .  ميزان سازگاري زناشويي بالايي نيز دارند       

ازدواج بر ميزان سازگاري زوجين نشان داد كه نحوة تصميم گيري براي ازدواج در ميزان سازگاري                   

: ادامه بررسي با استفاده از آزمون پسين شفه نشان داد          ).  P>01/0در سطح   (ت  زناشويي اثربخش اس  

رادي كه تصميم گيري براي    شان را عاقلانه مي دانند نسبت به اف       افرادي كه تصميم گيري براي ازدواج    

در .  ازدواج خود را از روي احساس يا اجبار تلقي مي كنند ميزان سازگاري زناشويي بالايي دارند                    

بررسي نقش ملاك اصلي انتخاب همسر در ميزان سازگاري زوجين ملاحظه شد كه اين عامل بر                     

سطوح متغير ملاحظه   در مقايسة يك به يك      )  P>01/0در سطح   (  ثر است ؤميزان سازگاري زوجين م   

شد بالاترين ميزان سازگاري در زوجيني است كه همديگر را به دليل ايمان و اخلاق نيكو انتخاب                     

هاي شخصيتي و وضع خانوادگي      همچنين افرادي كه ملاك اصلي انتخاب همسر ويژگي          .  كرده اند

 شغل همسر،   هاي وضع مالي، وضع تحصيلي، وضع اجتماعي،       همسر بود نسبت به افرادي كه ملاك       

داراي سازگاري  )  P>01/0در سطح   (  طور معناداري ظاهر و قيافه را براي انتخاب همسر داشتند به          

 .زناشويي بيشتري بودند

در بخش ديگر از نتايج، تأثير نوع مديريت خانواده بر ميزان سازگاري زوجين مورد بررسي قرار                   

جيني است كه مديريت مشاركتي در        ملاحظه شد كه بالاترين ميزان سازگاري در بين زو           .  گرفت

در رتبة دوم زوجيني قرار داشتند كه مديريت خانواده مردسالار بود و بالاخره             .  خانواده اعمال كرده اند  
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بين هر سه گروه    .  پايين ترين ميزان سازگاري از آن زوجيني بود كه مديريت خانواده زن سالاري بود             

ها نشان  بررسي.  وجود داشت )  P>01/0ر سطح    د(براساس آزمون پسين شفه تفاوت معني داري          

دادكه شيوة مواجهه و برخورد با مشكلاتي كه در بين زوجين پيش مي آيد بر ميزان سازگاري زوجين                 

ملاحظه شد كه بين چهار گروه از زوجين كه براساس چهار روش مختلف با مشكلات                   .  تأثير دارد 

هاي بيشتر براي   بررسي.  وجود دارد )  P>10/0در سطح   (پيش آمده مواجهه شدند تفاوت معني داري       

ها براساس آزمون پسين شفه نشان داد كه بين تمامي يك به يك                 مقايسة يك به يك بين گروه       

بر اين اساس نتيجه گرفته شد كه بالاترين ميزان سازگاري             .  ها تفاوت معني داري وجود دارد     گروه

ن حل مي كنند، پس از آن زوجين قرار         زناشويي در بين زوجيني است كه مشكلات خود را خودشا           

براين اساس  .  شناسي كمك مي گيرند  دارند كه براي حل مشكل خود از متخصصان مشاوره و روان             

ماند به  شان حل نشده باقي مي     زوجيني كه با كمك اقوام به دنبال حل مشكل هستند و يا مشكل               

ن عامل مورد بررسي در ابن بخش،         بالاخره آخري .  ترتيب داراي پايين ترين ميزان سازگاري هستند      

عمل آمده براساس آزمون     تأثير ميزان تحصيلات بر ميزان سازگاري زناشويي بود كه بررسيهاي به             

براين اساس نتيجه گرفته     .  نشان نداد )  P>05/0در سطح    (تحليل واريانس تفاوت معني داري را        

 .)4جدول( جين نيستثر از ميزان تحصيلات زوأمي شود كه ميزان سازگاري زناشويي مت
 

مقايسة وضعيت سازگاري زناشويي براساس متغيرهاي پژوهشي : 4جدول   

جايگاه 

تفاوت 

برحسب 

 آزمون شفه

سطح 

 معني داري

 ميزان

f/t 

انحراف 

 استاندارد
هاگروه تعداد ميانگين  متغير 

ف
دي
 ر

در هيچ كدام 

از ابعاد تفاوت 

 معني دار نبود

 

85/0  

- 

 

154/0  4/31  

04/32  

1/180  

6/179  

179 

706 

  شاغل-1

  خانه دار-2

 

 وضع شغلي زن
 

1 

بين يك به 

يك گروها 

تفاوت 

معني دار وجود 

.دارد  

3›2›1  

 

001/0 < 

** 

 شخصي

 

88/26  
1/26  

1/28  

1/33  

7/189  

5/174  

8/159  

592 

166 

44 

 دوستانه و -1

 صميمي

 رسمي و -2

 خشك

 همراه با -3

 اختلافو درگيري

 

نوع رابطه در 

 دوره نامزدي

)عقد(  

 
 
 

2 

1‹ 2 و 3 و 4  

001/0 < 16/29  

1/25  

1/28  

7/35  

30 

1/192  

7/175  

4/167  

8/172  

602 

136 

43 

98 

 دوستانه و -1

 صميمي

 رسمي و -2

 خشك

همراهبا -3

اختلاف و 

 درگيري

 
 

نوع رابطه بين 

خانواده هاي 

 زوجين

 
 
 

3 
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  فاقد رابطه-4

1 ‹ 3 و 4  

001/0 < 36/17  

7/25  

4/27  

1/37  

1/28  

1/194  

8/180  

5/167  

7/172  

777 

774 

39 

105 

 دوستانه و -1

 صميمي

  عادي-2

 رسمي و -3

 خشك

 همراه با -4

 اختلاف

 
 

چگونگي رابطه 

 بين پدر و مادر

 
 
 

4 

 

92/0  

- 

08/0  

4/27  

5/27  

4/29  

2/185  

9/185  

185 

217 

984 

365 

 خودم به -1

 تنهايي

 توسط خانوده -2

 و اقوام

 توسط -3

 دوستان

 
 

با نحوة آشنايي   

 همسر

 
 
 

5 

1›2›3›4›5  

001/0 < 6/14  8/32  

4/26  

1/27  

7/26  

7/28  

3/163  

3/163  

4/180  

4/191  

7/197  

19 

39 

708 

717 

251 

  خيلي كم-1

  كم-2

  متوسط-3

  زياد-4

  خيلي زياد-5

 
 

ميزان مذهبي 

 بودن زوج

 
 
 

6 

1 ‹ 2 و 3  

001/0 < 28/50  8/24  

4/29  

5/36  

8/190  

7/158  

1/151  

1444 

127 

53 

  عاقلانه-1

  احساسي-2

  اجباري-3

چگونگي 

تصميم گيري 

 براي ازدواج

 

7 

 3 و 6 و 7 و 8

9 و 5‹ 2و   

001/0 < 31/14  

3/25  

7/12  

9/36  

9/24  

3/25  

3/28  

9/53  

32 

4/26  

1/193  

134 

7/155  

7/188  

1/176  

3/170  

161 

152 

183 

960 

13 

28 

294 

92 

32 

63 

37 

131 

  ايمان همسر-1

 وضع مالي -2

 همسر

ع  وض-3

 تحصيلي همسر

  اخلاق و رفتار-4

 وضع -5

 خانوادگي همسر

 وضع -6

 اجتماعي همسر

  شغل همسر-7

 ظاهر و قيافه -8

 همسر

ويژگيهاي -9

 شخصيتي همسر

دليل اصلي 

 ازدواج

 
 
 
 
 
 

8 

1›2›3  

001/0 < 55/45  4/34  

7/29  

8/25  

5/145  

1/166  

4/189  

18 

67 

758 

  زن سالاري-1

  مرد سالاري-2

  مشاركتي-3

ع مديريت نو

 خانواده

 

9 

1‹3‹2‹4  

001/0 < 01/50  4/23  

6/23  

7/19  

8/191  

3/135  

4/156  

691 

54 

15 

 با كمك -1

 خودمان

  با كمك اقوام-2

شيوة حل 

مشكلات 

 زناشويي

 
 

10 
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2/18  2/132  با كمك -3 43 

 متخصصين

  حل نمي شود-4

 

71/0  

- 

69/0  6/30  

5/33  

1/36  

3/31  

1/33  

6/31  

3/34  

2/24  

 

7/184  

2/176  

1/178  

6/178  

1/182  

179 

8/175  

3/185  

 

97 

220 

83 

464 

213 

324 

200 

35 

 

  ابتدايي-1

  راهنمايي-2

  دبيرستان-3

  ديپلم-4

  فوق ديپلم-5

  ليسانس-6

  فوق ليسانس-7

  حوزوي-8

ميزان 

 تحصيلات

 
 
 
 
 

11 

 

 

 و 8،  7،  6،  5،  4  هاي برحسب تعداد زوجين و فراواني رديف      10 و 9،  3،  2هاي  فراواني رديف :  توضيح

-ها براي تمامي مقايسه   همچنين آزمون همگني واريانس   .  برحسب تعداد افراد محاسبه شده است       11

 .نشان نداد) P >01/0در سطح (داري ها انجام شد و نتايج تفاوت معني

هاي فرعي آن نشان    همچنين بررسي روابط همبستگي بين نمره كل سازگاري زناشويي با مقياس          

، 92/0گانه تشكيل دهندة سازگاري زناشويي به ترتيب ارتباط دوتايي با               بين عوامل نه  داد كه از     

، نحوة گذران اوقات    86/0هاي حل تعارضات زناشويي با       ، روش 89/0موضوعات شخصيتي زوجين با     

 74/0، مديريت مالي با     75/0، ارتباط با اقوام و دوستان با        76/0، انجام وظايف والديني با      80/0فراغت با   

با سازگاري زناشويي ارتباط    P >01/0 در سطح    66/0 و روابط جنسي با      70/0جهت گيري مذهبي با    

 .داري دارندمعني

سن، سن  :  در بررسي ساير متغيرهاي پژوهشي و سازگاري زناشويي ملاحظه شد كه از بين عوامل             

حصيلي و تفاوت   همسر در زمان ازدواج، تعداد فرزندان، طول مدت ازدواج، تفاوت سني، تفاوت ت                 

 با  -07/0 و سن همسر در زمان ازدواج با             07/0سطح اقتصادي تنها متغيرهاي تفاوت سني با            

 .داشتند) P>01/0در سطح ( سازگاري زناشويي رابطه معني داري

 

 بحث 

نتايج تحقيق نشان داد كه ميزان نارضايتي از زندگي زناشويي در بين زنان بيشتر از مردان است                   

هرچند .  تفاهم و شكايت از همسر از سوي زنان بيشتر اظهار شده است                ميزان عدم و به تبع آن      

كه هر يك چگونه به       زوجين تقريباً با موضوعات مشابهي در روابط شان مواجه مي شوند ولي اين               

علي رغم تمايلي كه براي    .  تعارضات واكنش نشان داده و يا درصدد حل آن برمي آيند متفاوت هستند            

هاي جنسي در ثبات    افق بين زوجين وجود دارد، تحقيقات نشان داده است كه تفاوت           هماهنگي و تو  

.../فردي و ارتباطياي ـ بررسي عوامل زمينه
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براين اساس ملاحظه شد كه زنان بيشتر از شوهران شان روابط بين           .  ازدواج نقش اساسي بازي مي كند    

و پس اين احتمال وجود دارد كه زنان از             )  1993لوينسون و همكاران،   (فردي را دوست دارند       

هاي زناشويي بيشتر آسيب ببينند و باز احتمال بيشتري وجود دارد            ده و ناسازگاري  تعارضات حل نش  

قدم شوند و به دنبال بهره گيري از منابع خارج از خانواده و                  كه آنان براي رفع ناسازگاري پيش       

البته بايد توجه داشت كه مقاطع استحاله اي خانواده در چگونگي مواجهه زن و                .  متخصصين باشند 

براي مثال تحقيق نشان داده است كه در         .  هاي زناشويي پيش آمده نقش دارد      با ناسازگاري شوهرها  

 است در حالي    %32 در مقابل    %62شان  اوايل ازدواج ميزان پيشگامي زن و شوهر براي حل ناسازگاري         

نه البته و متأسفا  ).  1998مكي و آبرين،    ( بود   %48 در برابر    %77كه در دورة آشيانة خالي اين نسبت        

-هسبك هاي مواجهه اي زوجين در مقابل ناسازگاري در طول دوران زندگي شان يكسان باقي مي ماند ب             

براين اساس پيشنهاد مي شود    .  جز در مواردي كه با مداخله هاي مشاوره اي تغييراتي در آن ايجاد شود           

 .كمك مشاوره اي به زنان دچار ناسازگاري زناشويي در اولويت قرار گيرد

شايد بسياري  .  ا نداشتن سابقة قبلي ازدواج نقش مهمي در ازدواج و انتخاب همسر دارد             داشتن ي 

از كساني كه ملاك اصلي ازدواج را نداشتن سابقة قبلي ازدواج براي همسر قرار مي دهند از دليل                      

نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه ميزان سازگاري كلي بين             .    واقعي تصميم خود بي اطلاع هستند     

-9هرچند در مقايسة با ابعاد      .  برحسب داشتن يا نداشتن سابقة قبلي ازدواج متفاوت نيست         زوجين  

گانة سازگاري زناشويي ملاحظه شد كه در ابعاد حل تعارض، تربيت فرزند و ارتباط با اقوام بين                        

زوجيني كه همسر سابقة قبلي ازدواج داشته و زوجيني كه فاقد چنين سابقه اي بودند تفاوت                        

ري وجود دارد و ميزان ناسازگاري در ابعاد ياد شده در بين زوجيني كه حداقل يكي از آنها                     معني دا

بر اين اساس لازم است كساني كه قصد ازدواج با فردي دارند             .  سابقة ازدواج قبلي داشته بيشتر است     

زند و  كه سابقة قبلي ازدواج دارد و يا چنين ازدواجي را دارند در سه زمينة حل تعارض، تربيت فر                     

هرچند كه بايد توجه داشت كه در بين زوجيني كه           .  ارتباط با اقوام كمك مشاوره اي دريافت نمايند       

حداقل يكي از همسران سابقة قبلي ازدواج داشتند گروهي كه علت فسخ ازدواج قبلي آنها مرگ                      

سي و حمايت   طور جداگانه مورد برر   ههمسر و گروهي كه علت فسخ ازدواج قبلي آنها طلاق بوده را  ب              

 .قرار داد

نتايج تحقيق نشان داده     .  آشنايي قبل از ازدواج در ميزان رضايت زناشويي زوجين تأثير دارد              

زوجين كه قبل از ازدواج با يكديگر آشنايي داشتند، هم در ميزان سازگاري كلي زناشويي و هم در                     

باط با اقوام و مسايل       ابعاد موضوعات شخصيتي، ارتباط دوتايي، حل تعارض، مديريت مالي، ارت              

.  ضمن اينكه ميزان تفاهم با همسر نيز در بين آنها بيشتر بود            .  مذهبي داراي سازگاري بالاتري بودند    

آشنايي قبلي با همسر و خانواده او ارتباط بين دو خانواده ها را تحكيم مي بخشد، توان تحمل                         

يند آماعي را تقويت مي كند، فر     سختي هاي زندگي را براي زوجين بيشتر مي كند، حمايت هاي اجت           
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كند و ساير فوايدي كه دارد مي تواند به استحكام روابط زوجين نيرو             سازگاري زناشويي را تسهيل مي    

البته بايد چنين آشنايي را با آشنايي هاي غيرقانوني و غيرشرعي كه به آشنايي هاي خياباني                 .  بخشد

 يك آشنايي غيرامن و غيراصيل بوده كه عموماً         معروف است جدا ساخت زيرا كه آشنايي هاي خياباني       

 .به تعارض كشانيدن روابط خانواده هاي اصلي را بدنبال دارد

هاي مختلف جامعة مورد بررسي نتايج قابل           بررسي وضعيت سازگاري زناشويي در بين گروه         

 زنان  ملاحظه شد كه ميزان سازگاري زناشويي در بين زنان شاغل و              .  توجهي را به همراه داشت     

گسترش گرايشات تساوي نگري به زنان و        .  اين نتيجة خوبي براي زنان است      .  خانه دار يكسان است  

مردان در دنياي امروزي و به تبع آن گرايش زنان به اشتغال در خارج از منزل براي افزايش رضايت از                

تحقيق .  رار گيرد زندگي اين ضرورت را ايجاب مي كند كه نقش و تأثير آن در خانواده مورد بررسي ق                 

حاضر نشان داد علي رغم نمرة بالا در سازگاري زناشويي براي زنان خانه دار، اين ميزان از نظر آماري                   

 .تقاوت معني داري با زنان شاغل ندارد

تحقيق حاضر نيز بر اين امر تأكيد        .  ها و شيوة انتخاب همسر همچنان موضوع مهم است          ملاك

ترتيب ه  مسر ملاحظه شد افرادي كه ملاك انتخاب همسر ب           درخصوص ملاكهاي انتخاب ه    .  دارد

هاي شخصيتي و وضع خانواده بوده از رضايت زناشويي بيشتري بهره مند             ايمان، اخلاق نيكو، ويژگي   

از .  براين اساس مجدداً توصيه مي شود موضوع كفويت در انتخاب همسر جدي تلقي شود                .  هستند

كه افت در   خوي حسنه بهتر است مشروط به اين        وخلقسويي ديگر انتخاب همسر با ايمان و با             

از سويي ديگر درخصوص شيوة انتخاب همسر ملاحظه شد          .  عملكرد مذهبي و اخلاقي نداشته باشند     

ها بيش از احساس و عاشقانه، عاقلانه بوده در عين حال چه خود، چه خانواده و                افرادي كه انتخاب آن   

ميزان موفقيت و رضايت از زندگي شان       :  كمك كرده باشند  چه دوستان در آشنايي با همسر به او            

هاي انتخاب و بررسي عاقلانه      براين اساس لازم است افراد با شيوه هاي سنجش ملاك          .  بيشتر است 

 .هاي احساسي يا اجباري مصون باشندآنها بيشتر آشنا شوند و از تصميم گيري

ش  دارد، موضوع  پژوهش هاي  متعددي  بوده        چه  عواملي  در سازگاري  زوجين  نق       كهايندر مجموع   

 ، شناسايي  و بررسي  عوامل  مؤثر بر سازگاري  زوجين  از الگوي  السون             پژوهش  براي  كشف    در اين   .  است

 مطابق .   بهره  گرفته  شد   ؛2000 ،   و برادبادي  و فينچام     1994 ،  هلمن  و همكاران  ؛  1986   ،همكاران  و

- ويژگي  فردي  از قبيل     ـعوامل  زمينه اي  .  1بر سازگاري  زوجين  بر دو دسته  كلي         اين  الگو عوامل  مؤثر     

 ـ   عوامل ارتباطي .2هاي  فردي  و       فرهنگي  و ويژگي       ـ ، عوامل  اجتماعي    هاي  خانواده هاي  اصلي   

اتي  كه  در   تحقيق  بيشتر.  يندهاي  بين الاشخاص  طبقه بندي  شده اند   آدوجانبه اي  از قبيل  همگني  و فر      

بررسي     عوامل  را مورد    زمينه  بررسي  عوامل  مؤثر بر سازگاري  زوجين  انجام  شده  است  تعدادي  از اين             

براي  .  سازگاري  تأكيد نموده اند    قرار داده اند و براين  اساس  به  يك  يا چند عامل  به عنوان  عوامل  مؤثر بر             

دارند و معتقدند كه  ناسازگاري  والدين         ت  ازدواج  والدين  تأكيد   بر كيفي )  1995(مثال  ناكونزي  و راجرز     
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نحوه  آشنايي   )  1378(فتحي آشتياني  و احمدي       ها مي شود يا  منجر به  ناسازگاري  زناشويي  فرزندان  آن     

ويي  را  ناسازگاري  زناش )  2000(شناسايي  كرده اند و يا نيولون         عنوان  عامل  مؤثر  زوجين  با يكديگر را به    

طبقه   .  را مرتبط با سن  ازدواج  شناسايي  و معرفي  كرده  است             عنوان  اشتباه  جواني  تلقي كرده  و آن      به

ها و تهاجم  فرهنگي      ، افول  ارزش  )1996 ،  جين(، نوع  جامعه      )1995راجرز،    ناكونزي  و (اجتماعي   

ول  مدت  ازدواج  و چگونگي  ارتباط قبل        ط)  1995ناكونزي  و راجرز،    (سطح  تحصيلات      ،)1986لاپوز،  (

پژوهشگران  حوزه     از جمله  ساير عوامل  مورد تأكيد محققان  و       )  1996 ،   و همكاران  فوورس ( ،  ازدواج  از

 هر يك  از    نقش بررسي     در تحقيق  حاضر بيش  از شناسايي  عوامل  به         .  سازگاري  زناشويي  مي باشند  

بخشي  از پژوهش  كه  به  بررسي          در .  ري  زناشويي  پرداخته  شده  است     عوامل  در سازگاري  و ناسازگا     

سازگاري  كلي  پرداخته  شده  است  ملاحظه  شد         گانه  سازگاري  زوجين  در   سهم  هر يك  از مؤلفه هاي  نه     

هايي  و  ارتباط همبستگي  با سازگاري  زناشويي  به  تن         92/0  ارتباط دوتايي  با داشتن    )  عامل(كه  مؤلفه    

اين  .  را دارد  )  سازگاري  زناشويي (توان  پيش بيني  متغير وابسته        ،%85بيش  از ساير مؤلفه ها به  ميزان         

 ،%64 ،  ، نحوه  گذران  اوقات  فراغت     %74، توانايي  حل  تعارض       %79 شخصيتي     ميزان  براي  موضوعات  

، جهت گيري  مذهبي    %55، مديريت  مالي     %56 ،  ، ارتباط با اقوام  و دوستان     %58انجام  وظايف  والديني     

متغيرهاي  دموگرافيك  ملاحظه  شد كه       رابطه   از سويي  ديگر در بررسي     .   بود %44، روابط جنسي     49%

با سطح  (07/0و سن همسر در زمان ازدواج هر يك به ميزان            بين  زن  و شوهر       تنها، عامل  تفاوت  سني   

 زناشويي رابطه داشتند و بنابراين متغيرهاي ميزان سن، تعداد              با سازگاري )  P>05/0داري  معني

فرزندان، طول مدت ازدواج، تفاوت سني، تفاوت تحصيل، تفاوت سطح اقتصادي، ميزان تحصيلات با                

 .نداشتند) P>05/0در سطح (داري ميزان سازگاري زناشويي ارتباط معني
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