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هاي شاخص هدف از پژوهش حاضر بررسي رابطه      

تفسيري ترسيم شده در آزمون ترسيم خانواده            

18( كودك   57ها شامل   آزمودني.  باشدكودكان مي 

 سال بودند كه به       8 الي    5/4)   دختر 39پسر و    

صورت در دسترس انتخاب و آزمون ترسيم خانواده         

هاي تفسيري در   سپس شاخص .  ها اجرا شد  روي آن 

آزمون ترسيم خانواده به منظور بررسي روابط بين          

گذاريها نمره ها، استخراج و در ترسيمات آزمودني      آن

 . شد
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Abstract 
      The purpose of this present study 
is to investigate the existing relation-
ships among  interpretative indicators 
in children’s family drawings. The po-
pulation of the study included 57 
children (18 boys and 39 girls) aged 
between 4.5 and 8 years old. They 
were selected through convenient sam
-pling and they all took family dra-
wing test.  

 
    
 
 
 
 
 
�Correspornding author: Department of Socio-
logy, Shahid Beheshti University, Tehran, Iran 
Tel:+989112423425 
Email: ybanki@yahoo.com 

 
 



126 

 
 

 

 

�
����� ������� !"#$ /�#�"&'�(�  ����
��! / ���)*+! / ����,-/.// ���� -012/  

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه

سازد براي فهم شخصيت او از اهميت        جهان كودك خانواده اوست و روابطي كه با آن برقرار مي            

اش را با والدين و خواهران و برادران در          كودك چگونگي روابط حال و گذشته     .   برخوردار است  بالايي

جايي كه تمامي زندگي عميق عاطفي وي به اين روابط             كند و از آن    مي  1 فرافكني ،نقاشي خانواده 

خصوص رفتار مرضي وي را بر اساس       هاي كم و بيش پنهاني رفتار و به        توان انگيزش وابسته است مي  

تواند فرافكني شخصيت   مي  2در اين ميان آزمون ترسيم خانواده     .  بررسي نقاشي، استنباط و آشكار كرد     

يافته است و   اين آزمون نسبتاً كم سازمان     .   به نمايش گذارد   4شيارو ناه   3كلي فرد را، اعم از هشيار      

يافته هست كه تحليل      قدر سازمان سازد و در عين حال آن        مزاحمتي براي فرافكني فراهم نمي      

يادگيري در آن مؤثر نيست و      .  پذير گرداند شخصيت را از راه مقايسه با نتايج تجربي ديگر افراد امكان          

 يك  توان به منزله   را چندين بار تكرار كرد؛ از اين رو ترسيم خانواده را مي                توان آن در نتيجه مي  

 شخصيت كه نشانگر تحول ارتجالي و نيز تحول به وجود آمده تحت تأثير                     5آزمون خوب تحول   

ها با استفاده از تحليل همبستگي      نتايج تحليل داده  

-هاي اديپ پنهان با ارزنده    نشان داد كه بين شاخص    

سازي ديگران  سازي مادر با ارزنده   سازي خود، ارزنده  

و ترسيم خانواده واقعي و حذف خود، واكنش               

ا حذف وار بپرخاشگرانه با حذف خود، واكنش افسرده

خود، حذف والدين با حذف خود، همبستگي              

 .معناداري وجود دارد

سازي مادر و استفاده  ارزندههاي جنسيتي در نا   تفاوت

ها در رسم   دار نبودند، ليكن اين تفاوت     از رنگ معنا  

دار هاي جنسيتي معنا  خانواده واقعي و ترسيم تفاوت    

ي هانتايج به دست آمده با استفاده از يافته         .  بودند

تحليلي تبيين  هاي روان هاي پيشين و نظريه   پژوهش

 .گرديد

 

هاي  آزمون ترسيم خانواده، شاخص       :هاكليدواژه

  .تفسيري، ترسيم خانواده كودكان

 
 

Based on the correlation analysis, the 
results of the study revealed a positive 
correlation between hidden Oedipal 
and self-valuation indicators,  aluation 
of mother and valuation of others, dr-
awing real family and self elimination, 
aggressive reactions and self elimi-
nation, depressive reactions and self 
elimination, and parent elimination 
and self elimination. Gender different-
ces had no significant role in mother 
devaluation and the use of color. 
However gender difference had an 
influence in sex differentiation and 
drawing real family. The results of the 
study are discussed based on psycho-
analytic theories and also the findings 
of previous studies. 

 
Keyword: Interpretative indicators, Fa
-mily drawing test, Family drawing in 
children.  
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 ترسيم خانواده مانند آزمايش ادرار يا نوار قلب         اما).  1385كرمن،  (باشد، در نظر گرفت     درمانگري مي 

دهد و نبايد بيش از اندازه        زماني خاص، نشان مي     فقط ميزاني از اطلاعات را در نقطه        ماند كه   مي

تواند از  مي  7نقاشي جنبشي خانواده   )  1981(  6طبق نظر كامينگز   ).  2001استاين،  ( تفسير شود 

زماني كه خلق و     .  احساسات، ادراكات و عاطفه عمومي كودك در لحظه گرفته شده، متأثر گردد               

واضح است  .   اين تغييرات باشد    كنندهتواند منعكس يابند، تفاوت عملكردها مي    ر مي احساسات تغيي 

كند گيري مي ، را اندازه   9هاي صفت و نه ويژگي     8هاي حالت اش ويژگي ترسيم كودك از خانواده     

 ).1983ماستكاف و لازاروس، (

كان نظارت از   نقاشي نسبت به ديگر وسايل مطالعه شخصيت كودك داراي مزايايي از قبيل ام                

هاي مختلف تصوير شده     نقاشي  دور و پرهيز از دخالت غيرمستقيم بزرگسالان، امكان مقايسه           فاصله

بخش بودن براي كودك، عدم وجود اضطراب ناشي از             لذت ،)1385فراري،  (هاي متفاوت   در زمان 

هيل برقراري ارتباط   شود، تس شناختي مطرح مي  هاي روان مورد ارزيابي قرار گرفتن كه در ساير آزمون       

 ،)1994كوبيا و برازلتون،    (و غلبه بر مشكلات تحول شناخت و زبان كودكان           )  1963هريس،  (با كودك   

 .است

در هنگام نقاشي تمايلات هوشيار و ناهوشيار كودك، مانند خواب و رؤيا، بر روي كاغذ ظاهر                   

هاي بار فكر كاربرد نقاشي    براي نخستين    1928در سال    ،10مرگن اشترن ).  1385فراري،    (شودمي

). 1385كرمن،  (، به كار بست       11خودي يك كودك را به منظور تحليل رواني           بهارتجالي يا خود   

هاي شخصيتي را نيز آشكار      نيز دريافت كه نقاشي ترسيم انسان علاوه بر هوش، ويژگي             12گوديناف

و ديگران مورد   )  1949  (14، مك اور  )1948  (13اين حدس وي بعدها توسط كارهاي باك        .  كندمي

اور معتقد بود كه ترسيم در موقعيت آزمون يك فرايند عمدي و آگاهانه و                 مك.  حمايت قرار گرفت  

هاي افراد   فرافكني تواند در برگيرنده  شكلي از برقراري ارتباط ميان مراجع و آزمونگر است كه مي              

گري خود، معاني نمادين خاصي     لوي بر مبناي دانش تحلي    ).  2007اسكايبو، ريان وينگر و سو،      (باشد  

هاي بدني و تعادل     هايي از بدن انسان پيوند داد؛ براي مثال سر را مركز كنترل تكانه                 را به بخش  

اوستر و گودكرن،   (ها را نماد انطباق و سازگاري اجتماعي در نظر گرفت              اجتماعي و بازوها و ساق     

2004 .( 

 رواني كودكانه هستند     15هايي تابع تعارض  شناختي سازش بدين علت كه اغلب اختلالات روان       

اي كه يك كودك بر اساس آن        ، شيوه )17هاي اديپي و تعارض   16هاي ناشي از رقابت برادارنه     تعارض(

كند دهد، ما را به عمق مسائل و مشكلات وي هدايت مي             منتخب قرار مي   خود را در قلب خانواده     

هاي ترسيم  ، تكنيك )1956زنيكوف و رزنيكوف،     به نقل از ر      (18به اعتقاد هالس   ).  1385كرمن،  (

ها و  تنش در      ها در منظومه خانوادگي، روابط بين والدين، همشير         اطلاعاتي در مورد نقش     ،خانواده

ها رابطه   آن  افسردگي مادران  با  يترسيم خانواده كودكان دبستان   به صورتي كه    .  آوردخانه را فراهم مي   
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128 

 
 

 

 

�
����� ������� !"#$ /�#�"&'�(�  ����
��! / ���)*+! / ����,-/.// ���� -012/  

چنين از نقاشي خانواده كودك به عنوان ابزار معتبري           هم.  )2009فايهرر،    (دهدمعناداري نشان مي  

براي مثال در پژوهش سيمز، نقاشي خانواده         .  گرددبراي بررسي روابط آشفته والدين، استفاده مي        

ها و   مقايسه و مشخص شد كه نقاشي       ،هاي به دست آمده از مقياس روابط خانواده        جنبشي با پاسخ  

ها معنادار اند، ليكن روابط در مورد همشير  اي پدر و مادر با يكديگر مرتبط      ها به طور معناداري بر    پاسخ

 سال والدين طلاق گرفته در مقايسه       12 تا   7در پژوهشي كه روي كودكان پسر       ).  1974سيمز،  (نبود  

هاي عادي انجام شد نتايج حاكي از آن بود كه نسبت انتخاب اولين                 با همتايان متعلق به خانواده     

ترين فرد، آخرين شخصيت ترسيم     ترين شخصيت ترسيم شده، مهربان     م شده، بزرگ  شخصيت ترسي 

ترين شخصيت ترسيم شده در كودكان عادي و طلاق تفاوت معناداري وجود داشت،              شده و نامهربان  

 والدين خود را به عنوان اولين       ،به طوري كه كودكان طلاق در ترسيم خانواده كمتر از كودكان عادي            

چنين بزرگترين شخصيت ترسيم شده توسط كودكان طلاق بيشتر           هم.  نمودنديشخصيت ترسيم م  

 ).1387زاده، ولي(ها اختصاص دارد به خود و همشيرهايشان و كمتر به والدين آن

رفتار جسمي و جنسي بودند با كودكان عادي نيز          بين ترسيمات خانواده كودكاني كه مورد سوء       

كشند، هاي بدشكل مي  رفتار به احتمال بيشتري بدن    ن دچار سوء  كودكا.   معناداري وجود دارد   تفاوت

 علائم واضعي از    هايشان عموماً دربردارنده  ها عاري از جزئيات است، نقاشي     هاي انساني آن  معمولاً طرح 

پايپرنو، بياسي و لوي،    (باشد و اكثراً تمايل به حذف مراقب اوليه خود را از نقاشي دارند                 مي 19آسيب

رفتار جسمي قرار دارند، والدين بيشترين جايگاه حذف را داشتند و           كودكاني كه مورد سوء   در ).2007

اغلب دوستان يا كودكان هم سن، حيوانات يا          (هاي جانبي كه وابسته به گروه خانواده نيست           شكل

كودكان مورد  ).  2001؛ پرات،   2007پايپرنو، بياسي و لوي،      (گردد  به تصوير اضافه مي    )  اشياء ديگر 

كدام از  نمايند در صورتي كه كودكان سالم هيچ      رفتار جنسي نيز، خود يا والدينشان را حذف مي         سوء

 ).2007پايپرنو، بياسي و لوي، (كنند والدين خود را حذف نمي

ها بيشتر مادرشان   پسر.  شود تمايز ديده مي   ، آنان 20در ميان ترسيمات كودكان بر حسب جنسيت      

دار مادر و    روابط مشكل  دهندهكشند، كه نشان  يا او را بدون بازو مي       كنند،  را از نقاشي حذف مي     

اور مك.  هايي را گزارش نموده است     اور نيز در زمينه نقاشي كودكان چنين يافته         مك.  كودك است 

پسران تمايل دارند   .  دهندها خصومت نشان مي   مشاهده كرد كه پسران نسبت به افراد مؤنث نقاشي         

 نيازشان براي مورد توجه بودن است       دهندهاده رسم كنند كه اين احتمالاً نشان      خود را در مركز خانو    

تر از رنگ   طور پسران در سنين بالاتر نسبت به پسران خردسال        همين).  1956رزنيكوف و رزنيكوف،    (

كنند و دختران مستقل از سنشان به استفاده از رنگ در                هايشان استفاده مي   كمتري در نقاشي   

-توانند پاسخ اين مطلب نشانگر اين است كه پسران در سنين پاييني مي          .   گرايش دارند  هايشاننقاشي

رسد ابراز هيجاني در     كه به نظر مي    هاي هيجاني خود را در زمان ترسيم، بازداري كنند در حالي              

چنين در جزئيات گنجانده شده در         هم).  1999وي،  ميلن و گرين   (ماند   ثابت باقي مي    ،دختران
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چرني، سيورت، دايكي و     (جنس وجود دارد       انواده، تفاوت معناداري بر اساس سن و         ترسيمات خ 

 ).2006فلايكتبيل، 

هاي ترسيمي اغلب با اين مسئله موافقند كه ميان يك نشانه هيجاني             اكثر حاميان تفسير آزمون   

 اوستر و گودكرن،  (خاص در نقاشي و يك ويژگي معين شخصيتي، تناظر يك به يك وجود ندارد                   

در بهترين حالت، ممكن است چند نشانه وجود داشته باشند كه به طور ثابت نشانگر                      ).  2004

تواند و نبايد بر مبناي      هاي درست نمي  به همين دليل تشخيص    .  مشكلات هيجاني در افراد باشند     

ز ها و الگوهايي ا   وجود يك نشانه تنها در نقاشي انجام شود، بلكه معمولاً در هنگام تفسير، تركيب                 

، )2010(مايلياكا، گاگلياردي و پسكاتوري       ).  1998ملچيودي،  (شوند  ها در نظر گرفته مي      نشانه

كه براي ارزيابي آزمون ترسيم خانواده، بعضي از موارد نياز به پاسخ بله يا خير است در                       معتقدند

ايي تفسير،   نه در مرحله .  ها را در نظر گرفت     صورتي كه براي برخي ديگر از موارد بايد كيفيت آن            

اي منطقي مورد تجزيه و تحليل قرار        بايست اجزاي مختلف نقاشي را به شيوه        متخصص باليني مي  

 .)2005كوهن و سووردليك، (هاي خاص بپردازد دهد و به تفسير نشانه

كه جزئيات تنها براي تأييد     خانواده و اين    21بر گشتالت )  1952(در بررسي نقاشي خانواده، هالس      

در استفاده و مطالعه نقاشي خانواده كودك،        .   نقاشي تحليل شوند، تأكيد كرده است        كلي 22موضوع

اعتقاد بر اين است كه      ).  1951راون،  (نقاشي بايستي به عنوان يك كل واحد در نظر گرفته شود               

نقل از كوبيا و       به ؛1958هامر،  (د  نباشها مي تر از خود مؤلفه     هاي نقاشي مهم   روابط بين مؤلفه   

 ).1994ن، برازلتو

هاي هاي فرافكن ابزار باليني ارزشمندي در ساختن فرضيه           كه امروزه نقاشي   با استناد به اين    

؛ كوهن  2004اوستر و گودكرن،    (هاي هوشي، تحولي و عاطفي كودكان       وري كنش باليني اوليه درباره  

 سوي ديگر    د و از   نباشمي)  1386مارنات،  (و يكي از ده آزمون پر كاربرد           )  2005و سوردليك،    

تواند و نبايد با استناد به وجود يك نشانه تنها در نقاشي انجام شود                     هاي درست نمي   تشخيص

با توجه به   .  هاي تفسيري اين آزمون ضروري است       يافتن روابط ميان شاخص     ،)1998ملچيودي،  (

وهش  فرهنگي ايران، در پژ     ها در ادبيات پژوهشي و به خصوص در زمينه           فقدان اين گونه پژوهش    

 .پرداخته شدهاي تفسيري در آزمون ترسيم خانواده در كودكان حاضر به بررسي روابط ميان شاخص

 

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

هاي از ميان مهد  .  شودمي ساله دختر و پسر شهر اصفهان         8 تا   5/4جامعه آماري شامل كودكان     

 خانه كودك و دو مهد كودك و دو مدرسه           كودك، مدارس و مراكز آموزشي مربوط به كودكان، يك         

گران به اين مراكز مراجعه كردند و بر روي كودكاني كه             آزمون.  ندبه شيوه در دسترس انتخاب شد      

 /��� /...هاي تفسيري در آزمون ترسيم خانوادهروابط شاخص                                بررسي
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 سال داشتند و حاضر به همكاري بودند، تست ترسيم خانواده را به صورت انفرادي اجرا                 8 تا   5/4بين  

 هاي فاقد ملاكنقاشي  11.   نقاشي بود  59نهايي شامل    كودك آزمون گرفته شد ولي نمونه        70از  .  كردند

 . گزاري بودندلازم براي نمره

 

 ابزار پژوهش

 شود تا به ترسيم يك خانواده      در اين آزمون از كودك خواسته مي        :  23آزمون ترسيم خانواده  

آزمون .  رآمد در امريكا به اجرا د     25 و ديگران در فرانسه و اپل       24اين دستورالعمل توسط پورو   .  بپردازد

سازد كه بتوان بدون آگاهي كودك، احساسات واقعي او را             ترسيم خانواده اين امكان را فراهم مي        

چه .  اش شناخت و موقعيتي را كه براي خود در خانواده قائل است، دانست              نسبت به اعضاي خانواده   

ت او از اهميت     سازد، براي درك شخصي    اش برقرار مي  بررسي روابطي كه كودك با اعضاي خانواده        

 ).1385كرمن، (خاصي برخوردار است 

 

 شيوه اجرا

 براي داشتن تسلط كافي در هنگام ترسيم، نشانده شد و           اشكودك در مقابل ميزيي متناسب جثه     

اي، نارنجي،  هاي زرد، سياه، بنفش، قهوه     شامل رنگ (يك برگ كاغذ سفيد و هفت عدد مداد رنگي            

سپس به او گفته شد      .   شده و نسبتاً نرم در اختيار او قرار گرفت           با نوك تراشيده  )  آبي، سبز، قرمز  

گر در طول   آزمون.  »يك خانواده را در فكر خودت تصور و آن را نقاشي كن            « يا   »يك خانواده بكش  «

در صورت تعلل و ترديد كودك با        .   فعاليت او مشغول بود     مدت ترسيم، به مشاهده كودك و نحوه        

چه بعضي از كودكان دچار وقفه يا بازداري        چنان.  گشته فعاليت ترغيب مي   اي، به ادام  لبخند يا كلمه  

ها را تشويق   گر آن كش يا پاكن براي كشيدن نقاشي داشتند، آزمون       بودند و يا درخواست داشتن خط     

شود و عملكردش به هر      ساخت كه به خوبي و بدي نقاشي نمره داده نمي            نمود و مطمئن مي    مي

ها، وقفه(ودك  ـاطفي ك ـهاي ع ون واكنش ـراي آزم ـان اج ـ در طول زم    .ورد قبول است   ـصورت م 

 ،توانست مرتبط با شخصي كه كودك در حال كشيدن آن بود           ها، تغييرات خلقي كه مي    زدگيشگفت

كه كودك نقاشي را در چه قسمتي از كاغذ و با چه شخصي شروع كرده بود، ترتيب                        ، اين )باشد

سيم هر يك از اشخاص اختصاص داده شده بود و دقت اعمال شده               كشيدن افراد، زماني كه براي تر     

 .در كشيدن جزئيات،  همگي مورد توجه قرار گرفته و يادداشت شدند

سپس به او گفته    .  پس از اتمام نقاشي به نحوي ظريف، كار با تمجيد از نقاشي كودك آغاز گشت               

ها كجا  اين«:  د از او پرسيده شد     ، بع »اي را كه كشيدي براي من تعريف كن         حالا اين خانواده  «شد  

از .  به من بگو يك يك اين اشخاص كي هستند         «:  چنين؛ و هم  »كنندجا چه كار مي   اين« و   »هستند؟

در پايان پنج   .  نقش و جنسيت هر يك از افراد ترسيم شده، ثبت شد           .  »كه اول كشيدي شروع كن    آن
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 ؛ كدام فرد كمتر مهربان است     ؛تر است ندر اين خانواده كدام فرد از همه مهربا       :  پرسش تعقيبي شامل  

 در اين خانواده چه كسي به       ؛ كدام از همه كمتر خوشبخت است      ؛تر است كداميك از همه خوشبخت   

چنين نقاشي كودك هم.  ها، از كودك پرسيده شد    نظر تو از همه بهتر است و چرايي هر كدام از جواب           

 .با تركيب خانواده واقعي وي مقايسه و يادداشت گرديد

 ترسيمي،  ،هاي هر شاخص در سه سطح متفاوت تفسيري        گذاري، ملاك به منظور تفسير و نمره     

سازي، هاي مورد بررسي شامل ناارزنده      شاخص.  هاي صوري و محتوا در نظر گرفته شدند           ساخت

 هايهاي اديپال صريح و موقعيت    وار، موقعيت هاي افسرده هاي پرخاشگرانه، واكنش  سازي، واكنش ارزنده

 15گر به صورت مستقل       دو پژوهش  26هابه منظور كسب پايايي بين ارزياب      .  اديپال پنهاني، بودند  

ها ضريب  گذاري كردند و براي هر يك از شاخص        ها را نمره  از نقاشي )   درصد 25تقريباً معادل   (عدد  

 .توافق مربوطه به دست آمد

ر از ديگران، در آخرين مرحله      كوچكت   شامل شخصي بود كه    27سازيها در شاخص ناارزنده   ملاك

 به خوبي ديگران ترسيم نشده       وتر از ديگران    كشيده شود، با فاصله از ديگران يا در سطحي پايين           

باشد يا جزييات كمتري از ديگر افراد ترسيم شده داشته باشد، ارزيابي كهتر كننده يا يك تغيير سن                   

پوشي شود، به ندرت معرف       به او چشم   داشته باشد، در بررسي نامش ذكر نگردد و از پرداختن                

كند، بين اجزا مختلف بدنش تناسب نباشد و يا به          سازي نمي شخصيت آزمودني است و با آن همسان      

سازي ارزنده، نا )r  ،00/0  =p=64/0(سازي مادر   ها براي ناارزنده  پايايي بين ارزياب  .  كلي حذف گردد  

 . به دست آمد) r ،00/0 =p=94/0 (سازي همشيرارزندهو نا) r ،00/0 =p=73/0(خود 

 بزرگتري از    در اندازه  و نخست    شامل شخصي بود كه در وهله      28سازيها در شاخص ارزنده   ملاك

ديگران كشيده شود، دقت و مواظبت بيشتري در ترسيم آن گردد، اشيا افزوده شده داشته باشد،                     

ازي شود و يا كودك دوست دارد         سكانون توجه اشخاص ديگر در نقاشي باشد، در مصاحبه ارزنده            

سازي ارزنده،  )r  ،00/0  =p=89/0(سازي مادر   ها براي ارزنده  توافق بين ارزياب  .  جاي آن شخص باشد   

، r=78/0(سازي همشير   و ارزنده )  r  ،00/0  =p=98/0(سازي خود   ارزنده،  )r  ،00/0  =p=82/0(پدر  

00/0 =p(خوب بود . 

حذف رقيب، نقاشي   :  گشت شامل اين موارد مي     29رانههاي پرخاشگ ها در شاخص واكنش    ملاك

كوچكتر ترسيم كردن، ناقص يا زشت كشيدن و به طور كلي هر             (سازي رقيب   ارزشبدون كودك، بي  

ود ـالا ب ـرخاشگرانه ب ـهاي پ ها براي واكنش  توافق بين ارزياب  ).  سازي به جز حذف نمودن    نوع ناارزنده 

)88/0=r ،0/0 =p.( 

سازي حذف خود، همسان  :  گشتشامل اين موارد مي     30وارهاي افسرده  واكنش ها در شاخص  ملاك

ي  با نوزاد، حالت چهره      32 و همانندسازي   31رويسازي خود، واپس   با بدترين و شرورترين، ناارزنده      

 ).r ،0/0 =p=78/0(وار نسبتاً خوب بود هاي افسردهها براي واكنشپايايي بين ارزياب. غمگين

 /��� /...هاي تفسيري در آزمون ترسيم خانوادهروابط شاخص                                بررسي



132 

 
 

 

 

�
����� ������� !"#$ /�#�"&'�(�  ����
��! / ���)*+! / ����,-/.// ���� -012/  

سازي با والد   همسان:  گشت شامل اين موارد مي    33هاي اديپال صريح  اخص موقعيت ها در ش  ملاك

جنس، ز عليه والد هم     ـآميرخاشگري حسادت ـجنس، نزديك بودن به والد جنس مخالف، پ            هم

پايايي بين  .  ي والدين جنس، ترسيم جداگانه و با فاصله      جنس، حذف والد هم    سازي والد هم  ناارزنده

 .به دست آمد) r ،0/0 =p=88/0(هاي اديپال صريح قعيتها براي موارزياب

پرخاشگري اديپي به   :  گشت شامل اين موارد مي    34هاي اديپال پنهاني  ها در شاخص موقعيت   ملاك

فزون (داري به خود فرد      صورت نماد حيواني، رابطه با فاصله كودك با والدين، بازگشت خوددوست             

شدگي اديپ   و رقابت برادارانه، معكوس      35پيش اديپي روي  ، واپس )گذاري به سوي كودك    سرمايه

هاي ها براي موقعيت  توافق بين ارزياب  .  ، ترسيم پدر به عنوان دايه     )جنسسازي با والد غير هم    همانند(

 . به دست آمد) r ،0/0 =p=65/0(اديپال پنهاني 

ل و آزمون    مستق tها با استفاده از ضريب همبستگي اسپيرمن، آزمون            رابطه بين اين شاخص    

 . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتندSPSSافزار آماري  ويتني، در نرم-مان

 

 
 هاي اديپ پنهاني موردي شاخصنمونه: 1شكل 

 

 مادر و   2 پدر، فرد    1فرد  :  ترتيب ترسيم شامل  .  است   ماهه 58 پسر    آزمون ترسيم خانواده   1شكل  

 كه كودك در بررسي نيز به آن اشاره كرده            داشتن پستان   (پدر به عنوان دايه   .   خود كودك است   3

و رابطه  )  سازي كلامي مادر  سازي با مادر و ارزنده     همسان(سازي با والد غيرهمجنس      ، همسان )است

 . هاي شاخص اديپ پنهاني كودك با والدين، به عنوان ملاكبا فاصله

���/ 
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 سازي موردي ارزندهنمونه: 2شكل 

 

از ميان تمام افراد خانواده، كودك فقط        .  است   ماهه 94ري   آزمون ترسيم خانواده دخت     2شكل  

. اش را حذف نموده است      ساله 3خود را با دقت و مراقبت زيادي ترسيم كرده و والدين و برادر                   

با توجه به نكشيدن دست و پا و           ).  موهاي بلند و دامن    (كشيدن اشياء افزوده و نمادهاي زنانه          

سازي، مكانسيم جبراني   بي، به احتمال زياد اين فزون ارزنده        همانندسازي با مادر در مصاحبه تعقي      

 .باشدمي

 

 
 هاي پرخاشگرانه موردي معكوس شدگي اديپ و واكنشنمونه. 3شكل 

 /��� /...مون ترسيم خانوادههاي تفسيري در آزروابط شاخص                                بررسي



134 

 
 

 

 

�
����� ������� !"#$ /�#�"&'�(�  ����
��! / ���)*+! / ����,-/.// ���� -012/  

گرا و يك برادر بزرگتر      كه مادري بسيار كمال     است  ماهه 61 پسري    آزمون ترسيم خانواده   3شكل  

 فردي اشتباهي   1:  ترتيب ترسيم افراد  .  صاص داده است  بيمار دارد كه تمام توجه مادر را به خود اخت          

حذف .   مادر 4 پدر و     3 كودك،   2،  )در واقع همان برادر كودك كه پس از ترسيم خط زده شد               (

هاي نشانگر  ملاك.  هاي پرخاشگرانه هستند   هاي شاخص واكنش   همشير و ناقص كشيدن، ملاك      

، نزديك  )شكل ترسيم صورت و بدن    (ف  سازي با والد جنس مخال    همسان:   اديپ شدگي عقده معكوس

آخرين مكان ترسيم و هم به صورت         (سازي والد جنس مخالف      جنس و ناارزنده  بودن به والد هم    

 ).سوسول و كمتر از همه مهربان است: سازي كلاميرزندهانا

 

 ها يافته

 كننده در اين   كودك شركت  57دهند كه از    شناختي پژوهش حاضر نشان مي     هاي جمعيت داده

 سال،  8 تا   5/4ها بين   ي سني آزمودني  چنين گستره هم.  پسر هستند %  6/31دختر و   %  4/68پژوهش  

 تعداد، درصد فراواني، ميانگين سني و       1در جدول   .  باشدمي)   ماه 4/69( سال   75/5با ميانگين سني    

 .ها نشان داده شده استانحراف استاندارد در دو گروه دختر و پسر و كل آزمودني

 
 

 هاشناختي آزمودنيهاي جمعيتويژگي: 1جدول 

انحراف استاندارد 

 سن
 تعداد درصد فراواني *ميانگين سن

 

 

 دختر 39 4/68 5/70 8/14

 پسر 18 6/31 1/67 2/13

 كل 57 100 4/69 3/14

 .سن بر اساس ماه محاسبه شده است*                 

 

سيري آزمون ترسيم خانواده ارائه      هاي تف  ماتريس همبستگي ميان نمرات شاخص      2در جدول   

 . شده است

سازي  اديپ پنهان با ارزنده     آمده است همبستگي ميان نمرات شاخص      2طور كه در جدول     همان

سازي ديگران همبستگي مثبت و با      سازي مادر با ارزنده   شاخص ارزنده .  باشدخود، مثبت و معنادار مي    

نمرات كسب شده در شاخص واكنش       .  نفي دارد ترسيم خانواده واقعي و با حذف خود همبستگي م          

وار شاخص واكنش افسرده  .  دهدپرخاشگرانه با نمرات شاخص حذف خود همبستگي مثبت نشان مي          

چنين براي نمرات شاخص    هم.  سازي خود رابطه منفي دارد    با حذف خود همبستگي مثبت و با ارزنده       

توان مشاهده نمود    مي 2 در جدول    .حذف والدين با حذف خود همبستگي مثبت به دست آمده است          
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 42/0 تا   27/0هاي تفسيري در اين پژوهش از       هاي به دست آمده براي شاخص     كه ميزان همبستگي  

 .متغير بود

 
 هاي تفسيري آزمون ترسيم خانوادهماتريس همبستگي بين شاخص: 2جدول 

حذف 

 والدين

حذف 

 خود

ترسيم 

خانواده 

 واقعي

-ارزنده

سازي 

 ديگران

-ارزنده

سازي 

 خود

-ارزنده

سازي 

 مادر

واكنش 

 پرخاشگرانه

واكنش 

 وارافسرده

اديپ 

 پنهان
 هامتغير

        1 
 اديپ پنهان

 

       1 **31/0- 
 وارواكنش افسرده

 

      1 1/0 19/0 
واكنش 

 پرخاشگرانه

     1 15/0- 04/0 
**32/0- 

 
 سازي مادرارزنده

    1 17/0- 13/0- 
*48/0- 

 
 سازي خودندهارز 35/0**

   1 
**38/0- 

 
*28/0 16/0- 

**37/0 

 
16/0- 

سازي ارزنده

 ديگران

  1 
27/0- 

 
24/0 

 

*31/0- 
19/0- 16/0- 15/0- 

ترسيم خانواده 

 واقعي

 1 
**51/0- 

 

**34/0 

 

**51/0- 

 
 حذف خود -15/0 42/0** 38/0** -27/0*

1 **42/0 
**49/0- 

 
12/0 08/0- 

**51/0- 

 

*28/0 

 
 حذف والدين 16/0 16/0

     *P> 05/0       **P 01/0  

ها هاي مورد نظر، وجود معناداري در همبستگي ميان آن          شاخص به دليل همپوشاني بين ملاك    

  .پوشي گرديدها، چشماز اين رو از ذكر و تبيين اين همبستگي. امري طبيعي فرض شده است

 

 گروه دختر و پسر در شاخص           بين دو    مستقل براي مقايسه تفاوت      t نتايج آزمون     3جدول  

شود تفاوت معناداري بين دو گروه دختر و         چه مشاهده مي  چنان.  دهدسازي مادر، را ارائه مي    ناارزنده

 .سازي مادر، مشاهده نشدپسر در نمرات كسب شده از شاخص ناارزنده

 
 

 سازي مادرارزندهمقايسه ميانگين دو گروه دختر و پسر در متغير نا: 3جدول 

 

 

 

 ويتني مبين اين مطلب است كه در رسم خانواده واقعي و ترسيم                -نتايج حاصل از آزمون مان     

هاي جنسيتي بين گروه دختر و پسر تفاوت معناداري وجود دارد در صورتي كه در استفاده از                   تفاوت

 ).4جدول (ري بين دو گروه ديده نشد رنگ در نقاشي، تفاوت معنادا

  t درجه آزادي معناداريسطح 

 سازي مادرناارزنده -74/0 55 46/0
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 هاي استفاده از رنگ،مقايسه دو گروه دختر و پسر در متغير: 4جدول 

  تمايز جنسيتي و رسم خانواده واقعي

 
 
 
 
 

 

 بحث

هاي هاي اديپ پنهان با شاخص    نتايج به دست آمده در اين پژوهش حاكي از اين بود كه شاخص             

تحليلي، كودكان با    از ديدگاه روان   .  دادسازي خود كودك همبستگي مثبتي را نشان مي            ارزنده

ي بارز اين   خصههاي اين پژوهش، اكثراً در مرحله اديپال قرار دارند و مش             ي سني آزمودني  محدوده

فكني پسر خود را با پدر      ي درون به وسيله .  جنس است دوران اقدام كودك به همانندسازي با والد هم       

ي ايجاد توانمندي يا تمايل به ايفاي         سازي به منزله  اين همسان .  سازدو دختر با مادر همسان مي       

ودك را در   ـازي ك ـسدهـود ارزن ـتوان خ مي).  1378منصور،  (نقش در مقابل جنس مخالف است        

جنس دانست؛   معادل توانمندسازي يا تجهيز خود براي ايفاي نقش در جايگاه والد هم            هايش،نقاشي

 .پذير استسازي توجيههاي خود ارزندههاي اديپ پنهان با شاخصاز اين رو همبستگي ميان شاخص

ستگي مثبت و    هاي پرخاشگرانه همب   وار و واكنش   هاي افسرده هاي واكنش هر دوي شاخص   

گري، افسردگي و پرخاشگري قرابت     تحليلهاي روان در نظريه .  دادندمعناداري با حذف خود نشان مي     

هاي دوم و سوم كودكي     در افسردگي دوره  .  اندها را يكسان دانسته   زيادي با يكديگر دارند و منشاء آن      

اري يا نياز به تنبيه به نظر        مستقيم يك احساس گناهك     اي از رفتارهاي كودك به منزله نشانه       پاره

 بروز مجدد رفتارهاي خود پرخاشگرانه و بالاخره قصد خودكشي       ،هاي مكرر مثلاً زخمي شدن  .  رسدمي

گيرند كه ملاني   اي از اعمال پرخاشگرانه در طيف رفتارهايي قرار مي        در كودك و از طرفي ديگر دسته      

ها وار يا براي غلبه بر آن     ور انكار هر حالت افسرده    نامد كه به منظ   وار مي ها را دفاع آشفته    آن 36كلاين

كند كه  از طرفي ديگر كلاين عنوان مي       ).  1384نقل از دادستان،     ؛ به 1968كلاين،  (كند  بروز مي 

ترين امن.  گيردشده نسبت به پدر و مادر نشأت مي       هاي جنسي سركوب  پرخاشگري كودك از فرافكني   

تواند آزادانه خشم خود را از طريق       پردازي است و كودك مي    الحل براي كودك در ابراز خشم، خي      راه

زماني كه  ).  1381نقل از دادستان و منصور،        كلاين به (ردن، تخليه كند     ـردن و از بين ب     ـقطع ك 

 تواند به وسيله   قطع كردن مي    ،كندهاي كودك خشمگين به ترسيمات او راه پيدا مي           پردازيخيال

 هايبنابراين وجود همبستگي ميان واكنش    .  ن يا حذف نمودن، نمود پيدا كند      سازي و از بين برد    ناارزنده

 Z سطح معناداري
U 

 )يو مان ويتني(
 

 رسم خانواده واقعي 234 -4/2 01/0

 هاي جنسيتيتفاوت 187 -3/3 001/0

  رنگاستفاده از 277 -6/1 09/0
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گري و با نظريه    تحليلهاي پرخاشگرانه با حذف خود، از ديدگاه روان       وار با حذف خود و واكنش     افسرده

 . رسدكلاين قابل توجيه به نظر مي  37روابط موضوعي

. كردندنمودند خودشان را نيز ترسيم نمي     ف مي ها حذ بيشتر كودكاني كه والدينشان را در نقاشي      

يك ( خود   اي به جز خانواده   گونه تبيين گردد كه احتمال دارد كودك خانواده        تواند اين اين يافته مي  

را براي ترسيم انتخاب نمايد كه در آن هيچ كدام از والدين و خود                )  آل واقعي يا تخيلي   خانواده ايده 

 دهندهحذف والدين را نشان   )  2007(ي ديگر پايپرنو و همكارانش       از طرف .  كودك تصوير نشده است   

 مهمي از فشار    نمايند و آن را براي كودكان به عنوان نشانه        مشكلات در فرايند همانندسازي عنوان مي     

هر دوي اين موارد يعني نداشتن الگويي براي همانند ساختن خود با آن و نيز                    .  دانندهيجاني مي 

 .تواند دليلي براي ترسيم نكردن و حذف خود گردد ميتحمل فشار هيجاني،

سازي مادران دو گروه دختر و پسر مشاهده نشد كه اين                در پژوهش ما تفاوتي بين ناارزنده       

ممكن است دليل اين عدم     .  بود)  1956به نقل از رزنيكوف و رزنيكوف،        (هاي مك اور    برخلاف يافته 

 . باشد) 39 به 18(بت به دختران تفاوت در پايين بودن تعداد گروه پسران نس

هاي جنسيتي بين گروه     نتايج پژوهش نشان داد كه در رسم خانواده واقعي و ترسيم تفاوت                 

در ملاك استفاده از رنگ در نقاشي، بين دو گروه             .  دختران و پسران تفاوت معناداري وجود دارد        

 تمايز ميان دو گروه      بيين يافته در ت .  تفاوت ديده شد ولي اين تفاوت از لحاظ آماري معنادار نبود             

توان به نظريه فرويد در ارتباط با مرحله اديپي و             هاي جنسيتي مي  دختر و پسر در ترسيم تفاوت      

با انحلال عقده اديپ ممنوعات دروني و تفاوت بين زن و مرد               .  ي اديپ استناد جست   انحلال عقده 

جنس است، ترسي كه در      ادن والد هم  انصراف از اديپ به دليل ترس از دست د          .  شوندپذيرفته مي 

 چون شدت عقده  ).  1381دادستان و منصور،    (توانمند و پويا نيست       38 اختگي دختران به اندازه دلهره   

شود و بنابراين عبور از اين مرحله و انحلال اديپ براي آنان           اديپ در دختران كمتر از پسران تصور مي       

كنند تر از پسران تفاوت دو جنس را دروني مي        ختران زود تر است، شايد به اين دليل باشد كه د        آسان

هاي پيشين مبني بر اين است كه پسران         چنين يافته هم.  دهندهاي خود نشان مي   و آن را در نقاشي    

يابد اين  كنند و هر چه سن افزايش مي      هايشان نسبت به دختران از رنگ كمتر استفاده مي         در نقاشي 

در ).  1999ميلن و گرين وي،       (شود   دختران و پسران بيشتر مي       تمايز در استفاده از رنگ بين       

). 09/0(پژوهش كنوني نيز تفاوت بين دو گروه دختر و پسر يافت شد ولي از لحاظ آماري معنادار نبود                    

توان به دو عامل حجم كمتر گروه پسران در برابر  گروه دختران و نيز پايين                 در تبيين اين مطلب مي    

 .اشاره نمود كه نتايج را متأثر ساخته است)  سال8 الي 5/4(ا هبودن سن آزمودني

سازي ديگران، همبستگي مثبت و با        سازي مادر با ارزنده    نتايج پژوهش ما حاكي است ارزنده       

پرات دليل عدم ترسيم خانواده واقعي را        .   همبستگي منفي دارد   ،ترسيم خانواده واقعي و حذف خود     

 ذكر كرده كه بر انتخاب       »كس ديگري بودن  « اين كودكان براي      يدر كودكان مورد سوءرفتار، آرزو     

 /	�� /...هاي تفسيري در آزمون ترسيم خانوادهروابط شاخص                                بررسي



138 

 
 

 

 

�
����� ������� !"#$ /�#�"&'�(�  ����
��! / ���)*+! / ����,-/.// ���� -012/  

هاي خود به   اني كه در نقاشي    ـودكـك).  2001پرات،  (، غلبه كرده است      »خودشان بودن «واقعيت  

طور افرادي  سازي مادران پرداخته بودند، به احتمال بيشتري خودشان را كشيده بودند و همين             ارزنده

 ليكن اين دسته از كودكان كمتر خانواده        .   خود را ارزنده ساخته بودند        اصلي غير از افراد خانواده    

ها را در اين غالب تبيين نمود كه كودكاني كه اغلب        شايد بتوان اين يافته   .  واقعي خود را كشيده بودند    

سازي مادر و شخصي كه در       كنند با ارزنده   خود ترسيم مي   اي غير از خانواده   خودشان را در خانواده   

زنند كه تمايل به حضور در آن را        آل مي اي ايده اش نيست، دست به خلق خانواده     عيت جز خانواده  واق

 . كشنددارند و بنابراين خودشان را به احتمال بيشتري در آن به تصوير مي

 پژوهشي مرتبط، بديهي است كه تكرار         با توجه به بديع بودن پژوهش كنوني و نبود پيشينه             

هاي هدفمند با موضوعات مشابهه در آينده به سؤالات و ابهامات موجود              ژوهشمطالعات و طراحي پ   

 .39تري خواهد دادهاي روشندر اين زمينه پاسخ

 
 

 هانوشتپي
1. Projection     21. Gestalt 
2. Family Drawing Test   22. Theme 
3. Conscious     23. Family Drawing Test 
4. Unconscious    24. Porot 
5. Development    25. Appel 
6. Cummings     26. Interrator Reliability 
7. Kinetic Family Drawing Test  27. Devaluation 
8. State     28. Valuation 
9. Trait     29. Aggressive Reactions 
10. Morgen Stern. S.     30. Depressive Reactions 
11. Psychoanalysis    31. Regression 
12. Goodenough    32. Identification 
13. Buck     33. Explicit Oedipal Conditions 
14. Machover    34.  Implict Oedipal Conditions 
15. Conflict     35. Pre Oedipal 
16. Sibling Rivalry    36. Melanie Klein 
17. Oedipal Conflicts    37. Object relations  
18. Hulse     38. Castration Anxiety 

هاي اين پژوهش، با نويسندگان     پهلوان و نيره وثيق انصاري كه در گردآوري داده         ها آذين   با سپاس فراوان از خانم    .  39

 .انداين مقاله همكاري داشته

19. Trauma 
20. Gender 
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