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 :چكيده

يين رابطه بين باورهاي غيرمنطقي با چرخه زندگي در زوجيني است كه درخواست طلاق              از پژوهش حاضر تع   

 دادگاه خانواده شهر رشت مورد       23در شعبه   )   نفر مرد  58 نفر زن و     120( نفر از متقاضيان طلاق       178  .اندداده

هاي فردي و   شنامه محقق ساخته ويژگي   آوري شامل دو پرسشنامه بود؛ يكي پرس        ابزار جمع  .مطالعه قرار گرفتند  

نتايج نشان داد كه در متقاضيان طلاق در مجموع بين باورهاي            .  ديگري پرسشنامه باورهاي غيرمنطقي جونز بود      

متقاضيان طلاق در چرخه سوم زندگي خود        اكثريت  .  هاي زندگي رابطه معنادار وجود دارد      غيرمنطقي و چرخه  

بازنشستگي (رند و بالاترين ميانگين نمرات باورهاي غيرمنطقي براي چرخه پنجم زندگي            قرار دا )  پرورش كودكان (

نتايج تحقيق نشان داد كه بيشترين ميانگين باور غيرمنطقي در چرخه پنجم و كمترين نمره                .  بدست آمد )  و مرگ 

ه باورهاي  به علاوه در تحقيق حاضر مشخص شد ك          .  ميانگين باورهاي غيرمنطقي در چرخه سوم وجود دارد          

غيرمنطقي شامل، دلواپسي شديد، آمادگي براي سرزنش و نااميدي نسبت به تغيير بيشترين ميانگين نمره و                      

مسئوليتي عاطفي و انتظار بالا از خود از كمترين ميانگين نمره برخوردار            باورهاي غيرمنطقي اجتناب از مسائل، بي     

بين باورهاي  .   ترتيب در چرخه پنجم، اول و دوم قرار دارند          ن بيشترين انواع باورهاي غيرمنطقي به     همچني.  بودند

در اين باور   .   تفاوت معناداري پيدا نشد     »دلواپسي شديد «غيرمنطقي در دو جنس به جز در باور غيرمنطقي              

 . غيرمنطقي زنان نمره بيشتري از مردان كسب كردند

 . باورهاي غيرمنطقي، چرخه زندگي، طلاق:هاكليدواژه
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 مقدمه

پديده ازدواج بسياري از نيازهاي فردي ـ اجتماعي زن و مرد را در قالب روابط رواني ـ اجتماعي و                   

عبارت ديگر هنگامي كه كانون خانواده       به.  سازدجسماني و ديگر آداب عرفي و اجتماعي برآورده مي         

موجب رشد  د  تواندر برگيرنده محيط سالم و سازنده، روابط گرم و تعامل بين فردي صميمي باشد مي              

در مقابل عدم درك و شناخت صحيح زن و مرد از يكديگر                   .  و پيشرفت اعضاي خانواده شود      

تواند به از هم پاشيدگي زندگي زناشويي منجر شود           شود كه در نهايت مي     ناسازگاري را موجب مي   

ابط خود  هاي رومانتيك در رو   اشاره دارد كه زوج   )  1996(پاينز  ).  1377،  ، سهرابي 1378نژاد  نوابي(

هاي عشق.  يابندنگرند گويي كه او را با تمام ويژگي مطلوب و مناسب مي            اي به همسر خود مي    گونهبه

اي محدود  رومانتيك اغلب ناگهاني بوده و بسيار مهيج و به علاوه كنترل زوج بر چنين فرآيند و پديده                

اي رار چنين عشق و علاقه     هاي ناشي از عدم توانمندي در استم        بر آن ترس  افزون  .  رسدنظر مي به

شود در نهايت داشتن چنين عقايد      موجب آشفتگي و برانگيختگي و ترس از طردشدگي در زوج مي            

-يادآور مي )  1992(چرلين  ).  1377سهرابي،  (سازد  آرماني سازگاري زناشويي را با مشكل همراه مي        

گزارش كردند كه   )  1999(ور  و ب كروكس  .  شودها به طلاق منجر مي     شود كه تقريباً نيمي از ازدواج      

عداد كه ت فراتر اين .  اي افزايش يافته است   سابقهطور بي نرخ طلاق در طي چهار دهه اخير در آمريكا به         

طور مستقيم يا غيرمستقيم از پيامدهاي       زيادي از كودكان علاوه بر قشر بزرگي از مردم جامعه به             

 تا حدودي ناخوشايند و رفتاري انحرافي در         رسد كه طلاق در گذشته     نظر مي به.  برندطلاق رنج مي  

شود تدريج به صورت يك رفتار و رويداد عادي و طبيعي در جامعه تبديل مي              شد، به جامعه تلقي مي  

-معتقد است براي پيشگيري از طلاق، بايد به ابعاد روان          )  1998(برك  ).  1999مپستون و آماتو،    تا(

هاي متعدد فردي و     تجربه كرده است، با كشمكش     كه طلاق را  فردي  .  شناختي اين موضوع پرداخت   

اين فرآيند هويت مغشوش، فقدان اميد، تغيير در سبك زندگي، و               در  .  شودبين فردي مواجه مي    

ر ـوپـك.  وندـشمشكلات جدي در شبكه اجتماعي و شغلي بخشي از پيامـدهـاي طلاق محسوب مـي             

استفاده از  ي به اضطراب، افسردگي، سوء     هاي مطلقه بايست  معتقد است كه در درمان زوج      )  2001(

هاي ناراضي در آزمون      نيمرخ رواني زوج   .  را مورد توجه قرار داد      هاي اجتماعي    مواد و كشمش   

MMPI-2  اي به زندگي خود نداشته و       برند، علاقه دهد كه اين عده از افسردگي رنج مي          نشان مي

- داشته و به آساني خود را سرزنش مي         ها احساس نگراني، اضطراب   اين زوج شوهران  .  نگران هستند 

سازي داشته و داراي شك و      هاي اصلي افسردگي، جسماني   كفايتي، نشانه احساس بي همچنين  .  كنند

در مندي زناشويي   در مقابل زنان متأهل و داراي رضايت      ).  1999 نرس؛   ،1991  ؛گرين(ترديد هستند   

زنان مطلقه از افسردگي،    .  تري برخوردارند مقايسه با زنان طلاق گرفته از احساس لذت و آسايش بيش           

، 1995، ويت؛    1996دمو و آكوك؛     (برند  اضطراب، استرس و سازگاري ضعيف اجتماعي رنج مي          

شناختي افراد، ناشي از ادراك تحريف      رسد بسياري از مشكلات روان    نظر مي به  ).  2000كوهن و دكل؛  
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اشويي بيشتر زمينه مشكل و اختلال را        چه كه در روابط زن     شده و تفكر غيرمنطقي است، يعني آن       

و باورهاي غيرمنطقي آنان    ها و نه رويدادهاي بيروني است بلكه نحوه تفكر           شود نه محرك  وجب مي م

افرادي كه خود را اسير و گرفتار افكار غيرمنطقي         ).  1375فدردي و يزدي،    (نسبت به رويدادها است     

مت، دفاع، گناه، اضطراب، عدم كنترل و ناكامي       نمايند خود را در حالت احساس خشم، مقاومت، خصو        

كند و  يازده باور غطرمنطقي را مطرح مي     )  1987،  1985(اليس  ).  1377آبادي،  شفيع(دهند  قرار مي 

مورد اختلالات زناشويي و    در  .  شودمعتقد است مشكلات نوروتيك از يك يا چند باور غلط ناشي مي            

يشه مشكلات زناشويي و خانوادگي از تفكرات غيرمنطقي         خانوادگي نيز اين اعتقاد وجود دارد كه ر         

اسنادي منفي يا استنباط منفي از رفتارهاي همسر و            الگوهاي  .  گيرديك يا دو شريك نشأت مي       

، 1375فدردي و يزدي،     (غفلت از رفتارهاي مثبت در ايجاد و رشد اختلافات زناشويي مؤثر است                 

ناپذير جلوه  شوند و خشك و انعطاف     و اجبار همراه مي     باورهاي غيرمنطقي با الزام   ).  1377سهرابي،  

رسند در مقابل باورهاي منطقي با واقعيت همراه          كنند و براي فرد غير قابل تحمل به نظر مي            مي

گرايي هستند و براي فرد      و مطلق  تكنند، فاقد قطعي  ها را تأييد مي   هستند، شواهد عيني و بيروني آن     

؛ كاسلو و روبينسون،    1377پور،  ؛ تقي 1377آبادي،  شفيع(شوند  زيابي مي هاي مناسب و بهتر ار    با واژه 

-كنندگي، نيازمندي، ميزان تحمل وحشت    افكار غيرمنطقي را برحسب نوع تفكر، حكم      اليس  ).  1996

 .باز شناختتوان از يكديگر كنندگي ميزدگي و محكوم

هايي است  ر طلاق مربوط به زوج    در بررسي تحقيقات يادآور شد كه بيشترين آما       )  1377(سهرابي  

طول كشيده است و كمترين     %)  27( سال   9 ـ   5و  )  %33( سال   4ـ1ها بين   كه زندگي زناشويي آن   

مركز .  ها گذشته است  از مدت ازدواج آن   %)  4(ميزان طلاق مربوط به كساني است كه كمتر از يكسال           

اين ميزان در سال    .  علام كرده است  ا%  7/10 برابر با    1355آمار ايران نيز ميزان طلاق را در سال           

از سال  .  رسيد%  3/6 به كمترين حد خود يعني       1372و در سال    %  3/10 به   1365، در سال    %3/8 به   1360

 9/7،  5/7،  2/7ها برابر با    ميزان طلاق در اين سال     طلاق رشد داشته و به ترتيب          ميزان 1375 تا   1373

بوده %  5/2 در پرو برابر با       و%  2/15ن برابر با    اهر تهر  ميزان طلاق در ش     1378در سال   .  درصد بوده است  

وسوي، ـبلادي م (هاي اخير براي پديده طلاق همچنان ادامه دارد            اين سير صعود در سال      .  است

مشخص شد كه بيشترين متقاضي طلاق براي       )  1378(تحقيقي توسط سازمان بهزيستي     در  ).  1378

اند، و براي متقاضيان مرد نيز افراد زير ديپلم بوده            دهسواد بو زنان با سطح تحصيلي زير ديپلم و بي        

 تا  35با توجه به دامنه سني، بيشترين طلاق در گروه سني زنان و مردان به ترتيب در سنين                    .  است

% 86شاغل و   %  14همچنين مشخص شد كه در بين زنان        .   سالگي بوده است   30 ـ   34 سالگي و    36

ديگر .  بيشترين علت اختلاف و تقاضاي طلاق بوده است         %  37  عدم تفاهم اخلاقي  .  انددار بوده خانه

، دخالت والدين و    %)4/8(، مشكلات رواني    %)85(عوامل مؤثر در تقاضاي طلاق عبارت بودند از اعتياد          

فـر صادقـي%).  7/3(و ازدواج مـجدد و انحراف اخلاقي هـر يـك          %)  4/7(، بيكاري   %)1/11(اطرافيان  

.../رابطه باورهاي غير منطقي با چرخه زندگي 
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 سالگي  25 ـ   30داد كه بيشترين متقاضي طلاق زنان بودند كه در سن           در تحقيقي نشان    )  1375(

مشخص شد كه   همچنين  .  رودسني بين زوج يكي ديگر از عوامل طلاق به شمار مي           تفاوت  .  اندبوده

 نظر باورهاي   از.  اند بوده و اكثراً داراي يك فرزند بوده       5  ـ10هاي متقاضي طلاق بين   طول زندگي زوج  

غيرمنطقي اجتناب از مشكل بيشترين و باور غيرمنطقي دلواپس كمترين ميزان            غيرمنطقي، باورهاي   

 .را در زنان به همراه داشت

ها افزايش روزافزون در جامعه امروزي ايران بر اين نكته تأكيد دارد كه باورهاي غيرمنطقي زوج                 

تحقيق حاضر    در.  تواند يكي از عوامل بنيادي در سير فرآيند به سوي پديده طلاق تلقي شوند                 مي

دهد و برا ين موضوع اشاره دارد كه خانواده در            چرخه زندگي بعد زماني پديده ازدواج را نشان مي          

كند و گذر از اين مرحله بر مبناي سه مؤلفه           اي ديگر عبور مي   لهطول زمان در چرخه زندگي از مرح      

). 1370الياسي،(ها است   نقشتوزيع سني مبتني بر سن اولين فرزند، و دگرگوني در            پدر، مادر، فرزند،    

از حركت در محور افقي سپري       منظور  .  گيردعمودي و افقي صورت مي     اين مراحل به دو صورت       طي  

كند و منظور از حركت در      اي به مرحله بعدي گذر مي     شدن زمان است كه در آن خانواده از مرحله         

 . محور عمودي رشد و تكامل خانواده است

 

لـي يـه.  اندي پيشنهاد كرده  ـهاي زندگ ي چـرخه بندي متفاوتي را برا   محققين و درمانگران طبقه   

مراحل همسرگزيني، ازدواج، تولد كودك و برخورد والدين با او،              )  1370به نقل از ثنايي،    1973(

چرخه .  سالياني پس از ازدواج، جدايي فرزندان از خانواده، و بازنشستگي را پيشنهاد كرده است                    

دوره (جوان مستقل   )  1:  به شرح زير است   )  1988(لوريك و كارتر    گولي، مك زندگي بر اساس نظر هي    

عضو جوان خانواده كه به زودي از بافت فعلي خانواده جدا شده و بر تشكيل زندگي                   ):  همسرگزيني

فرآيند پيوند دو همسر و به دنبال آن گسترش پيوند          :  پيوند زناشويي و ازدواج   )  2.  كندجديد اقدام مي  

اي را  تولد فرزند تغييرات ويژه   :  خانواده و كودك خردسال   )  3.  ها و دوستان زوج مطرح است     هبا خانواد 

شود و زن و شوهر نقش پدر و مادر را نيز به عهده خواهند گرفت فرزند                  در نظام خانواده موجب مي    

 داراي  خانواده)  4.  شودجديد خانواده پذيرفته شده و روابط خانوادگي به خانواده گسترده تبديل مي             

يابد كه  طلبي آنان اين احتمال افزايش مي      در اين مرحله به دليل رشد فرزندان و استقلال          :  نوجوان

پذيري اعضاي خانواده به بيرون از نظام خانواده قلمرو خود را گسترش دهند و در نتيجه انعطاف                     

ن است برخي از     در اين مرحله ممك    :  جدا شدن فرزندان از والدين     )  5.  خانواده بيشتر از قبل شود     

نتيجه چنين تغييراتي ممكن است به      .  فرزندان از خانواده جدا شده و زندگي مستقلي را آغاز نمايند           

آشيانه خالي يا مرحله    )  6.  صورت احساس ضعف در والدين و وابستگي آنان به فرزندان آشكار شود             

دربزرگ، نقش خود را ايفا     در اين مرحله والدين در قالب پدر، پدربزرگ، و ما          :  كهولت يا بازنشستگي  
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هاي ناشي از آن محسوس      از طرف ديگر احتمال افزايش نرخ بيماري و مرگ و دگرگوني             كنند  مي

 .است

در فرآيند سير و تحول، خانواده همانند فرد ممكن است در گذر از مراحل با مشكل و يا شكست                    

دارد كه تغييرات مربوط به نقش      اين خطر وجود    .  مواجه شود، و يا حتي به مرحله قبلي پسرفت نمايد         

. والدين در مرحله جديد مورد پذيرش والدين قرار نگيرد و زمينه درگيري و تعارض را موجب شود                   

تعارض و تغييرات نقش با بروز مشكلات متنوع به ويژه افسردگي و كاهش رضايت زناشويي و در                      

اي خاص زمينه شكست     در مرحله  براساس ديدگاه روانكاوي نيز تثبيت فرد     .  نهايت طلاق همراه است   

به مراحل بعدي رشد در خانواده را موجب شده و افزايش تنش و كشمكش را موجب                   گذار  و فقدان 

 ).1375؛ دهقاني و دهقاني، 1378دادستان، (خواهد شد 

 سال از ازدواج    5 ـ   9 و   1 ـ   4در جامعه آمريكا بيشترين آمار طلاق مربوط به زوجيني است كه             

د و كمترين آن مربوط به زوجيني است كه يك سال از ازدواج آنها سپري شده است                      گذرآنها مي 

تر اين احتمال وجود دارد كه زوج در ارائه نقش مناسب در چرخه              طور مشخص به  ).  1377سهرابي،  (

اند كه احساس لذت و خشنودي هنگامي كه زوج به            تحقيقات نشان داده  .  عمل نكند زندگي موفق   

هاي زوج در   هر حال تحول چرخه زندگي و نقش       به  .  يابدرسد كاهش مي   مي يمرحله نقش والدين  

 كه از    و دوره پيري نيازمند رفتارهاي مناسب است         )  پدري، مادري (هاي همسري، والديني     قالب

ها زوجين  گيرند و به همان ميزان كه در ارائه نقش          ها منشاء مي  هاي خاص وابسته به نقش     نگرش

و همكاران در   اسپانير  ).  1370الياسي،(ت بيشتري را تجربه خواهند نمود         موفق باشند ميزان رضاي    

دهد نشان مي نتايج  .  هاي زندگي مورد بررسي قرار دادند     تحقيقي ميزان رضايتمندي زوج را در چرخه      

كه دوره اوليه زندگي بالاترين ميزان رضايتمندي را در بر دارد و تحقيقات ديگر يادآور شدند كه                      

مقابل در  .  اند سال اول زندگي رضايتمندي بيشتري را تجربه كرده          5ها در   يسه با زن  مردان در مقا  

در دوره دستيابي قرار دارد رضايت بيشتري داشته ولي هنگامي كه             ها  زنان هنگامي كه فرزندان آن     

 ).1375فر، صادقي(كنند رضايتمندي كمتري از مردان دارند فرزندان خانه را ترك مي

 

 روش و ابزار

اند كننده به دادگاه خانواده در شهر رشت بوده       امعه آماري اين پژوهش متقاضيان طلاق مراجعه      ج

 مرد متقاضي طلاق در تحقيق شركت        58 زن و    120 آزمودني شامل    178ها تعداد   كه از ميان آن   

طرح شده و آن دسته از متقاضيان طلاق        )  زن يا شوهر  (طلاق از طرف يكي از زوجين       تقاضاي  .  كردند

. سواد و بدون فرزند از اين تحقيق كنار گذاشته شدند             العلاج، اعتياد، بي   ه داراي بيماري صعب    ك

شيوه . ها از طبقات مختلف در شهرستان رشت در تحقيق شركت نمايند         همچنين تلاش شد كه نمونه    

ضر انتخاب آزمودني به اين صورت بود كه با توجه به روزهاي مراجعه متقاضيان مشخص در دادگاه حا              

.../هاي غير منطقي با چرخه زندگي رابطه باور
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ها در پژوهش فرد متقاضي به تكميل پرسشنامه        و پس از توضيح اهداف پژوهش و كسب موافقت آن          

حاضر پژوهشي توصيفي است و ابزار مورد استفاده در آن عبارت پرسشنامه             پژوهش  .  نمودنداقدام مي 

.  توسط جونز ساخته شد    1968مشخصات فردي و پرسشنامه باورهاي غيرمنطقي است كه در سال             

.  آزمون در تحقيقات متعدد به منظور بررسي عقايد و باورهاي غلط به كار گرفته شده است                       اين

 . شود شامل ده قسمت است كه هر يك ده سؤال را شامل ميIBTآزمون 

اين آزمون از طريق آزمون آلفاي         1روايي.  دهدهر بخش يك باور غلط را مورد ارزيابي قرار مي            

و تحقيقات متعدد اين آزمون را       )  1373آبادي،  ؛ شفيع 1377پور،  تقي(است  %  71كرونباخ برابر با     

. 1:  غيرمنطقي همگاني در اين مقياس عبارتند از      باورهاي  ).  1375فر،  صادقي(اند  مورد تأييد قرار داده   

واكنش به  .  4،  4تمايل به سرزنش خود    .  3،  3انتظار زياد از خود    .  2  2نياز به تأييد و حمايت ديگران      

. 8،  8اجتناب از مشكلات  .  7،  7اد همراه با اضطراب   يمشغولي ز دل  .  6،  6مسئوليتي عاطفي بي.  5،  5ناكامي

آزمون به روش ليكرت به صورت پنج        .  11گراييمالك.  10، و   10نااميدي نسبت به تغيير   .  9،  9وابستگي

اصلي هدف  .  كندها مشخص مي  اي تهيه شده و آزمودني نظر خود را با انتخاب يكي از گزينه               درجه

غيرمنطقي تفاوت  هاي زندگي و باورهاي همگاني      تحقيق پاسخ به اين سؤال است كه آيا بين چرخه          

 معناداري وجود دارد؟

 

 نتايج

ها براي مردان   كمترين آن %)  7/15  (25 ـ   31بيشترين متقاضي طلاق براي زنان در گروه سني          

در .  مشاهده شد %)  06/0  (52 ـ   58 و   18 ـ   24هاي سني   هاي دوم و چهارم در گروه       در چرخه 

و %)  6/28( سالگي   25 ـ   31بيشترين فراواني متقاضي طلاق در گروه سني          )  زن و مرد  (مجموع  

از نظر طول زندگي مشترك      .  ديده شد %)  6( سالگي   52 ـ   58كمترين متقاضي در مقطع سني        

ها و كمترين آن  %)  N  ،44=79( سال   1 ـ   5بيشترين متقاضيان طلاق، طول زندگي مشترك بين          

از نظر جنسيت افراد متقاضي، بيشترين       .  داشتند%)  N  ،6/5=10( سال   12 ـ   25طول زندگي بين     

و كمترين فراواني در چرخه پنجم      %)  5/9( نفر مرد،    17و  %)  5/27( نفر زن    49فراواني در چرخه سوم     

 17 مرد، و چرخه دوم شامل       12 زن و    15، چرخه اول شامل     %)6/5( نفر مرد    10و  %)  9( نفر زن    16

دهد كه بيشترين فراواني براي گروه زنان و        از نظر تحصيلات، نتايج نشان مي     .  مرد ديده شد  11زن و   

باشد مي%  N  (05/5=9(و  %  5/18)  N=33(مردان با سطح تحصيلات كمتر از ديپلم به ترتيب برابر با             

 . كه در چرخه سوم زندگي قرار دارند

 

و )  N=60%  (7/33 با سطح تحصيلات زير ديپلم       مجموع بيشترين متقاضي طلاق براي گروه زنان      در  

از كل جمعيت   .  است)  N=13%  (3/7 آن براي گروه مـردان با سطح تحصيلات بالاتر از ديپلـم             كمترين
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و كمترين آن در مقطع       )  3/48(نمونه بيشترين افراد متقاضي طلاق تحصيلاتي كمتر از ديپلم               

 . قرار دارند) 4/17(تحصيلي بالاتر از ديپلم 

تعداد، ميانگين  .  بود)  SD=91/9( سال   71/37 سال با ميانگين     58 تا   18امنه سني زوجين بين     د

گونه همان.  ها در جدول شماره يك آمده است      و انحراف معيار سن براي پنج چرخه زندگي آزمودني         

دهد بيشترين نمره كل باورهاي غيرمنطقي متعلق به چرخه پنجم زندگي            نشان مي  1جدول شماره   كه  

). M  ،9/19=SD=20/283(و كمترين آن براي چرخه سوم بدست آمد         )  M  ،15/23=SD=9/296(ست  ا

ي هاي زندگ  نشان داد كه نمره كل باورهاي غيرمنطقي در چرخه          ANOVAتحليل واريانس يك طرفه     

هاي زندگي با آزمون تعقيبي سفه       مقايسه دو به دوي چرخه     )P%=25(به طور معناداري متفاوت است      

منظور بررسي اين كه بين     به  .   دو چرخه خاص در تفكر غيرمنطقي را نشان نداد          نعنادار بي تفاوت م 

ها تفاوت معنادار وجود دارد تحليل شفه انجام شد و مشخص گرديد كه بين                    كداميك از چرخه   

 .اوت معنادار وجود نداردها تفچرخه
 

 

 اي غيرمنطقيها براساس سن و باورهميانگين و انحراف معيار آزمودني: 1جدول 

 سن باورهاي غيرمنطقي

SD M 

 دامنه سني

SD M 

N چرخه زندگي 

 ازدواج 27 28/25 28/6 18 ـ 35 4/294 35/22

 تولد 28 61/26 82/4 19 ـ 37 7/293 90/25

 تربيت فرزندان 66 10/28 19/5 40 ـ 18 2/283 92/19

 انخانواده با فرزند نوجو 31 61/39 51/4 41 ـ 31 8/286 02/19

 بازنشستگي يا مرگ 26 35/49 96/4 42 ـ 58 92/296 15/23

 

گانه غيرمنطقي تفاوت معناداري     هاي زندگي باورهاي ده    به منظور بررسي اينكه آيا در چرخه        

- نتايج اين تحليل را نشان مي      2 جدول شماره    .دارند از آزمون تحليل واريانس يك طرفه استفاده شد        

هاي زندگي وجود   يك از باورهاي غيرمنطقي با چرخه      تفاوت بين كدام   كهمنظور بررسي اين  به  .  دهد

 :نتايج بدست آمده به شرح زير است. ته شدكار گرفهدارد آزمون شفه ب

با )  M  ،49/4=SD=38/25(  در باور غيرمنطقي نياز براي تأييد، تفاوت معنادار بين چرخه چهارم           

 . مشاهده شد) M ،37/3=SD=76/29(چرخه پنجم 

) M  ،74/5=SD=92/34(اور غيرمنطقي آمادگي براي سرزنش، تفاوت معنادار بين چرخه اول           در ب 

در ديگر باورهاي غيرمنطقي تفاوت معنادار بين        .  ديده شد )  M  ،50/4=SD=30/31(با چرخه سوم    

 .هاي زندگي مشاهده نشدچرخه

 

.../رابطه باورهاي غير منطقي با چرخه زندگي 
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 هاي زندگيتحليل واريانس يك طرفه بين باورهاي غيرمنطقي و چرخه: 2جدول 

P df F باورهاي غيرمنطقي 

 نياز به تأييد و حمايت  97/2 127 و 4 02/0

 انتظار زياد از خود 68/0 127 و 4 60/0

 آمادگي براي سرزنش  71/4 127 و 4 001/0

 واكنش به ناكامي 92/0 127 و 4 44/0

 مسئوليتي عاطفيبي 46/1 127 و 4 21/0

 يدل مشغولي زياد اضطراب 12/1 127 و 4 34/0

 اجتناب از مشكل 16/1 127 و 4 16/0

 وابستگي 65/0 127 و 4 62/0

 نااميدي براي تغيير 03/1 127 و 4 39/0

 گراييكمال 76/1 127 و 4 13/0

 

 .دهدگانه و كل نشان مي    هاي پنج  شدت ميزان باورهاي غيرمنطقي را در چرخه        3جدول شماره   

كننده در تحقيق داراي    هاي شركت ها، آزمودني رخهشود در كل چ   همانگونه كه در جدول مشاهده مي     

، آمادگي براي    )M،80/4=SD=06/33(هاي شديد    بيشترين باورهاي غيرمنطقي شامل دلواپسي       

. باشندمي)  M  ،34/4=SD=14/32(و نااميدي نسبت به تغيير      )  M  ،3/5=SD=76/32(سرزنش شدن   

-، بي )M  ،16/4=SD=72/24(ر زياد از خود     بر آن كمترين نمره باورهاي غيرمنطقي براي انتظا       افزون  

مشاهده )  M،80/4=SD=94/25(و اجتناب از مشكلات      )  M  ،91/3=SD=38/25(مسئوليتي عاطفي   

 باور غيرمنطقي آمادگي براي       3شود  ميگونه كه مشاهده     هاي زندگي همان   در ديگر چرخه   .  شد

شترين نمره باورهاي غيرمنطقي را     سرزنش، اضطراب همراه با دلواپسي شديد و نااميدي براي تغيير بي          

گرايي، اجتناب از حل    دهند از طرف ديگر باورهاي غيرمنطقي كمال      گانه نشان مي  هاي پنج در چرخه 

به .  ليتي عاطفي كمترين ميانگين نمره باورهاي غيرمنطقي را در اين آزمون دارند             ؤمسمشكل، و بي  

 انجام شد و    tهاي گروه زن و مرد آزمون       نيمنظور بررسي تفاوت نمرات باورهاي غيرمنطقي در آزمود       

. تفاوت معنادار دارند  )  AO(نتايج نشان داد كه دو گروه تنها در باورهاي غيرمنطقي دلواپسي شديد               

در )  N  ،5/33=M  ،35/5=SD=120(هاي زن    نشان داد كه گروه آزمودني      tبه عبارت ديگر آزمون      

 باور غيرمنطقي دلواپسي شديدتري را نشان        )N  ،6/31=M  ،91/4=SD=58(مقايسه با گروه مردان      

 ).t ،176=df ،05/0=P=28/2(دهند مي
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  براساس ميزان شدت آنهاگانهميانگين و انحراف معيار باورهاي غيرمنطقي ده: 3جدول 

          

كمترين آنها  %)  7/15  (25 ـ   31بيشترين متقاضي طلاق براي زنان در چرخه سوم و در گروه سني                

. مشاهده شد %)  06/0( با   52 ـ   58 و   18 ـ   24هاي سني   هاي دوم و چهارم در گروه     براي مردان در چرخه   

و %)  6/28( سالگي    25 ـ    31تقاضي طلاق در گروه سني        بيشترين فراواني م   )  زن و مرد   (در مجموع    

از نظر جنسيت، بيشترين فراواني در       .  ديده شد %)  6( سالگي   52 ـ   58كمترين متقاضي در مقطع سني       

%) 9( نفر زن 16و كمترين فراواني در چرخه پنجم   %)  5/9( نفر مرد    17و  %)  5/27( نفر زن    49چرخه سوم   

%) 3/48(مچنين بيشترين افراد متقاضي طلاق تحصيلاتي كمتر از ديپلم           ه.  ديده شد %)  6/5( نفر مرد    10و  

  .قرار دارند%) 4/17(و كمترين آن در مقطع تحصيلي بالاتر از ديپلم 

 

 بحث

دهد كه زنان در مقايسه با مردان بيشتر متقاضي طلاق             نتايج حاصل از پژوهش حاضر نشان مي        

 نتايج با نتايج بدست آمده     اين  .  دهده زندگي رخ مي   ن چرخ يها در سوم  علاوه بيشتر سلاق  به  .  هستند

همخواني دارد بدين معنا كه روابط رومانتيك و عاشقانه در              )  1368(و سيف    )  1996(توسط پاينز    

 فراوانيحداقل  .  دهددليل رضايت زناشويي احتمال رويداد طلاق را كاهش مي            چرخه اول زندگي به    

تواند اين ايده را تقويت كند كه زنان به دليل            ها مي خهطلاق در چرخه دوم در مقايسه با ديگر چر          

و سازند  زناشويي بالا و انگيزه مادري به راحتي خود را براي ورود به چرخه دوم آماده مي                    رضايت  

رحله به حمايت مناسب    مرسد شوهر نيز در اين      نظر مي به  .  نمايندهاي احتمالي آن را تحمل مي     تنش

گيرد و  علاوه اين حمايت و توجه از طرف اقوام درجه يك صورت مي               از همسر اقدام نموده و به         

مثبت و دو طرفه     باخورد  .  گيرندوالدين بويژه زن به همراه فرزند تازه متولد كانون توجه قرار مي               

طرف ديگر والدين بويژه زن      از  .  شود تا والدين متقاضي طلاق نباشند      والدين و اطرافيان موجب مي     

ت و تأييد از سوي شوهر و اطرافيان است و چنانچه بازخورد مثبت وجود                    نيازمند دريافت حماي   

تواند در  نداشته باشند، احساس و رنجش و افزايش سطح استرس براي زنان قابل انتظار است كه مي                 

 ).1377؛ سهرابي، 1998برك، (چرخه سوم زندگي فرد به سوي طلاق سوق دهد 

 چرخه اول زندگي چرخه دوم زندگي چرخه سوم زندگي چرخه چهارم زندگي چرخه پنجم زندگي هاي زندگيتمام چرخه

SD M 
Irr.

B 
SD M Irr.B SD M Irr.B SD M 

Irr.

B 
SD M Irr.B SD M 

Irr.

B 
ردي

 ف
8/4 1/33 AO 2/5 7/34 BP 1/3 3/33 BP 3/5 4/32 AO 1/6 2/33 AO 7/5 9/34 BP � 

3/5 8/32 BP 3/4 3/33 AO 3/4 9/32 AO 9/4 9/31 HC 5/4 32 HC 5/5 32/9 AO � 

4/3 1/32 HC 3/9 3/33 HC 4/4 32 HC 5/4 3/31 BP 4/4 4/31 BP 9/4 32 HC � 

7/5 6/29 HS

E 
6/5 9/31 D 5/4 1/30 D 5 3/30 HSE 8/4 6/30 HSE 4/5 8/31 HS

E 
� 

2/6 6/27 DA 7/3 8/29 HSE 5/5 30 HSE 4/5 2/29 D 1/5 4/30 D 6/4 1/30 D � 

2/5 4/27 D 8/4 7/28 P 5/4 5/27 P 1/5 4/27 FR 5/4 6/28 FR 5/6 1/28 FR � 

9/4 2/26 FR 3/6 3/27 FR 3/4 4/26 FR 8/6 9/26 DA 1/5 5/28 DA 1/5 5/27 DA 	 

8/4 9/25 P 5/3 1/27 PA 8/3 6/25 PA 5 26 EI 6/6 4/27 EI 9/5 7/26 PA 
 

9/3 4/25 PA 9/4 1/27 DA 5/4 4/25 DA 8/4 6/24 P 6/3 7/25 P 8/6 6/25 EI � 

2/4 7/24 EI 2/6 6/25 EI 3/6 7/24 EI 4/5 2/24 PA 3/5 6/25 PA 5/4 7/24 P �� 
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نظر به  .  دهد سالگي رخ مي   25 ـ   31ق در سنين    دهند كه بيشترين طلا   نتايج تحقيق نشان مي   

است )  چرخه سوم (امل زوج در چنين سنيني كه مصادف با تربيت فرزند              رسد كه الگوهاي تع    مي

رود نقش روج با كشمكش و تنش بيشتري همراه شده          اين اساس، انتظار مي   بر  .  شونددچار تغيير مي  

نتايج با  اين  .   است به رويداد طلاق منجر شود      هايي ممكن و در نهايت استمرار چنين تنش و تعارض        

به علاوه، نتايج تحقيق در ارتباط با اين موضوع كه رويداد طلاق بيشتر              .  نتايج ديگران همخواني دارد   

 ).1375فر، ؛ صادقي1378سازمان بهزيستي، (افتد همخواني دارد سواد اتفاق ميهاي كمدر زوج

كار نمود كه اغلب باورهاي غيرمنطقي در چرخه اول             نتايج مربوط به باورهاي غيرمنطقي آش       

كه بيشترين رويداد طلاق در     توجه اين جالب  .  شوندزندگي و كمترين آنها در چرخه سوم مشاهده مي        

رسد احساسات منفي زوج كه به سوي يكديگر سوگيري شده            نظر مي به  .  دهدچرخه سوم روي مي   

). 1998؛ كوري و كوري، 1982مسلچ،(گيرند ار مي ها و بحث قر   است در چرخه سوم در كانون تعارض      

-نارضايتي زوج ناشي از دلايل متعددي است كه به آسيب            )  1987،  1985(نظريه اليس   براساس  

چنين براساس  .  گرددهاي جدي و شديد، و عقايد غيرمنطقي همسر برمي          شناسي رواني، كشمكش  

گيرد در حالي   ها را در برمي   يرمنطقي زوج يد غ هايي اولين و پنجمين چرخه زندگي بيشترين عقا       يافته

تواند به  از توضيحات احتمالي در اين مورد مي       يكي  .  دهدوم بيشتر روي مي   كه طلاق در چرخه س     

دوطرفه زوج اشاره داشته باشد كه در چرخه اول و پنجم در حد بالايي                  كيفيت تعامل و الگوهاي      

رغم نرخ  ها در چرخه اول علي     گر زوج به عبارت دي  .  باشدوجود دارند و مورد توجه زوج مي       

گذاري عاطفي، روابط رومانتيك، وفاداري و عشق و اميد         بالاي باورهاي غلط به دليل سرمايه     

فر، ؛ صادقي 1368؛ سيف،   1996پاينز،  (به آينده قادر هستند باورهاي غلط را تحمل نمايند           

در .  مورد غفلت قرار دهند    هاي منفي يكديگر را      و بنابراين تمايل دارند تا ويژگي       )  1375

شود كه تمام اعضاي خانواده به تشكيل خانواده جديد اقدام            چرخه پنجم زندگي فرض مي     

هاي منفي خود را مرور كرده و اشتباهات         يابند تا مجدداً ويژگي   كرده و لذا زوج فرصت مي      

 بين  هايرود كه تعارض و كشمكش    چنين فضايي، احتمال مي   در  .  ديگري را برجسته نمايند   

هاي متمادي و   وجود اين به دليل سن، سازگاري و سازش آنان در سال           با  .  زوج افزايش يابد  

هاي جدي را براي فرزندان بزرگسال       تواند آسيب ترس و نگراني از پيامدهاي طلاق كه مي         

در .  ق ضعيف است  اند به همراه داشته باشد، احتمال رويداد طلا       آنان كه تشكيل خانواده داده    

خود علاوه بر كسب     توانمندي جسمي و رواني      لها به دلي  ر چرخه سوم زندگي، زوج    مقابل د 

توانند گذشته فاقد رضايتمندي خود را تداوم       كنند كه مي  ثبات اجتماعي نسبي احساس مي    

ن چرخه  يهاي بدست آمده بنا كند و لذا طلاق در ا           گي جديدي براساس تجربه   نداده و زند  

 ).1375يزدي، فدردي و امين( قرار گيرد ممكن است در كانون توجه آنان
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دهد كه باورهاي غيرمنطقي اضطراب بيش از حد، آمادگي            هاي تحقيق نشان مي    يافته

ها در سطح بالايي وجود دارد در حالي كه             براي سرزنش، نااميدي براي تغيير در زوج         

كل در حد   مسئوليتي عاطفي، و اجتناب از حل مش       باورهاي غلط شامل انتظار از خود، بي        

ها هنگامي كه   نتايج ممكن است از اين ايده حمايت كند كه زوج            اين  .  پاييني قرار دارند  

-كنند و اميدواري خود را از ايجاد تغيير در او از دست مي            روع به سرزنش همسر خود مي     ش

. كنند كه شريك آنها انتظارات خواسته شده از او سازگاري ندارد          يدهند اعتقاد و باور پيدا م     

-ليتؤها در هدايت و حل مشكل و مشاركت در مس          رسد كه زوج  طرف ديگر، به نظر مي    ز  ا

) 1996(گونه كه كـاسـلو و روبينسون       همان.  اطفي همديگر مهارت لازم را ندارند      ـهاي ع 

طور پايدار و    ههايي مؤلفه زيربنايي خانواده داراي سلامت ب         يادآور شدند در چنين زوج      

 . ساخته نشده است

 

 هاشتياددا

1. Reliability 
2. Demand for approval (DA) 
3. High self expectation 
4. Blame proneness (BP) 
5. Frustration reaction (FR) 
6. Emotional irresponsibility 
7. Anxious overconcermn 
8. Problem avoiding (PA) 
9. Dependency (D) 
10. Helpless for change (HC) 
11. Perfectionism 
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