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Effective parenting improves children’s physical, emotional, mental and social 

health. This research was conducted based on the descriptive phenomenology 

approach and the purpose of its implementation was to investigate the lived 

experience of the challenges of raising a deaf child from the perspective of hearing 

fathers. The sample size was seven people and the main criteria for selecting the 

participants who were living with a spouse and children, having at least one child 

with severe or profound hearing loss and congenital sensory impairment, and 

volunteering to participate in the research. A semi-structured interview was used to 

collect data and the life experiences of the participants were investigated. The 

Colaizzi method was used to analyze the interviews. The results of the interviews 

were classified into 5 main categories under the title of acceptance of the child by 

parents, social conditions, parents’ awareness, support networks and life challenges. 

In sum, the analysis of the lived experience of hearing parents with a deaf child 

showed that they are affected by their child’s deafness in different ways. Therefore, 

these categories can be used to formulate educational and psychological programs 

for deaf children with hearing parents. 
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 مقاله پژوهشی

 

 های پرورش فرزند ناشنوا از ديدگاه پدران شنوا: پژوهش کيفی با تجربه زيسته چالش

 رويکرد پديدارشناسی

 
 2، محمد عاشوری1نيازهره اقبال

 . گروه روانشناسی کودکان استثنايی، دانشکده روانشناسی و علوم تربيتی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ايران.1
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 اساساین پژوهش بر شود. ودکان میفرزندپروری مؤثر باعث ارتقای سلامت جسمی، عاطفی، روانی و اجتماعی ک چکيده:

از اجرای آن، بررسی تجربه زیسته مشکلات پرورش فرزند ناشنوا از دیدگاه  هدف و دش مانجا توصیفی پدیدارشناسی رویکرد

داشتن  ،همسر و فرزندانکنندگان، زندگی با های اصلی برای انتخاب شرکتملاکو  نفر بود هفتحجم نمونه  .ودپدران شنوا ب

. عصبی مادرزادی و داوطلب بودن برای شرکت در پژوهش بود شنوایی شدید یا عمیق و حسی با آسیب یک فرزند حداقل

 تحلیل یبرا. شد بررسی کنندگانشرکت زندگی هایتجربهو  استفاده ساختاریافتهنیمه مصاحبه از هاداده آوریجمع برای

 تحت اصلی مقولهپنج  در ،بندیطبقه و موضوعی استخراج از پس اهمصاحبه نتایج. شد استفاده کلایزی روش زا هامصاحبه

 بندیطبقه های زندگیچالشو  های حمایتیشبکه، آگاهی والدین، موقعیت اجتماعی، پذیرش کودک توسط والدین عنوان

 تأثیرتحت لفیمخت هایروش به هاآن داد نشانناشنوا  کودک دارای شنوای والدین زیسته تجربهی واکاو مجموع، در. شدند

 و آموزشی هایبرنامه تدوین منظور به توانمی هامقوله این از بنابراین. گیرندمی قرار خودفرزند  شنوایینا وضعیت

 کرد.ه استفاد شنوا والدین دارای شنواین ناکودکا برای شناختیروان

 

 یدارشناسیپد ،ستهیپدر شنوا، تجربه ز ،فرزند ناشنوا ها:کليدواژه

 

پدران شنوا:  دگاهيپرورش فرزند ناشنوا از د یهاچالش ستهيتجربه ز(. 1042نيا، ز.، و عاشوری، م. )به اين مقاله: اقبالاستناد 

 .611-515(، 0)11پژوهی. فصلنامه خانوادهی. دارشناسيپد کرديبا رو یفيپژوهش ک
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 مقدمه
حال، شود. بااینفرزندپروری مؤثر باعث ارتقای سلامت جسمی، عاطفی، روانی و اجتماعی کودکان می

تواند مشکلاتی برای تربیت این کودکان ایجاد کند و می 5موانع ارتباطی بین والدین شنوا و کودکان ناشنوا
زد. ناتوانی در برقراری ارتباط با کودکان ناشنوا به دلیل ها را از مزایای مراقبت و حمایت والدین محروم ساآن

های اساسی یا تأمین نیازهای این نداشتن بر زبان اشاره نیز تأثیر نامطلوبی بر ارائه آموزش مهارت تسلط
خانواده مشکلات جدید و فراوانی  برای حضور کودک ناشنوا(. 0505، 0کودکان دارد )اوکیو، نکتزیا، بنفو و مپرا

تواند به ت روابط پدر و مادر و تعامل اعضای هر خانواده میکند؛ زیرا با تأثیر بر کیفیت و کمیّایجاد میرا 
طرف دیگر، مهارت در ارتباط  از(. 0503، 3)هالاهان، کافمن و پولن عملکرد آن خانواده آسیب وارد کند

و  صفرپورای دارند )مشکلات عمدههای مهمی هستند که کودکان ناشنوا در آن و زبانی از مهارت 4اجتماعی
فرد و  6کند و بر کیفیت زندگیحس متفاوتی ایجاد می ،زندگی با آسیب شنوایی ،واقع در(. 5355، 8عاشوری
تواند اعضای آن خانواده را گذارد. بنابراین، تولد یا وجود یک کودک ناشنوا در خانواده میتأثیر می شاطرافیان

به همین دلیل، مطالعه (. 0555، 0سو بری ای مواجه کند )سارکفسکینشدهنیبیفراوان و پیش مشکلاتبا 
 (. 0553، 5راسل-)آکوینو بحث و بررسی دارد مهم است و ارزشتجربه زیسته این افراد 

شنوا بر روی مادران متمرکز شده است. های مربوط به نقش والدین کودکان ناشنوا یا کمبیشتر پژوهش
شده که های پدران مهم و ارزشمند است و به توجه نیاز دارد. اولین کار بررسیدیدگاهحال، مشارکت و بااین

ها و دار بود که تجربهمروری نظام شنوا بود، بر اساس نتایج یک مطالعهشامل پدران کودکان ناشنوا و کم

اند پدران متمرکز شدههای کمّی صرفاً بر روی شنوا را بررسی کرد. پژوهشادراک والدین کودکان ناشنوا و کم
تا توضیح دهند که تا چه حد پدران با فرزندانشان درگیرند. در واقع، پژوهش درباره درک تأثیر پدران بر 

 (.0505، 5دریکزو  سارکفسکیفرزندان از اهمیت خاصی برخوردار است )
ه فرزندشان نگران در دو بُعد مسائل اجتماعی و مسائل مربوط به آیندشنوا کودکان ناشنوا و کممادران 

شده را به ها برای دستیابی به اهدافشان احساساتی منفی دارند و توانایی انجام وظایف محولهستند؛ گاهی آن
ها ممکن است به و پریشانی 55های منفیدهند. این هیجانواسطه مشکلات ایجادشده از دست می

طور قابل توجهی بیشتر از پدران در دران به ما(. 0505، 55گیری بیش از حد منجر شود )روزا و آنگولاسخت
تر با متخصصان در ها با علاقه، حضور و مشارکت فعالهای زندگی فرزندشان مشارکت دارند. آنبرنامه
ای کنند. در مجموع، هم مادران و هم پدران سبک نسبتاً منفعلانههای مربوط به فرزندشان همراهی میبرنامه

ای برای کودکان های مداخلهکه مشارکت والدین در برنامهفرزندشان دارند، درحالیهای از دخالت در برنامه
 (.0555، 50شنوا برای پیشرفت این کودکان حیاتی است )زایدمن زیت، موست، تاراچ و هادادناشنوا و کم

 ( در پژوهشی، گفتند که پذیرش پدران از کودک0555) 53برند، زایدمن زیت و موستدر این راستا،  
ها به که درک مادران از نقش آنها را به مشارکت بیشتر ترغیب کند، درحالیتواند آنشنوا میناشنوا و کم

کند. با افزایش مشارکت پدران، سطح تواند انگیزه بیشتری ایجاد میعنوان مراقب، به جای پذیرش کودک می
شود.  ین، مشکلات والد دیگر کمتر مییابد. پس با افزایش مشارکت هریک از والدمشکلات مادران کاهش می

( در پژوهششان، با هدف بررسی مشکلاتی که والدین شنوا هنگام تربیت 0505) 54شنک و رومن دیویدز،

کننده است و اند، به این نتیجه رسیدند که برقراری ارتباط دشوار و خستهها مواجهشنوا با آنکودکان کم
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کند و حمایت اندک یا نبودِ حمایت شنوایی، کار والدین را دشوار میناآگاهی و نداشتن اطلاعات درباره کم
 شود.باعث افزایش فشار بر یکی از والدین می

 تامبس، )بورن، گذاردها تأثیر میتوجهی بر رابطه آن میزان وابستگی والدین به فرزندان به نحو قابل
( نشان داد که 0505) 56اوزونر و توران ار،(. نتایج پژوهش آک0558، 58ساندت و انگدال اسک، گوستاوسون،

ها دانند. اگرچه آنپدران، پدر شدن را مسئولیتی در قبال فرزندان شنوا، ناشنوا و سایر اعضای خانواده خود می
تعبیر نکرده بودند. پدرانی که برای مقابله با « مشکل»کنند، اما ناشنوایی را ناراحتی فراوانی را احساس می

خدمات مداخله زودهنگام شرکت و تکالیف آموزشی را تکمیل کردند، توانستند تأثیر مثبتی بر ناشنوایی در 
فرزندانشان داشته باشند. علاوه بر این، فرزندان نیز بر پدران خود تأثیر مثبتی گذاشتند. در پژوهشی 

ند که از تربیت کننده پیشرفت والدین را بررسی کردهای مثبت و تقویت( تجربه0505) بریس و سارکوفسکی
های فرزندپروری، سه الگوی متفاوت والدین شنوا به دست آمده بود. بر اساس نتایج تجربهکودک ناشنوا یا کم

کردند، تجارب مثبت را هایشان داشتند، تأمل می. والدین مثبت، انعکاسی عمیق درباره تجربه5شناسایی شد: 
بودند برای برآورده کردن نیازهای فرزندنشان تغییراتی ایجاد کردند و آماده آسانی شناسایی میسرعت و بهبه

کردند، اما تصمیم درباره نحوه حمایت از فرزندانشان در . والدین درگیر به تجارب خود فکر می0کنند؛ 
ماند. این گروه هر دو جنبه مثبت و منفی فرزندپروری را شناسایی کردند و نشده باقی میبسیاری از موارد حل

. والدین 3های متخصصان هماهنگ کنند؛ هایشان را هم با نیازهای کودک و هم با توصیهند تصمیمکوشید
حال کوشیدند خدمات مناسبی به فرزندشان ارائه دهند. این سازگار، تجارب مثبت را توصیف کردند و درعین

ی که گرفته بودند، تأمل هایکردند و کمتر درباره تصمیمهای متخصصان پیروی میوالدین معمولاً از توصیه
  کردند.می

( پدرانی که در آموزش فرزند ناشنوا یا 0555) 50ساریمسکی و بر اساس نتایج پژوهش هینترمیر
کنند، تأثیر کمتری از افت شنوایی کودک بر سبک فرزندپروری شنوایشان احساس شایستگی بیشتری میکم

فرزندشان و مداخله زودهنگام بودند و مشارکت ها بیشتر درگیر مراقبت روزانه از نشان دادند. آن
های شدت درگیر برنامه( نتیجه گرفتند پدرانی که به0555برند و همکاران ) بخشی را گزارش کردند.رضایت

دهند، ممکن است شنوایشان هستند و پذیرش بیشتری از فرزندان خود نشان میکودکان ناشنوا یا کم
اجتماعی و عاطفی بهتر و حتی نتایج زبانی بهتری داشته باشند. همچنین  فرزندانی داشته باشند که عملکرد

 55تواند بر نظام خانواده تأثیر مثبتی بگذارد. ماوروگیانی و لمپروپلورابطه قوی میان پدر و فرزند نیز می
رس بیشتر و شنوا و پدران کودکان مبتلا به ناتوانی، است( نتیجه گرفتند که پدران کودکان ناشنوا یا کم0555)

اند و داشتن باورهای مثبت درباره همچنین حمایت بیشتری را نسبت به پدران کودکان عادی گزارش کرده

 ها به عنوان والدین، با افزایش مشارکت همراه است. نقش آن
لازم است شنوا ناشنوا یا کم ی صاحب فرزندهاو روابط اجتماعی در خانواده برای درک تحول شخصیت

 )لدربرگ، دهدهایی رخ میهای زندگی چه اتفاقدر طول سال شانبین این کودکان و والدین که بدانیم
شنوا و اعضای حمایت اجتماعی قوی از نوجوانان نا(. 0555، 55ایستربروکز و آنتیا شیک، وب، مارتین،برانوم

 )هامفریس، شودها میعامل مؤثری در فرزندپروری است و باعث کاهش مشکلات این خانوادهها آنخانواده 
 اطلاعات به سبب کاهش دسترسی ناشنوایی (. گاهی0555، 05اسمیت و راثمان ناپولی، ماتور، کوشالناگر،
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 و ویرا فایسکا، )مارتینز، کندمی مواجه با مشکلات بیشتری را هایشانخانواده و ناشنوایان و شوداجتماعی می
 کیفیت و بر کمیتّ خانواده در حضور عضوی ناشنوا که ار نیستانتظ از دور (. بنابراین،0555، 05گونسالوز

 در هاآن دلیل، همین به. (5355، 00)عاشوری و اعرابیبگذارد  تأثیر اعضای خانواده تعامل و والدین روابط
 به های مربوطپرسش برخی به تواننمی سادگیبه بنابراین. دارند نیاز بیشتری اطلاعات موقعیتی به چنین
)لدربرگ و  شودمی سردرگمی باعث که دارد وجود هاییتناقض موارد برخی در زیرا داد، پاسخ اشنوایین حوزه

 (.0555همکاران، 
تواند بر نحوه تعامل والد با وی اثرگذار باشد. والدین از راهبردهای متنوعی وجود ناشنوایی در فرزند می

(. 5355، 03زاده و نیکخوکودک شنواست )حسن برند که متفاوت بابرای تعامل با کودک ناشنوا بهره می
عیار مادران کودکان ناشنوا ممکن است زمان بیشتری را با فرزندشان سپری کنند، به مادر فداکار و تمام

ها نشان داده است که والدین تبدیل شوند و تمامی نیازهای فرزندشان را برآورده کنند. نتایج برخی پژوهش

کنند. به همین دلیل، توجه اصلی با فرزند خود به میزان کمتری از گفتار استفاده میکودکان ناشنوا در تعامل 
های های شنیداری و کلامی و آموزش مهارتهای مختلف آموزشی و درمانی بر تحریک و رشد مهارتروش

ه ارتباط (. مادرانی ک0558، 04جیلیس و مایر دی زبانی با تأکید بر تعامل کودک و والد است )وانورملینگن،
شنوای خود دارند، نیاز کمتری به کنترل و محدود کردن مستقیم و بیش از حد فرزندشان مؤثری با فرزند کم

شنوا و ناشنوا برای درک ناتوانی فرزند خود و حمایت از او به کمک نیاز کنند. والدین کودکان کماحساس می
 مشکلات و موانع بیشتری پیش رو دارند )رودریگز، (. به همین دلیل، این والدین معمولا0556ً، 08دارند )رای

 (.0505، 06آگاروال و سبالوس فوزلیه،-تاپیا

ی و رفتاری شخص را با مشکل اجتماعهای مهارت ی،رشد شخصافت شنوایی ممکن است یادگیری،  
از طرف دیگر،  .(0503و همکاران،  00رایودی)مواجه کند و مشکلاتی را برای خانواده این افراد به وجود آورد 

و  (0505، 05یو تو یارکوفسکسزتولد زنده ) 5555در  6تا  5میزان شیوع افت شنوایی در نوزادان در حدود 
پور، تولد زنده گزارش شده است )ارجمندی، محرابی، فرهنگ 5555در هر  4در ایران هم به طور متوسط 

شنوا هم دارای والدین شنوا هستند کمدرصد کودکان ناشنوا و  56(. حدود 5355، 05طغیانی و خردمند
وجود ناشنوایی در فرزند علاوه بر این، (. 5450، 35اسپنسر نوروزی و عاشوری، فرامرزی، آرانی، )سیادتیان

عواملی مانند سن تشخیص و مداخله، میزان حساسیت . شودوی منجر نمی هبه کاهش دلبستگی مادر بالزاماً 
اجتماعی در راستای تسهیل پذیرش ناشنوایی در کیفیت دلبستگی والد  هایگویی والدین و حمایتو پاسخ

اند که مشارکت فعال والدین ها نیز نشان داده(. برخی پژوهش5355زاده و نیکخو، )حسن کودک مؤثر است
شود و فرصت کافی برای سازگاری بخشی به تسهیل پذیرش ناشنوایی فرزند منجر میدر روند تشخیص و توان

کند )هالاهان و همکاران، ها و موقعیت جدید و همچنین تعامل مناسب با کودک ناشنوا را فراهم میبا نیاز
0503.) 

 این به توانمی هریک هایویژگی به توجه و هاآن فرزندان ناشنوای و شنوا والدین هایتوانایی شناخت با

 زیسته تجربه درباره پژوهش اخیر، هایلسا در. کنند استفاده خوبیبه هایشانتوانمندی از تا کرد کمک افراد

 هایپژوهش حال،بااین. است افزایش به رو آن، اساس بر ایمداخله هایبرنامه تدوین و ناشنوا کودکان مادران
شده که حاکی از خلأ پژوهشی در این  انجام شنوا والدین ناشنوای نوجوانان زیسته تجربه درباره اندکی بسیار

 /رزند ناشنوا از دیدگاه پدران ناشنوا:...های پرورش فتجربه زیسته چالش                               
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/2041زمستان  /67/ شماره نوزدهمپژوهی/ سال فصلنامه خانواده  

 ضرورتی مطلوب وضعیتحرکت به سمت  و وضعیت موجود از دقیق آگاهی ب،ترتی بدین. حوزه است
به  صورتی در حمایتی و ایمداخله هایبرنامه هایمقوله و محورها حقیقت، در. شودمی قلمداد انکارناپذیر

 شنوای نوجوانان مشکلات بررسی فرایند از پس که بود خواهند مؤثر تخصصی برنامه یک هایشاخص عنوان

 استخراج و نوجوانان این نیازهای و از مشکلات شناختی چنین برای. باشند شده کشف ناشنوا والدین دارای

اصلی پژوهش  پرسش شود. بنابراین بررسی هاآن زیسته تجربه است لازم فرعی و اصلی هایمقوله و محورها
عبارت دیگر، هدف پژوهش  به. اندبا چه مشکلاتی مواجه ی دارای فرزند ناشنواشنوا پدرانحاضر این است که 

 .آسیب شنوایی است دارای فرزند باشنوای  پدرانحاضر، بررسی پدیدارشناسانه تجربه زیسته 
 

 روش

 گيریجامعه، نمونه و روش نمونه

 ز رویکرد پدیدارشناسی و راهبرد توصیفی استفاده، ابه هدف و ماهیت موضوعباتوجه ،پژوهش کیفی این در
 هایفرضای آزاد از پیشسی توصیفی شامل بررسی، تحلیل و توصیف مستقیم پدیده. پدیدارشناشده است

روشی توصیفی برای درک ذات و ماهیت تجربه زیسته افراد است که  پدیدارشناسیاین نوع تأییدنشده است. 
 ضمیر در که گونههاست، آنپدیده توصیف درصدد توصیفی کنند. پدیدارشناسیاز زبان خودشان روایت می

. (5353، 35باشد )منصوریان داشته وجود از قبل فرضیپیش نباید هیچ یعنی .کنندپیدا می نمود ما ناخودآگاه
 فرزند ناشنواشنوای دارای پدران گیری هدفمند از بین پژوهش با استفاده از روش نمونه اینکنندگان شرکت

ها تا حدی ادامه یافت که صاحبهم، انتخاب شدند. برای تعیین حجم نمونه شهرستان تربت حیدریهدر 
یا  هامقوله سطح در به اشباعرسیدن  های قبلی بود، یعنیتکرار همان صحبتکنندگان شرکت هایصحبت
اشباع نظری بعد از مصاحبه با نفر . بر این اساس، ملاک قرار گرفت قبلی هایداده تکرار اشباع به رسیدن

 .نفر بود هفتحجم نمونه هفتم حاصل شد و 
حداقل یک ، داشتن همسر و فرزندانکنندگان، زندگی با برای انتخاب شرکت ورود به پژوهشهای لاکم

عصبی مادرزادی و داوطلب بودن برای شرکت در با آسیب شنوایی شدید یا عمیق و حسیناشنوا یا  فرزند
ای مرتبط با رشد و هرشدی یا اختلالگونه اختلال عصبی های خروج از پژوهش داشتن هرملاک .پژوهش بود

جمله ناتوانی هوشی، اختلال یادگیری، اختلال رفتاری،  تحول مغز یا دستگاه عصبی مرکزی در دوران رشد، از
در آسیب حسی مانند ناشنوایی و نابینایی و  اختلال ارتباطی ،فعالی، اختلال اوتیسمتوجهی بیشاختلال کم

  بود.پدران 
وگوی دوطرفه استفاده شد و ساختاریافته به شیوه گفتنیمهاز مصاحبه عمیق و  ،در پژوهش حاضر

دقیقه بود.  65تا  48ها بین . مدت مصاحبهشدبررسی  کنندگان از همین طریقهای زندگی شرکتتجربه
در اتاقی ساکت و « مرکز مشاوره آرامش نوین» اداره بهزیستی شهرستان و در باها با هماهنگی قبلی مصاحبه

ها اطمینان داده شد کننده توضیح و به آنانجام شد. به همه افراد شرکت خلاقی در پژوهشبا رعایت اصول ا
ها توضیح داده شد که شرکت در یک از آنبه هر ،ماند. در ضمنخواهد محرمانه  شانکه نام و سایر اطلاعات

ادامه همکاری  از ،کنندگان آزاد بودند هر موقع خواستنداین پژوهش اختیاری و داوطلبانه است. شرکت
ها، این تجربه زیسته آن بارهناشنوا در فرزندشنوای دارای  پدرانهای خودداری کنند. برای دستیابی به تجربه
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در « توضیح دهید.ی خویش ناشنوا فرزندهای خود را از زندگی با تجربه»ساختاریافته ارائه شد: نیمهپرسش 
تر شدن و شفافبیشتری برای وضوح  هایپرسشو کوتاه،  های ناقصها یا پاسخصورت وجود ابهام در پاسخ

 .شدپرسیده می گانکنندشرکت وگو باگفت
استفاده شد.  یادآورنویسی از کنندگان ضبط شد. همچنینبا اجازه شرکت هر مصاحبه شایان ذکر است که

برای تحلیل  شد. مرورچندین مرتبه و  نوشتهسازی و پیادهکلمه بهصورت کلمه به هامصاحبه متنسپس 
ند از: خواندن اترتیب عبارت ها از روش کلایزی استفاده شد. این روش شامل هفت مرحله است که بهداده

بخشی به های مرتبط با پدیده، مفهومهای مهم، استخراج عبارات مهم و جملهها و یافتهدقیق همه توصیف
های کنندگان و مفاهیم مشترک در طبقهتهای شرکشده، مرتب کردن توصیفهای مهم استخراججمله

های کامل پدیده به های جامع و کامل، تبدیل توصیفشده به توصیفهای استنتاجخاص، تبدیل همه عقیده
 .سازی نهایییک توصیف واقعی خلاصه و مختصر و معتبر

عتبار، قابلیت تأیید و های قابلیت ااز شاخص ،برای بررسی قابلیت اعتماد که جایگزین روایی و پایایی است
پذیری استفاده شد. اعتماد به واقعی بودن اطلاعات هر مصاحبه بیانگر قابلیت اعتبار یا باورپذیری اطمینان

کنندگان قرار گرفت و است. برای بررسی قابلیت تأیید، اطلاعات هر مصاحبه پس از تحلیل در اختیار شرکت
ت. به این نحو، از سوگیری پرهیز و شاخص عینیت در اصلاحات لازم بر اساس نظرات آنان صورت گرف

شناسی و آموزش ها و نظر چهار متخصص رواناز ثبت داده ،پذیریبرای ملاک اطمیناند. پژوهش رعایت ش
شنوا استفاده شد. به ناسه سال با والدین شنوای دارای فرزند از کودکان استثنایی دارای تجربه کاری بیش 

 .استخراج شدنداصلی و فرعی  هایمقولهاین ترتیب، 

 

 هابيان يافته

 فرزند ناشنوا و سن فرزند،تعداد سن، کنندگان در پژوهش مانند شناختی شرکتهای جمعیتویژگی
 .گزارش شده است 5ول شماره جددر فرزند  جنسیت

 
 کنندگانشناختی مشارکتهای جمعيتويژگی: 1جدول 

 جنسيت فرزند ناشنوا سن فرزند ناشنوا تعداد فرزند سن کنندهشرکت

 دختر 0 0 34 اول

 پسر 5 0 35 دوم

 پسر 53 0 48 سوم

 پسر 50 0 45 چهارم

 دختر 55 5 35 پنجم

 دختر 53 0 44 ششم

 رپس 6 5 35 هفتم
 

های اصلی و . سپس مقولهشد ثبتاستخراج و  مصاحبهطریق کنندگان از های دست اول شرکتبتدا تجربها
ها، ن و سامان دادن یافتهپدرات افرعی با کدگذاری مشخص شدند. هدف از کدگذاری، خلاصه کردن اظهار

کنندگان از ختاریافته با شرکتساهای نیمهبندی کردن اطلاعات بود. به بیان دیگر، مصاحبهتلخیص و طبقه

 /های پرورش فرزند ناشنوا از دیدگاه پدران ناشنوا:...تجربه زیسته چالش                               
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/2041زمستان  /67/ شماره نوزدهمپژوهی/ سال فصلنامه خانواده  

 ناشنوا فرزندشنوای دارای  پدرانهای اصلی و فرعی تجربه زیسته طریق کدگذاری باز تحلیل شد و مقوله
 .ارائه شده است 0جدول شماره استخراج شد که نتایج آن در 

 
 های اصلی و فرعیمقوله: 2جدول 

 های فرعیمقوله مقوله اصلی

باور نداشتن ناشنوایی در مراحل اولیه، عدم پذیرش کودک و ناتوانی در برقراری ارتباط با او، عذاب  پذیرش کودک توسط والدین

 اشنواییوجدان، احساس گناه و مقصر دانستن خود به عنوان عامل ن

های نامناسب اطرافیان، نبود عدالت اجتماعی، کمبود امکانات برای این افراد، نگرش رفتارها و واکنش شرایط اجتماعی

 ناسب***متفاوت و نامناسب به افراد ناشنوا و تعامل و تماس اجتماعی نام

های نادرست در خصوص ناشنوایی، ها در خصوص ناشنوایی، باوراطلاعات کم والدین و آگاهی اندک آن آگاهی والدین

 توجهی والدین به فرزند و اندیشیدن به آینده کودککم

حمایت ناکافی از سوی خانواده، حمایت ناکافی از سوی جامعه، حمایت ناکافی از سمت نهادهای دولتی و  های حمایتیشبکه

 مراکز آموزشی، عدم دریافت حمایت از سوی دوستان و اطرافیان

های اجتماعی، نگرانی در خصوص آینده مشکلات مالی و اقتصادی، نگرانی از حضور در جامعه و محیط یمشکلات زندگ

 شغلی و اقتصادی، نگرانی از تأمین نیازهای اساسی، نگرانی در خصوص برقراری ارتباط با سایرین
 

پدران شنوا شامل پنج های اصلی تجربه زیسته فرزندان ناشنوا از دیدگاه ، مقوله0به نتایج جدول توجهبا
مقوله اصلی است. اولین مقوله اصلی تجربه زیسته این والدین مربوط به پذیرش کودک توسط والدین بود. این 

اند از: باور نداشتن ناشنوایی در مراحل اولیه، عدم پذیرش بخش شامل پنج مقوله فرعی است که عبارت
دان، احساس گناه و مقصر دانستن خود به عنوان عامل کودک و ناتوانی در برقراری ارتباط با او، عذاب وج

در بدو تولد، ما متوجه ناشنوایی فرزندمان نشدیم. »کننده اول اظهار کرد: ناشنوایی. در همین راستا، شرکت
اش شدیم، ابتدا باورش برایم خیلی سخت بود، به حدی که ولی بعد از مدتی که متوجه مشکلات شنوایی

« کودک بروم و تلفیقی از عذاب وجدان، احساس گناه و نگرانی شدید را تجربه کردم. گرایش نداشتم به سمت

کردم. بیش از در ابتدا باورش برایم خیلی سخت بود و مدام احساس گناه می»کننده سوم نیز گفت: شرکت
ور مداوم کردم با حضکردم. مدام نگران بودم و فکر میام را با کودک حفظ میحد معمول ارتباط و نزدیکی

با اینکه قبل از تولد کودک خیلی »کننده هفتم نیز بیان کرد: شرکت« توانم مؤثر باشم و کمکی به او بکنم.می
اش مطلع شدم، باور مشتاق بودم و بعد از تولد نیز علاقه زیادی به او داشتم، ولی بعد از اینکه از ناشنوایی

در برقراری ارتباط و نزدیک شدن به او نیز تأثیر  کنم حتیکردن این موضوع برایم سخت بود و فکر می
 «رغم اینکه دوستش داشتم، پذیرش این موضوع برایم کمی مشکل بود.گذاشت. به

مقوله دوم تجربه زیسته پدران کودکان ناشنوا مربوط به موقعیت اجتماعی بود که شامل پنج مقوله فرعی 
رافیان، نبود عدالت اجتماعی، کمبود امکانات برای این های نامناسب اطبه شرح زیر بود: رفتارها و واکنش

افراد، نگرش متفاوت و نامناسب به افراد ناشنوا و تعامل و تماس اجتماعی نامناسب. در این زمینه، 
های طولانی و زیادی با یکدیگر نشینیوآمد داشتیم و شباوایل با دوستان رفت»کننده دوم گفت: شرکت

کننده ششم نیز شرکت« وآمدها هم کمتر و کلاً قطع شد.تر شد، رفتفرزند ما بزرگکم که داشتیم. ولی کم
شدم که برخی از اطرافیان با حرکات سر و دست، من یا فرزندم گاهی اوقات در جمع متوجه می»چنین گفت: 
کردن با  برخی کودکان از تعامل و بازی»کننده هفتم نیز اظهار داشت که همچنین شرکت« دهند.را نشان می

https://rehabilitationj.uswr.ac.ir/browse.php?a_id=2920&slc_lang=fa&sid=1&ftxt=1&html=1#ج2
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شدم، ولی سعی کنند و حاضر نیستند با او ارتباط بگیرند. از این وضعیت ناراحت میفرزندمان اجتناب می
 «کردم از فرزندم حمایت کنم و او را به ارتباط و تعامل تشویق کنم.می

له فرعی سومین مقوله تجربه زیسته پدران کودکان ناشنوا مربوط به آگاهی والدین بود که شامل پنج مقو
ها در خصوص ناشنوایی، باورهای نادرست در به شرح زیر است: اطلاعات کم والدین و آگاهی اندک آن

کننده دوم توجهی والدین به فرزند و اندیشیدن به آینده کودک. در این راستا، شرکتخصوص ناشنوایی، کم
« تند تا این وضعیت را درک کنند.ای داشکنم گاهی اوقات سایرین هم همچنین مسئلهآرزو می»اظهار کرد: 

آمد که به برخی مسائل و نیازهای کودک حساس نبودم و گاهی اوقات پیش می»کننده سوم نیز گفت: شرکت
شد، عدم درک متقابل کودکی با این وضعیت که البته این موضوع بیشتر به ناآگاهی از نیازهای او مربوط می

برخی افراد »کننده ششم بیان کرد: شرکت« ها نیز هست.به خانواده هایی از سمت دولتنیازمند ارائه آموزش
خورد. اصلاً کننده است و به آدم برمیپرسند که ناراحتهایی از من میچه فامیل و چه غریبه گاهی سؤال

« دوست ندارم در این وضعیت قرار بگیرم که سایرین در موقعیت ترحم و دلسوزی به من قرار بگیرند.
ام مربوط به آینده فرزندم است. با این وضعیت که بیشتر از همه نگرانی»ه هفتم نیز بیان کرد: کنندشرکت

 «دولت هم از این افراد حمایت چندانی ندارد، نگران آینده او از نظر درآمد و شغل هستم.
ح زیر را های حمایتی بود که پنج مقوله فرعی به شرمقوله چهارم تجربه زیسته این پدران مربوط به شبکه

گرفت: حمایت ناکافی از سوی خانواده، حمایت ناکافی از سوی جامعه، حمایت ناکافی از سمت دربرمی
نهادهای دولتی و مراکز آموزشی، عدم دریافت حمایت از سوی دوستان و اطرافیان. در این رابطه، 

کردند. ن بود و حمایت میهای من و همسرم خیلی حواسشااوایل، خانواده»کننده اول بیان داشت که: شرکت
اما بعد از مدتی حتی حاضر نبودند حتی از یکی از فرزندان ما مراقبت کنند. با اینکه فشار زیادی روی ما بود، 

ای که از سایر ها حتی اندازههم از نظر مالی و هم از نظر مسائل مربوط به نگهداری دو فرزند، ولی آن
همچنین « کننده بود.کردند و این خیلی ناراحتان ما مراقبت نمیکردند از فرزندهایشان مراقبت مینوه

ساله شده است، ولی هیچ کمک قابل توجه و مهمی از با اینکه فرزند من سیزده»کننده سوم نیز گفت: شرکت
ام. حتی یک مربی رایگان یا کلاس آموزشی برای برقراری های حمایتی دریافت نکردهناحیه دولت و سیستم

ای نیست. وقتی که با کودک از سمت هیچ دستگاهی ارائه نشده است. البته این موارد که مسئلهارتباط 
 «اطرافیان هم هیچ حمایتی ندارند، ما از نهادهای دولتی هم توقعی نداریم.

پنجمین مقوله تجربه زیسته پدران کودکان ناشنوا مربوط به مشکلات زندگی بود که شامل پنج مقوله 
های اجتماعی، شد: مشکلات مالی و اقتصادی، نگرانی از حضور در جامعه و محیطیر میفرعی به شرح ز

نگرانی در خصوص آینده شغلی و اقتصادی، نگرانی از تأمین نیازهای اساسی، نگرانی در خصوص برقراری 

رزندم هستم. بیشتر از همه نگران آینده ف»کننده چهارم بیان کرد که ارتباط با سایرین. در این راستا، شرکت
به اینکه اش نگرانم. باتوجهدر خصوص تأمین نیازهای اساسی خود، امرارمعاش و حتی نیازهای اولیه

کننده شرکت« اش هستم.شدت نگران آیندهکنند، بههای دولتی نیز هیچ حمایت خاصی از ما نمیدستگاه
سختی با دیگران ارتباط برقرار اش بهساله است. به دلیل مشکل شنواییدختر من ده»پنجم نیز اظهار کرد: 

کند و نگرانی عمده من مربوط به آینده و مشکلات ارتباطی او برای تأمین نیازهایش است. پیش چند می
ام، ولی به دلیل اینکه اطرافیان گاهی با نداشتن آگاهی و برخورد نادرست باعث ناراحتی و درمانگر هم رفته
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پسر »کننده هفتم نیز بیان داشت: شرکت« کنند.، مرا ناراحت و آزرده میشوندگیر شدن این افراد میگوشه
های کند و با بچهکند، ارتباط برقرار نمیگیری میسالگی شده است. از دیگران کنارهتازگی وارد ششمن به

تماع و شود، چه در مدرسه و اجاش میکند. بیشترین نگرانی من مربوط به آیندهوسالش کمتر بازی میسنهم
 «اش.چه در آینده شغلی و کاری

 

 گيری بحث و نتيجه
تجربه زیسته مشکلات پرورش فرزند ناشنوا از دیدگاه پدران شنوا انجام شد.  سیبرر هدف با حاضر پژوهش

)پذیرش کودک توسط  اصلی مقوله پنج در هامقوله و موضوعی استخراج از پس پژوهش این هاییافته
 فرعی مقوله 03 و مشکلات زندگی(و  های حمایتیشبکه، آگاهی والدین، یموقعیت اجتماع، والدین

کنندگان این پژوهش شامل پدران شنوای دارای فرزند ناشنوا بودند که تجربه مشارکت .شدند بندیطبقه
 های مذکور نسبت دادند. شان را به مقولهزیسته

شد: باور نداشتن پنج مقوله فرعی میمقوله اصلی اول پذیرش کودک توسط والدین بود که شامل این 
با او، عذاب وجدان، احساس گناه و برقراری ارتباط ناشنوایی در مراحل اولیه، عدم پذیرش کودک و ناتوانی در 

دومین مقوله اصلی، موقعیت اجتماعی بود. این مقوله شامل این  مقصر دانستن خود به عنوان عامل ناشنوایی.
های نامناسب اطرافیان، نبود عدالت اجتماعی، کمبود امکانات برای این ها و واکنشهای فرعی بود: رفتارمقوله

افراد، نگرش متفاوت و نامناسب به افراد ناشنوا و تعامل و تماس اجتماعی نامناسب. مقوله اصلی سوم تحت 

در خصوص  هاهای فرعی بود: اطلاعات کم والدین و آگاهی اندک آنعنوان آگاهی والدین شامل این مقوله
 توجهی والدین به فرزند و اندیشیدن به آینده کودک.ناشنوایی، باورهای نادرست در خصوص ناشنوایی، کم

های فرعی بود: حمایت ناکافی از سوی های حمایتی نیز دارای این مقولهمقوله اصلی چهارم با عنوان شبکه
هادهای دولتی و مراکز آموزشی، عدم خانواده، حمایت ناکافی از سوی جامعه، حمایت ناکافی از سمت ن

دریافت حمایت از سوی دوستان و اطرافیان. و در نهایت، مقوله اصلی پنجم با عنوان مشکلات زندگی نیز 
های های فرعی بود: مشکلات مالی و اقتصادی، نگرانی از حضور در جامعه و محیطشامل چنین مقوله

دی، نگرانی از تأمین نیازهای اساسی، نگرانی در خصوص اجتماعی، نگرانی در خصوص آینده شغلی و اقتصا
 برقراری ارتباط با سایرین.

( همسو است 0505های اصلی و فرعی با پژوهش آکار و همکاران )های پژوهش حاضر از لحاظ مقولهیافته
اده خود کند پدران، پدر شدن را مسئولیتی در قبال فرزند ناشنوا، سایر فرزندان و اعضای خانوکه بیان می

تعبیر کردند. در این « مشکل»دانند. اگرچه این پدران اندوه فراوانی را حس کردند، اما ناشنوایی را به می
های کنندگان گفتند با وجودی که ناشنوایی برایشان باعث ایجاد مشکلاتی در زمینهپژوهش نیز مشارکت

های ها و دورهمیدر برخی مهمانی مختلف شده است و حتی به دلیل مشکلات ناشی از ناشنوایی فرزند
ها و مشکلاتش خانوادگی و دوستانه امکان حضور کمتری دارند، ولی مسئولیت داشتن فرزندی با این ویژگی

( که گفتند حمایت اجتماعی قوی از نوجوانان ناشنوا 0555اند. نتایج پژوهش هامفریز و همکاران )را پذیرفته
شود، با نتایج ها میرزندپروری است و باعث کاهش مشکلات این خانوادهو اعضای خانواده عامل مؤثری در ف

 پژوهش حاضر همسو است. 
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های فرزند ناشنوای خود هستند و پذیرش شدت درگیر برنامه( گفتند پدرانی که به0555برند و همکاران )
عاطفی بهتر  د اجتماعیدهند، ممکن است فرزندانی داشته باشند که عملکربیشتری از فرزندان خود نشان می

تواند بر نظام خانواده تأثیر و حتی نتایج زبانی بهتری نشان دهند. همچنین رابطه قوی پدر و فرزند هم می
های پذیرش و موقعیت اجتماعی با نتایج پژوهش حاضر همسو مثبت بگذارد. این نتایج نیز در خصوص مقوله

در خصوص مشکلات ناشنوایی فرزندشان پذیرش داشتند کنندگان این پژوهش نیز گفتند که است. مشارکت
اند؛ حتی سالانش از او حمایت کرده و او را تشویق به تعامل کردهو به ویژه در تعامل و ارتباط کودک با هم

اند و ارتباطشان را کم ها فاصله گرفتههای دوستانه از اینکه اطرافیان از آنها و گردهمایینشینیگاهی در شب
 ها شده است.ند، رابطه پدرفرزندی و پذیرش کودک توسط والد باعث روابط اجتماعی و عاطفی بهتر آناکرده

های پژوهش های موقعیت اجتماعی و مشکلات زندگی با یافتههای پژوهش حاضر از نظر مقولهیافته
عی و افزایش ( مبنی بر تأثیر ناشنوایی بر کاهش دسترسی به اطلاعات اجتما0555مارتینز و همکاران )

کنندگان این پژوهش نیز گفتند که هیچ کمک ها همسو بود. مشارکتهای آنمشکلات افراد ناشنوا و خانواده
ها نیز مربوط اند. همچنین نگرانی عمده آنهای اجتماعی دریافت نکردهچشمگیری از نهادهای دولتی و گروه

دن از سمت نهادهای دولتی در تأمین نیازهای اولیه به حمایت نشبه آینده شغلی و امرارمعاش بود که باتوجه
 نیز ممکن است با مشکلاتی مواجه باشند. 

خوبی درگیر امور کنند بهتوان گفت پدرانی که احساس میدر تبیین نتایج حاصل از پژوهش حاضر می
کنند. یفرزندشان هستند، تأثیر کاهش شنوایی فرزندشان بر زندگی شخصی خود را با موفقیت مدیریت م

حال کنند، درعیندهندگان مداخله زودهنگام دریافت میهمچنین پدرانی که حمایت بیشتری از سوی ارائه
کنند و خود را در آموزش فرزندشان شنوایی فرزندشان بر نقش والدینی خود تجربه میتأثیر کمتری از کم

ران دارای فرزندان ناشنوا گروه خاصی پدطورکلی، به (.0555ساریمسکی،  و بینند )هینترمیرتوانمندتر می
های حاصل از شان انجام شده است. تحلیل دادههای زیستههای اندکی در خصوص تجربههستند که پژوهش

های پیش رو از زندگی مستقل تا مشکلات اجتماعی های پدران درباره نگرانیها نشان داد که پاسخمصاحبه
نگرانی والدین دارای کودک ناشنوا در مضامینی به نام نگرانی والدین از در نوسان بوده است. در موارد دیگری، 

(، که با نتایج این 5455آینده، نگرانی از ازدواج و نگرانی در ارتباط با آینده شغلی مطرح شده است )عاشوری، 
یی شناختی والدین مبتلا به نارساهای روانای از واکنشپژوهش همسو است. اگرچه بخش قابل ملاحظه

یابی، بیشتر به واسطه از دست دادن آرزوهای بربادرفته مربوط به تحولی مثل شوک، انکار، افسردگی و علت
ها نشان داد تلاش والدین برای فراهم (، اما نتایج مصاحبه0503داشتن فرزند سالم است )هالاهان و همکاران، 

 مستمر در جریان است. ساختن زندگی مستقل از سوی نظام آموزشی ویژه به صورت فرایندی

شده از سوی پدران دارای فرزند ناشنوا بوده است که های اشارهداشتن شغل و منبع درآمد یکی از نگرانی 
هم از لحاظ دریافت حمایت اجتماعی و هم در فراهم کردن امنیت روانی، اقتصادی، فردی و اجتماعی 

گانه است و گیری از حواس پنجی پیرامون نیازمند بهرهطورکلی، ارتباط با دنیاتواند قابل تبیین باشد. بهمی
ای برخوردار است. برای افراد بهنجار و بر اساس دیدگاه پردازش حس شنوایی در این زمینه از اهمیت ویژه

افتد؛ اما چون دنیای خوبی اتفاق میاطلاعات، فرایند یادگیری و تعامل با محیط از طریق حس شنیداری به
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ای شود و زمینهها با مشکلاتی مواجه مید ناشنوا محدود است، تعامل و فرایندهای سازش آنصدا برای افرا
 شود. برای بروز مشکلات رفتاری در این گروه از افراد فراهم می

شنوا که سطح توان گفت پدران دارای فرزند ناشنوا یا کمتر نتایج پژوهش حاضر میبرای تبیین دقیق
تر است و باورهای مثبت بیشتری درباره نقش خود در مقام والدین دارند، بیشتر در شان بهرضایت زناشویی

ها گفتند که کمک به پدران برای احساس قدرت بیشتر در کنند. آنمراقبت از فرزندان خود مشارکت می
فرزندان و  تواند تأثیر مثبتی در تعاملشان باشنوا میعنوان والدین کودکانی ناشنوا یا کم های خود بهنقش

 شنوای والدین زیسته تجربه واکاوی مجموع، در(. 0555همسرشان داشته باشد )ماوروگیانی و لمپروپلو، 

 خودکودک  شنوایینا وضعیت تأثیرتحت مختلفی هایروش به هاآن داد نشان شنوایی آسیب با کودک دارای

 برای شناختیروان و آموزشی هایبرنامه ینتدو منظور به توانمی هامقوله این از بنابراین گیرند؛می قرار

 . کرد استفاده شنوا والدین دارای شنواین ناکودکا

باید توجه داشت که انسان موجودی اجتماعی است و ناگزیر به تعامل اجتماعی با دیگران است و عوامل 
گفتاری و استفاده از دهد. در این میان، زبان تأثیر قرار میمتعددی کیفیت و حتی کمیت این روابط را تحت

ترین وسیله ارتباطی برای تعامل اجتماعی است که فقدان یا آسیب به حس شنوایی حس شنوایی رایج
تأثیر قرار دهد. افراد ناشنوا به علت محرومیت از دنیای صدا با دامنه شدت کیفیت ارتباط را تحتتواند بهمی

ها کمتر شوند. در این راستا آنرو میماعی روبهیافتگی اجتوسیعی از مشکلات اجتماعی از جمله سازش
کنند، تعامل سالان مشکلات زیادی را گزارش میاحساس پذیرش اجتماعی دارند، در مدرسه و گروه هم

ها شان مطلوب و مورد پسند خانواده و اطرافیان نیست و طرد این گروه از سوی همسالان شنوای آناجتماعی
ت چندگانه زندگی مستقل، مشکلات رفتاری و اجتماعی همگی بیانگر تأثیر بیشتر است. بنابراین مشکلا

ناشنوایی بر بافت کلی زندگی و محیط اجتماعی کودک است. مشکلاتی مانند آسیب شنوایی فقط مشکلات 
ای است که تأثیرش را در تعامل اجتماعی فرد با محیط اجتماعی پیچیده مربوط به سلامت نیست، بلکه پدیده

گیری فردی و مشکلات زبانی افراد ناشنوا، گوشهبه نقش زبان در برقراری ارتباط بیندهد. باتوجهمینشان 
اجتماعی و طرد شدن توسط همسالان تا حدی قابل توجیه است که باید به رفع این مشکلات اقدام کرد. 

تأثیر قرار لف تحتهای مختها را در محیطیافتگی آنهمچنین مشکلات رفتاری این افراد شرایط سازش
های اولیه به این مسائل توجه بخشی و در فرایند مداخلهریزی آموزشی و تواندهد که لازم است در برنامهمی

 های مادران و پدران دارای فرزندان ناشنوا بحث و بررسی شود. ای شود و درباره تجربهویژه
 و جنسیت فرهنگ، وابسته هایهتجرب و فرهنگی هایتفاوت به توانمی حاضر پژوهش هایمحدودیت از
 هایویژگی سایر یا سن شنوایی، افت میزان تحصیلات، میزان در هاییتفاوت. کرد اشاره کنندگانشرکت سن

 و مقایسه در تواندمی عوامل این که داشت وجوده در پژوهش حاضر کنندشرکت پدران فرزندان ناشنوای
 کمتری پذیریتعمیم کیفی هایپژوهش نتایج .دنباش مفید هاشپژوه سایر با حاضر پژوهش نتایج بررسی

 به بعدی هایپژوهش در که شودمی پیشنهاد د.رومی شمار به محدودیت که دارد کمّی هایپژوهش به نسبت

 .شود بیشتری توجه هاآن شناختیروان هایویژگیهمچنین  و کنندگانشرکت جنسیت و سن فرهنگ،
 از استفاده با پژوهش این در که ناشنوا فرزندان دارای شنوای پدران زیسته تجربه شودمی پیشنهاد همچنین

 مانند متفاوت هاینظریه و رویکردها اساس بر آتی هایپژوهش در شد، بررسی توصیفی پدیدارشناسی رویکرد
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 این نیازهای شناسایی برایمناسبی  زمینه تا شوند مقایسه هامقوله و انجام ایزمینه نظریه یا بنیادداده نظریه

 .شود فراهم هاآن برای بخشیتوان و آموزشی هایبسته تدوین و افراد
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