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Abstract 
The aim of this study is to investigate the 
effectiveness of training of emotionally 
focused approach and choice theory on 
couples’ marital satisfaction and burnout. 
The research method was quasi-experi-
mental with pretest-posttest design with 
control group. 
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 مقدمه

مهم ترين پديده هاي موجود در نظام جامعه است كه به  عنوان بنيادي ترين نهاد براي                  ازدواج يكي از     
 و ثبات خانوادگي، زندگي تقويت لازمه. آموزش و تربيت و هم چنين سلامت جامعه، داراي اهميت فراوان است     

ن روشن شد  به  ين زوج روابط  مطالعه  و  است  يكديگر  ين با زوجتعامل    طرز  و  نگرش  نوع  و  آن  دوام
جوامع، بررسي    بيشتر  در  .كندي  م كمك  ،رديگي  م شكل  آن  در  ين زوج رابطه  كه  ساختاري  يچارچوب ها

 يكي از    كه ييآنجااز    دارد و   خانوادگي  ات ارتباط كلي  كيفيت  ارزيابي  در  اساسي  نقشي  زناشويي  روابط  كيفيت
بنابراين يكي از مسائلي      ند،جنبه هاي مهم ازدواج، رضايتي است كه زن و شوهر در ازدواج خود تجربه مي كن              

، 2راجاما، ويسواناتا   ناگاراجا،( در رابطه است      1كه در سلامت خانواده عنوان مي شود، وجود رضايت زناشويي          
2012.( 

1398 در سال    همدانبه مركز مشاوره شهر       كننده مراجعه
در   يريبا روش نمونه گ    زوج    30بودند كه از ميان آنها        

ساوي صورت تصادفي در سه گروه م       دسترس انتخاب و به   
90 جلسه   8هاي آزمايش    هر يك از گروه   .  شدند  جايگزين

مبتني بر    ( مشاوره گروهي  ي با يكي از روش ها     يقه ايدق
. آموزش ديدند    )جان مداريهرويكرد     وانتخاب     نظريه

) 1998( انريج    زناشويي رضايت  ي پرسشنامه ها هاي آزمودن
را در مراحل      )  1996( پاينز       زناشويي  دلزدگيو   

براي تحليل     .پس آزمون تكميل كردند     و     ش آزمونيپ
 تحليل كوواريانس چندمتغيري و آزمون          روشداده ها  
 نتايج نشان داد هر دو روش مشاوره         .به كار رفت  تعقيبي  

 بر افزايش   جان مداريگروهي مبتني بر نظريه انتخاب و ه        
 زوجين  زناشويي در   دلزدگيو كاهش       زناشويي رضايت

  ).>05/0p (ثر بودندؤم
نتايج آزمون تعقيبي نشان داد بين اثربخشي         هم چنين  

زوجين  زناشويي در      رضايت دلزدگي   براين دو روش      
با توجه به      ).<05/0p  (تفاوت معناداري وجود نداشت     

تواني م  جان مداريهرويكرد تئوري انتخاب و      دو   اثربخشي
زوجين شناختي   براي مداخلات روان   از اين رويكردها       

 .كرداستفاده 
 

، تئوري انتخاب، رضايت    جان مداريهرويكرد    :كليدواژه ها
 زناشويي، دلزدگي زناشويي

 

 
 

The study population consisted of married 
couples with marital problems referred to 
Hamadan Counseling Center in 2019 and 
among them 30 couples were selected by 
convenience sampling and randomly div-
ided into three equal groups. These groups 
received training 8 sessions (each session 
90 minutes) of emotionally-focused appr-
oach and choice theory respectively.
Subjects completed Enriche's Marital Sati-
sfaction scale (1998) and Paines' Marital 
burnout scale in the pre-test and post-test.  
Multivariate analysis of covariance and 
post hoc tests were used to analyze the 
data. The results showed that both me-
thods of emotionally focused approach 
and choice theory were effective in incre-
asing marital satisfaction and reducing 
marital burnout in couples (p<0.05). The 
results of post hoc test showed that there 
was no significant difference between the 
effectiveness of these two methods on 
marital satisfaction and marital burnout 
(p> 0.05). According to the effectiveness 
of the two approaches of choice theory 
and emotion-based approach, these appro-
aches can be used for psychological interv
-entions of couples. 
 
Keywords: Emotionally Focused Appr-
oach, Choice Theory, Marital satisfaction, 
Marital Burnout. 
 

378/  



379 

 
 

 

رضايت زناشويي، در واقع نگرشي مثبت و لذت بخش است كه زن و شوهر از جنبه هاي مختلف روابط                      
بيان مي كند كه    )  2009(  4لورنسيو).  2009،  3، مايكل، كانوي   كوهن، فردريكسون، براون   (زناشويي دارند    

از انطباق    لذت تجربه شده توسط زن و شوهر است كه         رضايت زناشويي احساسات ذهني خشنودي، رضايت و      
عوامل متعددي از . زناشويي حاصل مي شود بين وضعيتي كه مورد انتظار است و وضعيت موجود فرد در روابط          

، باورهاي زوج، سن ازدواج، مدت زمان زندگي مشترك، اقوام و آشنايان، اعتقادات،                  جمله احترام متقابل   
استاويرانوپولوس، (هم خواني مذهبي، تعداد و وضعيت سلامت فرزندان در رضايت مندي از زناشويي مؤثرند                 

ها و   پژوهش ها نشان مي دهند كه نارضايتي هاي زناشويي، اختلافات، ناسازگاري               ).  2014،   5فالر، فارو  
بلكه به احساس تنهايي،      نارضايتي هاي زوجين نه تنها باعث كاهش سلامت جسمي و بهداشت رواني همسران؛          

و اختلال در روابط و      )  2015استاويرانوپولوس،    (پوچي، عزت نفس پايين، دشواري در انجام وظايف والديني        
، 6هاني د، پرينزي، ديكوويچ،    كيان الدف  (عملكرد اجتماعي همسران و هم چنين دلزدگي زناشويي نيز مي انجامد         

2017 .( 
، دلزدگي  شوندي ميكي ديگر از موضوعات مهم كه زوجين بعد از مدتي از زندگي مشترك با آن مواجه                    

 نزديك و    رابطه كه با رضايت زناشويي        شودي مدلزدگي از پديده هاي آسيب زا محسوب        .   است 7زناشويي
دلزدگي زناشويي كاهش تدريجي دلبستگي عاطفي به همسر است           ).2012،  8 و اليوت  مك لود(تنگاتنگي دارد   

 جاي عواطف    احساس بيگانگي، بي علاقگي و بي تفاوتي زوجين به يكديگر و جايگزيني عواطف منفي به               كه با 
 طور ناگهاني بروز      ندرت به   دلزدگي از عشق يك روند تدريجي است و به           ).2015،  9ماير(مثبت همراه است    

 و در   شودي  صميميت و عشق زندگي رنگ باخته و خستگي عمومي عارض م              ؛ بدين نحو كه    ندپيدا مي ك 
، 11، ترجمه سهرابي  1986،  10برنشتاين و برنشتاين  (شديدترين نوع دلزدگي با فروپاشي رابطه همراه است            

، وجود تعارض در سيستم زوجين     .  از دلايل ايجاد دلزدگي زناشويي زوجين تعارض زناشويي است            ).1382
  را براي تعارض فراهم مي كند     نهيزمو تعاملات مكرر و مختلف زوجين،          حاصل وجود تفاوت هاي فردي است    

تحقيقات كارشناسان خانواده نشان مي دهد امروزه شيوع        ).  2013،  12فينكل، اسلوتر، لوپيز، والتون، گروس     (
افزايش طلاق بر اثر دلزدگي      .  رددلزدگي زناشويي در زوجين بسيار زياد شده و روند رو به افزايشي نيز دا                 

زناشويي و نارضايتي زناشويي از يك  سو و تقاضاي همسران براي پرباري و بهبود روابط زناشويي و بالا بردن                     
 رضايت زناشويي از سوي ديگر، بيانگر نياز همسران به مداخلات و آموزش هاي تخصصي در اين زمينه است                   

آموزش ها و مداخلات با در نظر گرفتن نقطه نظرات احساسي،            ).  1393،  13پيرفلك، سوداني و شفيع آبادي    (
هيجاني و فكريِ طرف مقابل در روابط بين همسران انجام مي شود كه به بهبود رضايت زناشويي و كاهش                      

 ).2013، 14كاستلونز، الوارز، رويزمونز(دلزدگي زناشويي منجر مي شود 
ي وجود دارد، به همان ميزان نيز ممكن         گسترده اروابط  با توجه به اينكه در زندگي زوجين تعاملات و            

بدين ترتيب تعديل و مهار هيجانات شديد و كاهش تعارض          .  است روابط بين آنها دچار اختلاف و تعارض شود        
يكي از مداخلاتي كه مي تواند در كاهش اختلافات زوجين، كاهش دلزدگي             .  به آموزش و حمايت نياز دارد      

2016، 15جان، سيم و تساي(يت زناشويي به كار گرفته شود، آموزش هيجان مدار است زناشويي و افزايش رضا
، تمركز روي چرخه هاي منفي تعاملي پايدار،       17در زوج درماني هيجان مدار  ).  2019،  16؛ كانديس، بيسلي و ايگر    

 و عواطف   بر اساس اين رويكرد، مشكلات زناشويي، با هيجان ها         .  هيجان هاي زوجين و دلبستگي آن هاست     
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، 19؛ پالمر ـ اولسون، گولد، وولي      2016،  18لاو، مور و استانيش   (منفي و آسيب هاي دلبستگي همراه مي شود        
در اين رويكرد، سبك ارتباطي زوجين تشخيص داده مي شود، دفاع هاي آن ها آشكار مي شود و                      ).2011

 سركوب شده و نا آشكارشان را كه روي          زوجين مرحله  به  مرحله، اين توانايي را پيدا مي كنند تا هيجانات             
 ارتباط منفي را    چرخهارتباط آن ها اثر منفي گذاشته و باعث دلزدگي زناشويي شده است، بشناسند و آن ها                 

، 20وايب و جانسون  (متوقف كنند و به  اين  ترتيب باعث بهبود روابط خود و بالا رفتن رضايت زناشويي شوند                   
ه نشان داده اند كه زوج درماني هيجان مدار، بر افزايش رضايت زناشويي،              نتايج پژوهش هاي گذشت   ).  2016

 ، جزايري، بهرادفر؛  1398،  21پورمحمد قوچاني، زارع، ماندني زاده صفي     (سازگاري و صميميت بين زوجين        
، 23؛ دالگليش، جانسون، بورگس موزر، لافونتين، وايب و تاسكا          1395،  22اعتمادي و فاطمي    عابدي،  بهرامي،
و كاهش دلزدگي زناشويي     )  2015،  24؛ بورگس موزر، جانسون، دالگليش، لافونتين، وايب و تاسكا            2015

؛ 1394،  26؛ داورنيا، زهراكار، معيري، شاكرمي       1396،  25ي، مدني، غلامعلي لواساني     نيشاه حسصيادي،  (
 .ثرگذار استا) 2018، 28محسن زاده؛ هواسي، زهراكار و 1394، 27جاويدي، سليماني، احمدي، صمدزاده

 زوج درماني و مشكلات زناشويي بسيار كارآمد باشد،          گسترهيكي ديگر از رويكردهايي كه مي تواند در          
 پشتيبان و چارچوبي    هينظر تئوري انتخاب را به  عنوان        1994گلسر در سال    .   است 30 گلسر 29تئوري انتخاب 

اين نظريه معتقد   .  را و چگونه رفتار مي كنند    براي رويكرد واقعيت درماني ارائه كرد و توضيح مي دهد افراد چ           
است هر آنچه از ما سر مي زند، يك رفتار است و تمام رفتارهاي ما از درون ما برانگيخته مي شود و معطوف به                      

تئوري انتخاب، به  جاي تمركز بر روان شناسي كنترل بيرون، بر كنترل             ).  2008گلسر و گلسر،    (هدفي است   
ن رويكرد، بيان مي كند كه ديگران نمي توانند بر رفتار يك فرد كنترل داشته باشند و                  اي.  دروني تمركز دارد  

رفتار هر فرد، بهترين تلاش او براي رسيدن به          .  تنها خود فرد، انتخاب مي كند كه چه رفتاري را انجام دهد            
هاي هر فرد، از درون بر اساس تئوري انتخاب، رفتار. چيزي است كه براي ارضاي نيازهاي خود به آن نياز دارد          

 نيابه  ).  2017،  31روبي، ووبلدينگ، مالترز  (ناشي مي شوند و بنابراين هر فرد سرنوشت خود را انتخاب مي كند            
در زمينه تأثير تئوري انتخاب بر كيفيت        .  ترتيب، عنصر اصلي در تئوري انتخاب، انتخاب و مسئوليت است           

، )1396،  32نژادي نوابي، سعادتي و     كاظم،  فردي فيرصيم،  دهفتح االله زا(صميميت زناشويي      و  زناشويي  روابط
؛ 1395،  33 رضائيه حق شناس، نجمي و    ريشامي سعادت(  ين زوج بهزيستي  و  زناشويي  ات تعارض مي توان به حل  

و صميميت زناشويي       تمايزيافتگي  ،)1391،   35؛ رشيدپور حريسي    1395،   34غلامي، رجائي و زعيمي      
، 37فري ماني ا و  ياكبري  عل ي،انيآشتي فتحآقايوسفي،  (رضايت زناشويي     ،)1392  ،36احقر  و  ، تبريزي عت زادهيشر(

بررسي   .اشاره كرد )  2014،  39؛ گريلز و همكاران    2019،  38، ابراهيمي، وكيلي و خرقاني     نژاديي صفا؛  1395
 هيجانات و    با تأكيد بر   جان مداريهمسئوليت و رويكرد    «و  »  تأثير تئوري انتخاب با تأكيد بر اثرات انتخاب        «

ي بر رضايت زناشويي يا     مؤثر، به  عنوان اجزاي اساسي ابعاد ارتباط بين زوجين، مي توانند عوامل              »ارتباطات
ي مختلف بر متغيرهاي زندگي زناشويي،      روش هابا توجه به پيشينه پژوهشي و تأثير        .  دلزدگي زناشويي باشند  

ي انتخاب بر زوجين مشاهده نشد؛ از اين رو جهت پر            و تئور  جان مداريهپژوهشي در زمينه مقايسه دو رويكرد       
 است كه   سؤال و دسترسي به اطلاعات بيشتر در اين حوزه، پژوهش حاضر در پي بررسي اين                 خلأكردن اين   

رضايت زناشويي و دلزدگي زناشويي زوجين شهر          آيا بين اثربخشي آموزش هيجان مدار و تئوري انتخاب بر          
 همدان تفاوت وجود دارد؟
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 وشر
 جامعه، نمونه و روش نمونه گيري

 شامل  يجامعه آمار   .بود   با گروه كنترل   پس آزمون  و  پيش آزمون  طرح  با  تجربي نيمه  نوع  از  حاضر  پژوهش

 مراجعه كرده   همدان  به مراكز مشاوره شهر    مشكلات زناشويي   ليبه دل   1398در سال   بود كه   زوج هايي    يتمام
به شكل در دسترس انتخاب و به شيوه تصادفي در قالب دو                زوج  30ل   شام نمونه اي  كه از بين آن ها   بودند  
)  زوج 10 زوج و گروه آزمايشي آموزش هيجان مدار        10گروه آزمايشي مبتني بر تئوري انتخاب       (آزمايش  گروه  

ـ داشتن حداقل سه سال زندگي      1:  ي ورود به پژوهش شامل    ملاك ها.  قرار گرفتند )   زوج 10(  و گروه كنترل  
است كه با ارزيابي    )  رضايت زناشويي پايين و دلزدگي زناشويي بالا       (يي  زناشو داشتن مشكلات    ـ2مشترك،  

در (ي رضايت زناشويي و دلزدگي زناشويي بررسي شد             پرسشنامه ها و اجراي     ش آزمونيپاوليه از طريق     
 زناشويي نيز    دلزدگي پرسشنامه نارضايتي شديد و در      نشانه  30ي كمتر از    نمره ها رضايت زناشويي    پرسشنامه

ـ عدم اقدام به     4ي،  روان پزشكي و مصرف داروهاي      روان پزشكـ عدم خدمات     3،  )است  21حد پايين نمره     
 انصراف از   -1ي خروج شامل     ملاك ها براي حضور در جلسات بود و           ت نامهيرضاـ تكميل فرم     5  طلاق،  

 بود كه هر دو روش هيجان مدار و         مداخله به اين صورت    نحوه  . غيبت در دو جلسه يا بيشتر بود       -2همكاري و   
 آزمايش اجرا شد و گروه كنترل در ليست          گروه هايبراي  )   دقيقه 90هر جلسه   ( جلسه   8تئوري انتخاب در    

1391 صاحبي،   ترجمه،  2000(پروتكل آموزشي تئوري انتخاب توسط گلاسر         .انتظار براي آموزش قرار گرفت    
 آمده  1 و مورد تأييد قرار گرفت كه خلاصه آن در جدول             استفاده شد  1392،  40مطرح و توسط رحيمي نيت   )  

 .است
 

 جلسات تفكيك به  پروتكل آموزشي تئوري انتخابخلاصه: 1جدول 

 جلسات هدف محتواي مداخله

 اصل 10 انتخاب و بيان هينظري مبتني بر زوج درمانمعرفي اعضا، بيان قوانين جلسات، تشريح اهداف 
 آن

يي و بيان آشنا
 اهداف

 اول

 درباره انتخاب، تشريح علل نارضايتي زناشويي و بيان ديدگاه و تجارب هينظرتبيين مشكلات بر اساس 
 ي، تعارضات زناشويي و فرسودگي عاطفي زناشوييرمنطقيغباورهاي 

تبيين مشكلات 
 زناشويي

 دوم

تنبيه، انتقاد، سرزنش، گلايه، (تبيين كنترل دروني و بيروني، تشريح هفت عادت مخرب كنترل گري 
و پيامدهاي آن، بيان تجارب اعضا در خصوص هفت عادت مخرب ) حق حساب، غرغر و تهديد

 كنترل گري

 سوم كنترل گري

مهرورزي، (ي و جانشيني آن با هفت عادت سازنده كنترل گرچگونگي كنار گذاشتن هفت عادت مخرب 
 دهاي آنو پيام) ، حمايت، تشويق، احترام، اعتماد، پذيرش و گفت وگوگوش دادن

 چهارم ي مخربعادت ها

 پنجم دنياي مطلوب بررسي دنياي مطلوب همسران و چگونگي وارد شدن به آن

بقا، صميميت، قدرت، آزادي ( زناشويي پنج گانه دنياي مطلوب و بحث پيرامون نيازهاي دربارهگفت وگو 
 )و تفريح و سرگرمي

 ششم نيازهاي زناشويي

 آنها و طرح موضوعات رفتار كلي و اجزاي آن دربارهي و بيان تجارب  زناشويپنج گانهبررسي نيازهاي 
 افكار، اعمال، احساس و فيزيولوژي: شامل

رفتار كلي و اجزاي 
 آن

 هفتم

و ي رمنطقيغآموزش بهبود كيفيت روابط زناشويي با تأييد بر كاهش تعارضات زناشويي، باورهاي 
  فرسودگي و دلزدگي عاطفي زوجينكاهش

ت روابط بهبود كيفي
 زناشويي

 هشتم
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استفاده ) 1390 (42توسط محققي) 1391، ترجمه هنرپروران، 2004 (41پروتكل آموزشي هيجان مدار جانسون  
 . خلاصه آن آمده است2شد و مورد تأييد قرار گرفت كه در جدول 

 
 به تفكيك جلساتهيجان مدار  آموزشي پروتكلخلاصه  :2جدول 

 جلسات محتوا

 اول  و آشنايي با مقررات جلسهش آزمونيپي گروه ـ تعيين اهداف و انتظارات ـ اجراي آشنايي با اعضا

يي سموم عشق ـ شناسايي اثر دعواي شديد بر رضايت              شناسا با مفهوم و ابعاد عشق ـ           شركت كنندگانآشنايي  
  دعواي زناشويي شديداززناشويي ـ معرفي و آموزش قدم اول در پرهيز 

 دوم

شقي به صورت درخواست ـ كمك به شركت كنندگان براي بازخورد به هم درباره راه حل مؤثر و                  ي ع ت هايشكاطرح  
ي، توقف جريان بحث، قانع سازي ـ آموزش روش         پوزش خواه قبلي ـ شناخت اقدامات جبراني ـ آموزش روش           تجربه

 استفاده  ادامهب و تشويق به     ي منتخ راه حل هاي خود و همسر ـ آموزش روش مدارا در مورد خطاها ـ ارزيابي              آرام ساز
ي مطرح شده با همراهي     مهارت هاي جديدتر ـ تمرين استفاده از       راه حل ها  ارائهي موفق و در صورت لزوم       راه حل هااز  

 مدرس در جلسه  ـ تشويق به استفاده از راه حل هاي منتخب در قالب تكليف هفتگي

 

 سوم

 آموزش روش توجه به خود ـ آموزش توجه به شريك زندگي ـ               بين فردي مناسب  ـ  رابطهآموزش اصول برقراري يك     
آموزش روش حل تعارض و برنامه ريزي حل مشكل ـ آموزش انتخاب سبك جديد ارتباط ـ بحث و گفت وگو در مورد                     
مهارت هاي ارتباط مؤثر و كاربرد آن در موقعيت هاي گوناگون ـ تشويق شركت كنندگان به دادن بازخورد به هم ـ                      

 نحوه خوب بودن به همراهي درمانگر ـ استفاده از كارت آموزش مهارت ارتباطي و يادگيري                 شنوندهوينده و   تمرين گ 
 ساخت آن

 

 

 چهارم

 كاهندهنقش تحسين در افزايش صميميت ـ روش درست  دادن تقويت كلامي و رفتاري ـ تمرين روش گفت وگوي                     
ن مفهوم صميميت ـ عوامل خطر صميميت در روابط           استرس ـ استفاده از ايفاي نقش توسط اعضاي گروه ـ تبيي             

 عشق ـ آموزش روش پنج به يك ـ          نقشهزوجين ـ شناسايي تعدادي از آن ها به طريق بارش مغزي ـ آموزش بازي                
 ترغيب و تشويق اعضا به شركت در فعاليت ها

 

 پنجم

 

 جنسي  رابطهانع يك    ي لذت بردن از هم ـ مو          ك هايتكن جنسي رضايت بخش ـ        رابطهشناسايي عناصر يك      
 ناتواني در طرح مشكلات جنسي ـ تعيين        ليدلارضايت بخش ـ آموزش روش قناعت به رابطه ـ بحث گروهي پيرامون            

 روش هاي جايگزين لذت جنسي جسمي با روش بارش مغزي

 

 ششم

 ويژگي   گذشته ـ بيان سه    شدهآموزش روش احترام به هم و به عشق ـ آموزش روش برملاسازي احساسات سركوب                
 ـ بيان سه ويژگي كه تغيير آنها باعث           ديپسندي مهمسر كه به آن علاقه داريد ـ بيان سه ويژگي خود كه آن را                   

ي شركت كنندگان براي بحث در خصوص مسائل       آماده ساز ـ آموزش روش بخشودگي ـ       شودي مافزايش احترام به هم     
 طرح شده

 

 هفتم

ي در رابطه ـ ايجاد صميميت با       راراديغضايت بخش ـ تعيين نقش افكار       ر رابطهشناسايي موانع موجود در مسير يك       
درك تغييرات و تحولات ـ آموزش نزديكي ذهني به هم ـ شناسايي موانع به طريق بارش مغزي ـ ايفاي نقش جهت                       

  پس آزموني و اجراي جمع بندانجام تكليف روش سؤال ـ پاسخ ـ 

 

 هشتم

 
ه آموزشي، در پايان هر جلسه تكليفي مرتبط با آن جلسه داده شد و               لازم به ذكر است كه در هر دو گرو         

 از ابزار زير    داده هابراي گردآوري اطلاعات و     .   بعد ضمن بررسي، به افراد بازخورد داده شد         جلسهدر ابتداي   
 :استفاده شد
در  اصلي اين پرسشنامه توسط انريچ        نسخه  ):فرم كوتاه   (43 رضايت زناشويي انريچ   پرسشنامه  :الف

 1373 در سال     44سؤالي آن توسط سليمانيان    47فرم  .   سؤال است  115 ساخته شده و شامل       1998سال  
ي به صورت طيف ليكرت     نمره گذار.  سؤالي اين پرسشنامه استفاده شد    47در اين پژوهش از فرم      .  تدوين شد 
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جمع كل . رديگي م تعلق 5 تا 1 ي ازنمره ا كه به آن ها است،  ) كاملاً موافقم  5 مخالفم تا    كاملاً  1(ي  نه ايگزپنج  
 تا 85 نارضايتي شديد، نمرات بين 84 تا 47بين  نمرات  .  شودي مسؤالات به عنوان نمره كلي مقياس محسوب        

 199رضايت زياد، نمرات بين  198 تا  161 رضايت متوسط، نمرات     160 تا   123نسبي، نمرات      نارضايتي 122
همبستگي دروني آزمون را    )  1373(سليمانيان  ).  1389،  45آسوده  (است   بيانگر رضايت خيلي زياد     235تا  

) 1993  (46اين پرسشنامه در مطالعه لاوي و اولسون      .   گزارش كرد  95/0 و براي فرم كوتاه      93/0براي فرم بلند    
در پژوهش  .   گزارش شده است   94/0 تا   71/0مورد استفاده قرار گرفته است و ضريب آلفاي پرسشنامه از              

 همبستگي  ضريب.   آمده است  به دست   77/0 زوج   365 آلفاي پرسشنامه با تعداد        ضريب)  1389(آسوده  
 تا  41/0  از  خانوادگي  رضايت  ياس هاي مق  و با  42/0 تا   32/0از    زناشويي  رضايت  ياس هايمقبا    انريچ  مقياس

 ).1389آسوده، ( است انريچ مقياس سازه روايينشان دهنده  آمده كه به دست 60/0

براي )  1996(اين ابزار خودسنجي توسط پاينز        ):  1996(  47ي زناشويي پاينز   دلزدگ پرسشنامه:  ب
 ماده دارد كه شامل     21اين پرسشنامه   .   دلزدگي زناشويي در بين زوجين طراحي شده است        درجهي  رياندازه گ

، ناتواني عاطفي   )مثلاً احساس خستگي، سستي و داشتن اختلالات خواب        (سه جزء اصلي خستگي جسمي       
ي، سرخوردگي و خشم    ارزشي بمثل احساس   (و ناتواني رواني    )  سردگي، نااميدي، در دام افتادن     احساس اف (

ي امتياز  درجه اي اين پرسشنامه روي يك طيف هفت         ماده ها).  2003،  48پاينز و نانز    (است)  نسبت به همسر  
زياد زوجين در     تجربه معرف   7 معرف عدم تجربه موارد گفته شده توسط زوجين و عدد            1عدد  .  شودي مداده  

 و 147حد بالاي نمره . برعكس دلزدگي بيشتر است و نشان دهندهدر اين مقياس نمرات بالاتر . آن زمينه است
ارزيابي ضريب اعتبار مقياس دلزدگي زناشويي نشان داد كه داراي يك همساني               .  است  21حد پايين نمره    

 و  76/0  ك ماههي بازآزمون نيز براي يك دوره ي      ضريب پاياي .   است 90/0 و   84/0  دامنهدروني بين متغيرها در     
 به  93/0 تا   91/0همساني دروني با آلفاي كرونباخ سنجيده شده كه بين          .   بود 66/0  چهارماههبراي يك دوره    

 ). 1390، 50؛ به نقل از شادابي1384، 49نويدي(دست آمده است 
 

 افته هاي

 گروه هاي گرفت و نتايج نشان داد ميانگين سني  زوج در سه گروه مورد بررسي قرار30ي حاصل از داده ها
ميانگين طول مدت ازدواج نيز براي      .   بود 6/36،  7/33،  3/37هيجان مدار، تئوري انتخاب و كنترل به ترتيب         

 براي.   سال بود  1/11 سال و براي گروه كنترل        10 سال، براي گروه تئوري انتخاب        8/11گروه هيجان مدار   
 زناشويي  رضايت  زناشويي و   دلزدگي  بر  هيجان مدار  درمان  و  گلاسر  ي انتخاب تئور  آموزش  تأثير  مقايسه

 نرمال بودن با آزمون    ش فرضيپ قبل از اجراي تحليل       .زوجين، از تحليل كوواريانس چندمتغيره استفاده شد       
 همگني واريانس با آزمون لون، همگني ضرايب رگرسيون با تحليل واريانس ش فرضيپكلموگروف ـ اسميرنف، 

 مورد تأييد قرار    ش فرض هايپو همگني ماتريس كوواريانس با آزمون باكس مورد بررسي قرار گرفت و نتايج                 
 مورد بررسي   گروه هاابتدا ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي رضايت و دلزدگي زناشويي به تفكيك                .  گرفت

 . ارائه شده است3قرار گرفت كه نتايج آن در جدول 
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 ، انحراف معيار و آماره كلموگروف ـ اسميرنف متغيرهاي رضايت و دلزدگي زناشوييميانگين: 3جدول 

 

 آزمايش  گروه هاي  پس آزمون كه ميانگين نمرات رضايت زناشويي در          دهدي م نشان   3اطلاعات جدول   
 گروه كنترل تفاوت زيادي     پس آزمون و   ش آزمونيپ، افزايش قابل توجهي پيدا كرده در         ش آزمونيپنسبت به   

، كاهش  ش آزمونيپ گروه هاي آزمايش نسبت به      پس آزمون دلزدگي زناشويي در     ميانگين نمرات .  نداشته است 
 توزيع  نرمال بودن  نتايج.  شودي نم گروه كنترل تغييري مشاهده        پس آزمون و    ش آزمونيپپيدا كرده و در       

 ).<05/0P(شد  تأييد همه گروه ها در و پس آزمون متغيرها در پيش آزمون
 پس آزمون  مرحله  در)  هيجان مدار و كنترل  (گروه   در   واريانس  گونيهم  بررسي  براينتايج آزمون لون     

تئوري انتخاب و   (گروه  در    ،)96/0F=  ،34/0=p( دلزدگي زناشويي     و)  31/1F=  ،26/0=p(رضايت زناشويي   

، =69/1F( دلزدگي زنـاشـويي    و)  69/3F=    ،07/0=p( پس آزمون رضايت زناشويي     مرحله  درنيز  )  كنترل

21/0=p(     اري معنادار نبود       از نظر آم)05/0p>.(    گروه  در نيز    رگرسيون  ضرايب  همگني  آزموننتايج 
 درو  )  55/3F=  ،051/0=p( براي دلزدگي زناشويي     و)  44/2F=  ،11/0=p(هيجان مدار براي رضايت زناشويي     

 )86/2F= ،08/0=p( براي دلزدگي زناشويي و) 05/1F= ،28/0=p(گروه تئوري انتخاب نيز براي رضايت زناشويي 

 ).<05/0p(به دست آمد كه از نظر آماري معنادار نبود 
 اثربخشي و مقايسه دو روش هيجان مدار و تئوري انتخاب بر رضايت و دلزدگي زناشويي از                      منظور  به

ابتدا اثربخشي روش هيجان مدار بر      .  تحليل كوواريانس چندمتغيره و آزمون تعقيبي بن فروني استفاده شد           
نتايج آزمون چندمتغيره لامبدا ويلكز نشان داد كه روش         .  يي مورد تحليل قرار گرفت    رضايت و دلزدگي زناشو   

نتايج آزمون باكس   ).  λ  ،38/6F=  ،01/0=  p=  54/0(هيجان مدار بر رضايت و دلزدگي زناشويي اثرگذار است          

 نتايج).  p  ،66/1F=  ،69/5=  Box's M  =17/0(نيز نشان داد همگني ماتريس كوواريانس برقرار است             

 .است شده  ارائه4اثربخشي روش هيجان مدار بر دلزدگي و رضايت زناشويي در جدول 

 

 

 

 

پس آزمو

 ن

پس آز

 مون

 ش آزمونيپ پس آزمون پس آزمون پس آزمون ش آزمونيپ پس آزمون

P Z P Z SD M SD M 

 آزمون

 گروه

 متغير

 هيجان مدار 10/74 91/27 20/99 29/30 241/0 102/0 184/0 200/0

  انتخابيتئور 20/75 13/27 90/98 61/25 159/0 200/0 195/0 200/0

 كنترل 00/77 57/18 30/76 31/17 206/0 200/0 230/0 142/0

رضايت 
 وييزناش

 هيجان مدار 65/4 53/1 37/3 45/1 121/0 200/0 265/0 059/0

  انتخابيتئور 75/4 25/1 30/3 34/1 251/0 073/0 231/0 127/0

 كنترل 86/4 33/1 93/4 22/1 204/0 200/0 169/0 200/0

دلزدگي 
 زناشويي
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  رضايت و پس آزمون جهت مقايسه نمرات انسيكووار ليتحل و هيتجزنتايج : 4جدول 

  و كنترلجان مداريه دو گروه در دلزدگي زناشويي

توان 

 آزمون

مجذور 

 اتا

سطح 

 معناداري

 

F 

 

ميانگين 

 مجذورات

ه درج

 آزادي

مجموع 

 مجذورات

  شاخص

69/0  30/0  019/0  84/6  22/2898  1 22/2898  گروه 

 - - - 20/423  16 23/6771  خطا 

 رضايت زناشويي

57/0  24/0  036/0  22/5  71/10  1 71/10  گروه 

 - - - 05/2  16 84/32  خطا 

 دلزدگي زناشويي

 

ضايت زناشويي بعد از حذف اثر پيش آزمون      ر پس آزمون  نمرات  ميانگين  بين  دهدي م نشان   4نتايج جدول   
يزان رضايت زناشويي زوجيني كه      م  كه  گفت  توان مي  عبارتي  به).  >05/0p(تفاوت معناداري وجود دارد      

 عامل  تأثير به   اثر مربوط مقدار اندازه   .  اند، در مقايسه با گروه كنترل بالاتر است         را گذرانده  جان مداريهآموزش  
 دلزدگي  پس آزمون  نمرات  ميانگين  بين كه    دهدي مهمچنين نتايج نشان       .استدرصد    30  برابر با گروه  

يزان م  كه  گفت  توان ميبنابراين  ).  >05/0p(زناشويي بعد از حذف اثر پيش آزمون تفاوت معناداري وجود دارد           
. ه است اند، در مقايسه با گروه كنترل كاهش يافت         را گذرانده  جان مداريهدلزدگي زناشويي زوجيني كه آموزش      

 .استدرصد  24 برابر با عامل گروه تأثير به اثر مربوطمقدار اندازه 
نتايج آزمون  در زمينه بررسي اثربخشي روش مبتني بر تئوري انتخاب بر رضايت و دلزدگي زناشويي                    

 ،λ=66/0(چندمتغيره لامبدا ويلكز نشان داد كه روش تئوري انتخاب بر رضايت و دلزدگي زناشويي اثرگذار است                 

82/3F=  ،04/0=p  .(              نتايج آزمون باكس نيز نشان داد همگني ماتريس كوواريانس برقرار است)60/0=p ،

62/0F=،  11/2=Box's M  .(              5نتايج اثربخشي روش هيجان مدار بر دلزدگي و رضايت زناشويي در جدول 

 .است شده ارائه

 

  رضايت و دلزدگي ونپس آزم جهت مقايسه نمرات انسيكووار ليتحل و هيتجزنتايج : 5جدول 

 تئوري انتخاب و كنترل دو گروه در زناشويي

توان 

 آزمون

مجذور 

 اتا

سطح 

 معناداري

 

F 

 

ميانگين 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

مجموع 

 مجذورات

  شاخص

67/0  29/0  021/0  52/6  54/2757  1 54/2757  گروه 

 - - - 58/422  16 36/6761  خطا 

رضايت 
 زناشويي

59/0  25/0  033/0  45/5  37/12  1 37/12  گروه 

 - - - 26/2  16 28/36  خطا 

دلزدگي 
 زناشويي

 

 رضايت زناشويي بعد از حذف اثر پيش آزمون      پس آزمون  نمرات  ميانگين  بين  دهدي م نشان   5نتايج جدول   
يزان رضايت زناشويي زوجيني كه      م  كه  گفت  توان مي  عبارتي  به).  >05/0p(تفاوت معناداري وجود دارد      

 به اثر مربوطمقدار اندازه . اند، در مقايسه با گروه كنترل بالاتر است بر تئوري انتخاب را گذرانده   آموزش مبتني   
 پس آزمون  نمرات  ميانگين  بين كه   دهدي مهمچنين نتايج نشان      .استدرصد    29  برابر با  عامل گروه     تأثير

 گفت  توان ميبنابراين  ).  >05/0p(دلزدگي زناشويي بعد از حذف اثر پيش آزمون تفاوت معناداري وجود دارد             
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اند، در مقايسه با گروه       يزان دلزدگي زناشويي زوجيني كه آموزش مبتني بر تئوري انتخاب را گذرانده              م  كه
 .استدرصد  25 برابر با عامل گروه تأثير به اثر مربوطمقدار اندازه . كنترل كاهش يافته است

انتخاب بر رضايت و دلزدگي زناشويي، تحليل           و تئوري     جان مداريهبراي مقايسه اثربخشي دو روش        
ي بررسي شد كه نتايج     بن فرون از طريق آزمون تعقيبي      ن هايانگيمكوواريانس چندمتغيره اجرا و مقايسه جفتي       

نتايج آزمون چندمتغيره لامبدا ويلكز نشان داد كه اثر تركيبي دو روش             ابتدا  .   ارائه شده است   6آن در جدول    
نتايج آزمون باكس نيز نشان داد      ).  λ  ،20/5F=  ،01/0=p=48/0(ناشويي اثرگذار است    بر رضايت و دلزدگي ز    

نتايج مقايسه تأثير دو روش     ).  p  ،56/0F=  ،80/3=Box's M=75/0(همگني ماتريس كوواريانس برقرار است      

 .است شده  ارائه6هيجان مدار و تئوري انتخاب بر دلزدگي و رضايت زناشويي در جدول 

 
  و تئوري انتخابجان مداريهي روش هاي تفاوت بين بررس تعقيبي براي نآزمو: 6جدول

 در پس آزمون رضايت و دلزدگي زناشويي

 متغير وابسته گروه مبنا گروه مقايسه تفاوت ميانگين انحراف استاندارد سطح معناداري

94/0  88/8  62/0 جان مداريه    رضايت زناشوييپس آزمون تئوري انتخاب 

81/0  42/0  10/0- جان مداريه    دلزدگي زناشوييپس آزمون تئوري انتخاب 
 

 نشان مي دهد كه تفاوت بين نمرات پس آزمون رضايت زناشويي و دلزدگي                 6نتايج حاصل از جدول      
ين معنا كه اثر هر دو روش         بد  .)<05/0p(   و تئوري انتخاب معنادار نيست       جان مداريه  زناشويي دو گروه  

 .رضايت زناشويي زوجين از نظر آماري تفاوتي نداردآموزشي بر متغيرهاي دلزدگي و 
 

 يريجه گينتبحث و 

 و  زناشويي  رضايت  بر  تئوري انتخاب   و  هيجان مدار  روش  دو  اثربخشي  مقايسه  حاضر  پژوهش  هدف
ميانگين نمرات رضايت و دلزدگي         كه  نشان داد   تحليل كوواريانس   نتايج  .بود  زوجين  دلزدگي زناشويي 

دارد، ولي اثربخشي دو روش       معناداري  تفاوت  كنترل  گروه  به  نسبت  آزمايشي  گروه  دو  هر  اعضاي  زناشويي
در زمينه اثربخشي روش هيجان مدار بر رضايت زناشويي نتايج اين             .  نسبت به هم تفاوت معناداري نداشت      

ران ، دالگليش و همكا   )1398(، پورمحمد قوچاني و همكاران      )1395( و همكاران    بهرادفري  افته هاپژوهش با ي  
 تجربه  و  شناخت   زوجين به  جان مداريهدر روش   .  هم خواني داشت )  2015(، بورگس موزر و همكاران      )2015(

 درمانگر  حمايت  با  مناسب  رابطه  ايجاد  در  الگوهاي ارتباطي   شناخت  هيجانات،  ابراز  اوليه،  و  ثانويه  هيجانات
بر اساس  .  بين زوجين است    رابطه  ايمن در   فضاي  ايجاد  و  روابط  تغيير  جهت  گامي  شيوه  اين   و رسندي م

 از  آگاهي  زوجي،  رابطه  بر  تمركز   با جان مداريهزوجين در روش    )  2011(ديدگاه پالمر ـ اولسون و همكاران        
 و  ارتباط، نزديكي   به  فردي،  عواطف  و  نيازها  ي اشتراك گذار به  و  ديگري  خود و   تجارب  بيان  و  هيجانات

 و  طرف مقابل   تباطي دوسويه بر اساس صميميت و امنيت با       ار  يريشكل گ  .ابندي ي م دست  بيشتري  صميميت
 زناشويي رضايت ايجاد در همسر  كمك  روابط با   بهبود  و  برطرف كردن مشكلات قبلي     براي  امن  ايجاد پايگاهي 

 فراگيري   ارتباط، ازيش نيپاست و     مؤثر  تداوم ارتباط   و  برقراري  مستلزم  زندگي زناشويي   در  رضايت.  است  مؤثر
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 انتظار داشت كه روش      تواني ماست، بنابراين     مثبت  احساسات و بازخوردهاي    ذاشتن افكار، به اشتراك گ  
 .  تأثير مثبتي بر رضايت زناشويي زوجين داشته باشدجان مداريه

ي جاويدي و   افته ها بر كاهش دلزدگي زناشويي نتايج اين پژوهش با ي           جان مداريهدر زمينه تأثير روش      
) 2018(، هواسي و همكاران      )1396(، صيادي و همكاران      )1394(و همكاران   ، داورنيا    )1393(همكاران  

  گفت به طور كلي    تواني م)  2016(بر اساس نظر وايب و جانسون       در تبيين نتايج به دست آمده       .  هم خوان بود 
 ناسازگاري  يمدار شيوه درماني است كه تأكيد اصلي آن بر مشاركت هيجانات در الگوهاي دائم               درمان هيجان 

 در هر كدام از زوجين و تسهيل        ريب پذيآس   تلاش اين درمان آشكار ساختن هيجانات      .آشفته است   در زوجين 
اعتقاد بر اين است كه پردازش      .   است زي ايمن و محبت آم   يوه هايايجاد اين هيجانات به ش      توانايي زوجين در  

شدن سطح   آرام   كه سبب  آوردي جود م الگوهاي تعاملي سالم تر و جديدتر را به و         اين هيجانات در بافتي ايمن،    
در طول درمان    .  در پايان ارتباطي رضايت بخش تر است        آشفتگي و افزايش دوست داشتن، صميميت و         

هيجانات خود بپردازند و        تا زوجين به اكتشاف و گسترش        شودي دوباره طراحي م    ت هايمدار، موقع  هيجان
ها قابل   آن   به اين ترتيب هيجانات    .خود را اصلاح كنند   جديد، هيجانات      طي اين تجربه   توانندي ها م  آن  سپس

 ها و رفتارشان در قبال     بازسازي تجارب لحظه به لحظه آن        و در جهت   شودي دسترس، رشد يافته و بازسازي م     
 با انجام اين مرحله، زوجين از هيجانات خود آگاهي يافته و در فضايي          .شودي يكديگر و ديگران به كار گرفته م      

رفتارهاي جديدي را از خود نشان           مختلف زندگي مجموعه    يت هايراز هيجانات واقعي در موقع      اب  امن با 
 .شودي  مزناشويي  كاهش تعارضات و دلزدگي و اين امر باعثدهندي م

آن ها  زناشويي رضايت زوجين بر بهبود انتخاب، آموزش  نظريه  اساس  بر  كه  داد  نتايج پژوهش حاضر نشان   
 و  نژاديي صفا؛  1392و همكاران،     عت زادهي شر ؛1395همكاران،    و  آقايوسفي(  يافته هاي  با  نتايج   اين .است  مؤثر

 .هم خوان است) 2014همكاران،  و گريلز و 2019همكاران، 
اگر  ،كنندي  مازدواج خود بنيادين نيازهاي ارضاي براي افراد) 2008(گلاسر  نظر در تبيين اين يافته طبق  

 باشند داشته   گريكدي  از  شاني  اساس نيازهاي  ارضاي  نحوه  درباره  ينانه ايواقع ب  ري غ و  متفاوت  انتظارات  همسران
 منفي  تأثيري  آنها  رضايت زناشويي   و  زوجين  روابط  بر  باشد؛  متفاوت  يكديگر  با  آن ها  نيازهاي  شدت  يا
 كرده  ككم  زوجين  به  نيازها  اين  بازنگري  بنابراين آموزش چگونگي    .كندي  م مختل  را  آنها  روابط  و  گذاردي م

 مورد  در  به زوجين   چنانچه  ،كنندي  م عنوان  )2008(  گلاسر  و  گلاسر  .بهتري تجربه كنند    زناشويي  روابط  كه
 بر  تواندي  م همسر  تأمين نيازهاي   براي  تلاش  و  نيازها  از  آگاهي  اين  شود،  داده  آموزش  آن ها  اساسي  نيازهاي
 بر  آموزش  نتيجه  در   كه رسدي مبنابراين به نظر    .  دبگذار  مثبتي  اثر  ازدواج شان  از  آن ها  روابط  كيفيت  و  رضايت
 و  يافته  افزايش  آن ها  در  مسئوليت  حس  ايجاد  و  نيازها  شدت  مورد  زوجين در   آگاهي  انتخاب،  تئوري  اساس

 . ايفا كند زناشويي رضايت ايجاد در را مهمي نقش تجربه ارضاي نيازها در طرفين توانسته
 زناشويي  بر كاهش دلزدگي    انتخاب  نظريه  اساس  زوجين بر   آموزش  كه  داد  نتايج پژوهش حاضر نشان   

سعادتي شامير    ؛1395؛ غلامي و همكاران،     1391رشيدپور حريسي،   (  يافته هاي  با  نتايج   اين .است  مؤثر  آن ها
 رفتار  آن كه  دليل  كه به   كندي  م تأكيد)  2008(نظريه انتخاب گلاسر     .  هم خوان است )  1397و همكاران،   

 پذيرش  قابل  غير  مشكلات  براي  دانستن ديگران   مقصر  يا  شخصي  مسئوليت  از  يريكناره گ  است،  شده  انتخاب
 پس  ،شوندي  م انتخاب  ناخوشايند  ي رابطه ا از  ناشي  ناكامي  حل  براي  عنوان راهي   به  رفتارها  كه  آنجا  از  .است
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 بر  تأكيد.  گيرد  مانجا  مؤثرتري  انتخاب هاي  است، بايد   نياز  آن ها  به  زندگي  در  كه  افرادي  تعامل با   هنگام
 اثر  افراد  كنترل  منبع  و  راهبردهاي مقابله   بر  تواندي  م انتخاب  و  يريت پذي مسئول كنترل،  چون  مفاهيمي

 جلسات  در  واقع  در  .بردارند  بيروني  كنترل  از  دست  زوجين  شودي  م تئوري انتخاب باعث    آموزش هاي.  بگذارد
 امر  اين  كه  احترام بگذارند   عقايد  در  تفاوت  به  و  بپذيرند  را  يكديگر  تا  شده  تشويق  زوجين  آموزش گروهي، 

ي كم شده و اين شيوه دلزدگي  توجهقابل به طور زوجين در آن تعارضات    كه  شودي  م حمايتي  ايجاد جو   باعث
 .دهدي مآن ها را نيز كاهش 

ت  و تئوري انتخاب بر رضاي     جان مداريهدر بحث مقايسه دو روش نيز نتايج پژوهش نشان داد كه دو روش              
 بيان كرد   تواني مدر تبيين اين يافته با توجه به نظريه گلاسر          .  و دلزدگي زناشويي اثربخشي يكساني داشتند     

 كاهش  خود  در  را  ديگري  كنترل  به  نياز  فرد  ن كهي ا و  است  بيروني  كاهش كنترل   كه تأكيد تئوري انتخاب بر    
 مناسب  يك رفتار   جايگزين كردن  با   كه درنيگي مياد    اين رويكرد زوجين    در  .بپردازد  خود  به كنترل   و  داده

 را  كمتري  دلزدگي  و  يافته  بهتري دست   احساس  به  و  داده  كاهش  را  شاني  قبل رفتار  ناخوشايند  پيامدهاي
آشكار ساختن  بر  تلاش  )  2008( نيز طبق ديدگاه جانسون        جان مداريهاز طرفي در رويكرد      .  كنند   تجربه

 ايمن  يوه هايايجاد اين هيجانات به ش       و تسهيل توانايي زوجين در      در هر كدام از زوجين     ريب پذيآس  هيجانات
الگوهاي تعاملي سالم تر و      پردازش اين هيجانات در بافتي ايمن،      است كه   اعتقاد بر اين    .  است  زيو محبت آم 

در زندگي  رضايت    صميميت و و افزايش      كاهش تعارض و دلزدگي      كه سبب  آوردي جديدتر را به وجود م     
. قرار گيرد توجه  بايد مورد   است كه    خودگزارشي بودن ابزار      پژوهش يت هايمحدود جمله   از.  ودشي  م زناشويي
  مؤثر باشد كه بايد به عنوان يك محدوديت در         نتايج در   تواندي  نيز م  هاي سطح تحصيلات آزمودن    بودن متفاوت

  بايد به آن توجه     محدوديت مهمي است كه     نيز  عدم وجود مرحله پيگيري    .پژوهش حاضر در نظر گرفته شود     
با كنترل سطح    مشابه   يپژوهش ها اجرا شود و       آتي مرحله پيگيري    ي در پژوهش ها  شودي  م پيشنهاد  .كرد

و تئوري    جان مداري ه  رويكرد  در مجموع با توجه به تأثير        . انجام گيرد  تحصيلات و پايگاه اقتصادي زوجين     
  در مراكز آموزشي و مشاوره استفاده كرد و به          از اين روش ها    تواني  زناشويي م  رضايت و دلزدگي   بر   انتخاب

مندي زناشويي در مراكز مشاوره خانواده و           رضايت  عنوان راهكاري مؤثر براي كاهش مشكلات و افزايش          
 .برد بهرهآموزشي ي كارگاه ها
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