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Abstract 

Premarital education programs for 
achieving real beliefs and expectations 
about marriage and mate selection are 
very suitable. The present study aims to 
investigate the effectiveness of the 
SYMBIS-based training model on young 
women’s beliefs about mate selection and 
marriage expectations. The sample size 
consisted of 30 Iranian single women 
volunteered to participate in the study. 
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 مقدمه

كاميابي زندگي آينده   .  رودي مي حساس زندگي به شمار      دوره هاانتخاب همسر هم براي زن و هم براي مرد از           
ي زندگي زناشويي از    هاي ناكامبسياري از   .  در تمامي ابعادش، به انتخاب درست هنگام ازدواج بستگي دارد           

ي همسران بستگي دارد و      هاي ژگيو، چراكه موفقيت خانواده به       رديگي مفرايند انتخاب نادرست سرچشمه      
در اين ميان انتظارات و باورهاي       ).  1391پسنديده،  (، قبل از ازدواج است       هاي ژگيوخاستگاه بخشي از اين      

 . كنندي ممرتبط به ازدواج، نقش كليدي را بازي 
 دهايباي از پيش تعيين شده و      چارچوب هاي ذهني،   ه هايفرضعبارت است از استانداردها و        1رات زناشويي انتظا

و نبايدهايي كه زوجين در مورد همسر و زندگي زناشويي دارند كه ممكن است مبتني بر واقعيت باشد يا                        
. دهندي م، رشد   كنندي مجربه   و در طول زمان ت       شنوندي م،  ننديبي مافراد انتظارات شان را از آنچه        .  نباشد

امروزه با تغيير جهت از تأكيد بر ازدواج به عنوان سنت، به ازدواج به عنوان يك رابطه، انتظارات زناشويي مورد      
 ). 1390نقل از نيل فروشان، ؛ به2007، 2هريس (گرفته اندتجديدنظر قرار 

ي پاداش هااز طريق اطلاعات درباره تجارب،      ،  كندي مطبق نظريه يادگيري اجتماعي پيامدهايي كه فرد تجربه         
رفتارهايي .  گذاردي م به رفتار خاص بر انتظارات فرد تأثير         واكنش هاحاصل از رفتار خاص، يا از طريق تقويت          

، انتظارات او از رفتار خود در موقعيت كندي مكه فرد خود تجربه كرده يا از شخص ديگري در خانواده مشاهده    
 شودي ماگر تجارب يا مشاهدات مثبت يا منفي باشند، به همان نسبت انتظاراتي اتخاذ             .  كند يممشابه را ايجاد    

هر دو گروه به پرسش نامه محقق ساخته باورهاي مربوط به         
به )  MES(و انتظارات از ازدواج     )  BMSS(انتخاب همسر   

عنوان پيش آزمون و پس آزمون و آزمون پيگيري پاسخ            
دادند و نتايج با استفاده از آزمون تحليل كواريانس با                

نتايج .  اندازه گيري مكرر مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت         
 بر كاهش باورها و        SYMBISن دهنده تأثير مدل      نشا

. انتظارات غيرمنطقي در مقايسه با گروه كنترل بود              
هم چنين نتايج نشان دهنده پايدار بودن اثر آموزش بعد از          

 كه از    شودي مبنابراين نتيجه گيري    .  گذشت سه ماه بود    
 در آموزش و مشاوره قبل از          تواني م  SYMBISمدل  

 .ازدواج استفاده كرد
 

، باورهاي مربوط به انتخاب     SYMBIS مدل   :دواژه هايكل
 .همسر، انتظار از ازدواج

 

They were divided into two experimental 
and control groups (each with 15 
participants). The two groups answered 
the researcher-made Beliefs about Mate 
Selection Scale (BMSS) and Marriage 
Expectation Scale (MES) in pretest, 
posttest, and follow-up stages. The results 
obtained from those questionnaires were 
analyzed via the repeated measures 
ANOVA. The results showed that the 
SYMBIS-based training model is more 
effective on reducing irrational beliefs and 
expectations about marriage in the 
experimental group than the control 
group. Also indicated was the sustai-
nability of the training model after 3 
month. In conclusion, the SYMBIS model 
can be used in premarital training and 
counseling models and programs.  
 
Keywords: SYMBIS Model, Beliefs 
about to Mate Selection, Marriage Expe-
ctation. 
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بر اساس نظريه دلبستگي كه توسط بالبي ارائه شد، تجارب اوليه اي كه فرد در            .  كه رفتار را هدايت خواهد كرد     
 و  نگرش هاكه خود بر       شودي م منجر   3، به ايجاد الگوهاي فعال دروني       كندي مرابطه با والدين خود كسب        

 ).2005، 4هالمن(انتظارات از روابط بعدي تأثير دارد 
انتظار از ازدواج از آن جهت واجد اهميت است كه پيامدها و رضايت از رابطه زناشويي در آينده را شكل                          

تظارات به عبارت ديگر ان   .  كنندي مبه عنوان يك اصل افراد بر اساس انتظارات شان از يكديگر عمل              .  دهدي م
به عنوان مثال، شواهد گوياي آن       .  ، تأثيرگذار است  ديآي م پيش   آن هاافراد بر آنچه به طور واقعي در روابط           

 كه  كنندي ماست كه زناني كه انتظار دارند از طرف همسرشان طرد شوند، به گونه اي در روابط عاشقانه عمل                   
، زيرا انتظار آنان بر نحوه تفكر، احساس و رفتار شودي مي طردكننده از سوي همسر     پاسخ هامنجر به فراخواني    

، 5شاور  (كندي مي همسران را مشخص      نقش هادر واقع انتظارات،     .  گذاردي م در اين گونه روابط تأثير        آن ها
2007.( 

 كه انتظارات كمي رسدي ماگرچه انتظارات از ازدواج ممكن است زياد باشد، اما به طور متناقض گونه اي به نظر             
 اين تركيب پويا از انتظارات متضاد يكي ديگر از عوامل                .يك ازدواج شاد و بادوام مورد نياز است          براي  

ي جنبه هااز سوي ديگر باورها از       ).  2012،  6امري، هورن و بيم   (مشاركت كننده در روند نزولي ازدواج است        
يي در دانش ما در     ت هايحدودم،  شوندي ممهم روابط بين فردي هستند، اما زماني كه به روابط زناشويي وارد              

 ). 2013، 7پارك و روسن(خصوص باورهاي زناشويي وجود دارد 
. ي ذهني منشعب شده از پيامدهاي عقايد از پيش موجود يا تبييني براي تجربيات هستند                   سازه هاباورها  

اره روابط  همگرايي داستان شخصي مان با تأثيرات فرهنگي معاصرمان، به شكل گيري باورهاي ويژه مان درب               
زماني كه دو نفر همديگر را . گذاردي م كه خود بر فرايند انتخاب و نگهداري همسر تأثير شودي معاشقانه منجر 

 عامل موفقيت يا    دنتواني م، مجموعه منحصربه فردي از باورها      دهندي م و يك رابطه را شكل        كنندي مملاقات  
 ).2013، 8نيلسون(شكست رابطه بشوند 

 در مورد انتخاب همسر 9باورهاي محدودكننده.  تسهيل كنننده يا محدودكننده باشندتوانند يماين باورها  
محدود . 1 شامل چهار دسته باور هستند؛  10 و بنابر تعريف لارسون    شوندي مبه صورت باورهاي شخصي تعريف      

رها به تلاش بيش از     تقويت باو .  2ي فرد بر اساس اين كه با چه كسي و چه زماني ازدواج كند،              انتخاب هاكردن  
ي درون فردي و  قدرت ها و   ضعف هاعدم توجه عميق در مورد      .  3حد يا بسيار كم براي يافتن همسري مناسب،         

باور به دائمي بودن مشكلات مربوط به انتخاب همسر         .  4عوامل شخصيتي مؤثر بر موفقيت زندگي زناشويي و         
 از پس تمام    تواندي مافراد بر اين باورند كه تنها عشق        براي مثال بعضي    .  و عدم وجود راه حل مناسب و سازنده      

هرچند بسياري از پژوهشگران به نقد اين مسأله پرداخته و تنها             .  مشكلات برآيد و ازدواج موفقي را رقم زند        
 ت هايموقعي ما را در      پاسخ ها و   گذارندي مي ما تأثير     احساس هاباورها بر   .  دانسته اندعاشق بودن را ناكافي      

براي مثال كساني كه بر     .   كه خود بر ميزان رضايت ما از زندگي و روابط موجود اثرگذار است              كنندي م  هدايت
 شانيضعف هااين باورند كه قبل از ازدواج بايد از همه لحاظ كامل شده باشند، احتمالاً به شدت در مورد                        

لارسون، ( نخواهند بود     و در نتيجه به صورت جدي به دنبال انتخاب همسر           كنندي ماحساس عدم صلاحيت    
2000.( 

�/  .../SYMBIS بررسي تأثير آموزش مبتني بر مدل                                
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در آشفتگي     كه تحريف در آن ها      هستند  شناختي يده هاي پد  منشعب از آن، از جمله      انتظاراتباورها و   
افراد با انتظارات معيني وارد رابطه      ،  فردي در تمام روابط بين   .  )1390سپهري و همكاران،      (زناشويي سهم دارد  

 اما اكثر افراد انتظارات و باورهاي         ،گذاردي ي مثبت يا منفي تأثير م       ا  كه بر رفتار آن ها به شيوه        شوندي م
آن ها انتظار دارند كه همسرشان تمام خلأهاي آن ها را در قبل از ازدواج پر                .  اي از ازدواج دارند    بينانه غيرواقع

 كاهش  ،مندي زناشويي در صورتي كه انتظارات همسران با واقعيت متناسب نباشد             در حقيقت رضايت  .  كند
نقل از  به؛  2008  ناتلي،مك(  كننده نتايج مخربي در زندگي زناشويي خواهد بود              بيني  و پيش   ابدي يم

 ). 1390نيل فروشان، عابدي، احمدي و نويديان، 
ي مشاوره پيش از    برنامه هامفيدترين راه براي شناخت انتظارات و باورهاي مربوط به ازدواج شركت در                

موزشي قبل از ازدواج جهت كسب باورها و انتظارات واقعي در مورد ازدواج و همسر                ي آ برنامه ها.  ازدواج است 
 ). 2010، 11يلماز و كالكان(بسيار مفيد است 

، در حالي كه زمان كنندي مبسياري از زوجين وقت، انرژي و پول قابل توجهي را براي جشن ازدواج هزينه   
 به وسيله شركت در     ازدواج هادر واقع درصد كمي از       .  كنندي مكمي را جهت آماده شدن براي ازدواج صرف          

برنامه ريزي براي يك جشن ازدواج بي عيب و نقص بر            .  شودي مي آموزشي پيش از ازدواج شروع         برنامه ها
ي برنامه ها.  برنامه ريزي براي يك ازدواج موفق تقدم پيدا كرده كه اين امر موجب اختلال در ازدواج شده است                 

اي زوجين يك رويكرد جايگزين و پيشگيرانه را براي پيش بيني و مشخص كردن فاكتورهاي پيش از ازدواج، بر  
، شودي مكه منجر به آشفتگي و طلاق زوجين         )  از جمله انتظارات و باورهاي غيرمنطقي درباره ازدواج        (خطر  
ارض و  تع  ي پيش از ازدواج موجب افزايش كيفيت زندگي زناشويي، كاهش سطوح            آموزش ها.  كندي مفراهم  

 ).2010پاروت، (كاهش نرخ طلاق مي شود 
در مطاله اي نشان دادند كه آموزش آمادگي براي ازدواج در جهت بهبود                )  1394(رفيعي و همكاران     

در پژوهش ديگري آموزش غني سازي اولسون موجب افزايش رضايت          .  انتظارات زناشويي دختران مؤثر است    
 ).1392كري، قاسمي مقدم و عس(زناشويي زوجين شده است 

. در مطالعه اي به غني سازي رابطه همسران در مدل بهبود رابطه پرداختند            )  1395(يوسفي و همكاران    
 كه به كارگيري مدل بهبود رابطه از سوي متخصصان ايراني براي ياري رساندن به                    دهدي مشواهد نشان    

 .ودمند استهمسران آشفته و همسران خواستار تجربه رابطه و پيوند زناشويي غني، س
ي غني سازي ازدواج منجر به پيدايش رويكردهاي مختلفي از جمله برنامه اولسون، رويكرد                   جنبش ها

زندگي، برنامه ارتقاي ارتباط، برنامه غني سازي ساختاريافته، برنامه ارتباط زوجين، رويكرد تايم و               مواجهه با   
SYMBIS

. تحكيم ازدواج پيش از   (  SYMBISج مدل   ي آموزشي پيش از ازدوا    برنامه هايكي از   .  شده است   12
؛ به  پردازدي مبرنامه پيشگيرانه نسبتاً جديد است كه به آماده سازي افراد براي ازدواج                 است كه يك  )  شروع

گونه اي كه بتوانند از قوانين ناگفته اي آگاهي يابند تا آزادي آنان براي پذيرش، رد يا تغيير قوانين ناشي از                       
 و  نقش هادر اين رويكرد افراد از       .   خواهد بود، افزايش يابد    آن هالزل كننده رابطه آينده    خانواده اصلي كه متز   

 تا بتوانند درباره چگونگي نوشتن يك        ابندي يمفرضيات پيش نوشته اي كه تمايل به اجراي آن دارند، آگاهي            
، 13برگر و هانا  (در نظر بگيرند    نقش جديد، به گفت وگو بپردازند و انتظارات واقع بينانه اي را براي ازدواج خود              

1999.( 

��/  
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 را  BIS SYM، مدل   15 در مركز ارتقاي روابط در دانشگاه پاسيفيك سياتل        14لس پاروت و لس لي پاروت     
ماهيت اين مدل بر اساس رويكرد سيستم خانواده، به ويژه نظريه سيستمي خانواده بوئن و                   .  معرفي كردند 

اين مدل تلاش دارد با مفهوم تمايز خويشتن بوئن هماهنگ شود و             .  نظريه رفتاري شناختي شكل گرفته است    
نقش خانواده  .  زوج را در بافت سيستم خانوادگي گذار نسلي، به ويژه در نخستين جلسات مشاوره بررسي كند               

يك ويژگي بي نظير   .  شودي ماصلي براي مشاوره پيش از ازدواج از ديد اين رويكرد بسيار اساسي و مهم تلقي                  
 هستند يا به تازگي     ازدواجدر اين باشگاه بين افرادي كه در آستانه         .  نامه، باشگاه راهنمايي ازدواج است    اين بر 
 به منظور حمايت از يك زوج        SYMBISمدل  .  شودي مي باتجربه تر ارتباط برقرار      زوج ها، با   كرده اندازدواج  

اسطوره زدايي .  1:  كندي مف را پيگيري     جلسه تدوين شده و اين اهدا      10 تا   8براي آغاز يك ازدواج موفق، در       
تقويت يك مفهوم واقع گرايانه از عشق و        .  2از باورهاي غيرمنطقي ازدواج، توسعه انتظارات سالم از ازدواج،            

ترويج نگرش و چشم اندازي به زندگي كه ازدواج را با وجود مشكلات پيش بيني نشده                .  3انعطاف پذيري آن،   
ي جنسيتي و   تفاوت هادرك صحيح و پذيرش     .  5ي ارتباطي كارآمد،    مهارت ها  آموزش.  4 حفظ كند،    تواندي م
 ).2006پاروت و پاروت، (ي معنوي ارزش هادرك . 6

ازدواج خود را پيش از شروع حفظ       «در كتاب شان با عنوان     )  1999(پاروت و پاروت به نقل از برگر و هانا          
 دادن هفت سؤال كه پيش از ازدواج بايد پرسيد،              كه با قرار    كنندي م، به هفت رابطه كليدي اشاره         »كنيد

 : ازعبارتنداين سؤالات . شوندي مسنجيده 
 سبك عشق خود را مشخص       ديتواني مآيا  .  2؟  ديشوي مي ازدواج با صداقت روبه رو       اسطوره هاآيا با   .  1
 و آنچه   ديكني م بيان    است را  تان ذهنآيا آنچه در    .  4آيا عادت شاد بودن را در خود ايجاد كرده ايد؟          .  3كنيد؟  

آيا مي دانيد  .  6 از شكاف جنسيتي پل زده و عبور كنيد؟           ديتواني مآيا  .  5 درك كنيد؟    ديتواني م را   ديشنوي م
 آيا شما و همسرتان از نظر روحي مانند همديگر هستيد؟. 7چگونه يك چالش را به خوبي اداره كنيد؟ 

ت كه رابطه زوجين را در بسياري از ابعاد، پيش از             ي طولي روي اين برنامه در حال انجام اس         پژوهش ها
بسياري از  .  سنجدي م، بلافاصله بعد از برنامه، يك ماه بعد و پس از يك سال                    SYMBISاجراي برنامه    

برگر و هانا،     (داشته اند، ارزيابي مثبت    SYMBIS كه از سوي شركت كنندگان گزارش شده، از مدل          پژوهش ها
1999.( 

 كه در   SYMBIS زوج شركت كننده در برنامه پيش از ازدواج          19لعه طولي را روي     پاروت و پاروت مطا   
 زوج شركت كننده با برنامه     19 زوج از    18.   انجام دادند  2006 تا   2002، در فاصله سال هاي     شدي مكليسا اجرا   

ار كرد   آشك آن هادر خصوص رضايت زناشويي، پژوهش      .   تماس گرفته شد   آن هانظرخواهي موافقت كردند و با      
 كه بسيار شاد هستند، در حالي كه درصد باقي مانده خود را تا كرده اند درصد از زوجين گزارش 82كه بيش از 

 درصد  72در خصوص ارتباط، بيش از       .  نبودند»  ناشاد«هيچ يك از زوجين     .  ند بود كرده حدي شاد ارزيابي     
 درصد خودشان 82 حوزه حل تعارض بيش از در. ارتباط شان را بالاي حد متوسط يا بسيار خوب برآورد كردند

هيچ يك از زوجيني كه در نظرخواهي شركت كرده بودند، جدا           .  را در حد خوب يا بسيار خوب ارزيابي كردند         
، تصميم به   SYMBISاين در صورتي است كه چهار سال قبل از اجراي مدل              .  نشده و طلاق نگرفته بودند     

 ).2016، 16ويل(اشت  وجود دآن ها درصد 18طلاق در كمتر از 
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 در كاهش طلاق و ايجاد يك رابطه         SYMBISدر مطالعه خود نشان داده كه مدل         )  2007  (17ماركس
 .زناشويي پايدار و روابط رضايت بخش مؤثر بوده است

بيان »  مشاوره پيش از ازدواج؛ يك پيش نياز براي ازدواج        «در رساله دكتراي خود با عنوان        )  2016(ويل  
ي مشاوره پيش از ازدواج، از       برنامه ها و   روندي مطلاق در بين مسيحيان آمريكا كه به كليسا           كرده كه نرخ    

 تمام كليساها بايد يك برنامه      كندي ماو مطرح   .  ، كاهش يافته است   كرده اند را دريافت    SYMBISجمله مدل   
ام آور كنند، چراكه موجب     پيش نياز ازدواج براي زوجين تدوين و آن را الز           عنوان  بهرسمي پيش از ازدواج را       

 .شودي مكاهش طلاق و افزايش رضايت زناشويي 
 بر كاهش تعارضات زناشويي در زوجين       SYMBISدر پژوهشي به بررسي تأثير مدل        )  1394(جعفرزاده  

 زوج بوده كه در دو      44نمونه پژوهش او    .  مراجعه كننده به مركز مداخله در بحران شهر اصفهان پرداخته است         
. گرفته اند قرار   آموزش و به مدت هشت جلسه مورد        گرفته اندقرار  )   زوج 22هر گروه   (يش و كنترل    گروه آزما 

نتايج تحليل كواريانس بيانگر اين بوده كه       .   سال متغير بوده است    10 ماه تا    7 از   آن هاهم چنين مدت ازدواج    
تنابي، سبك مسلط، سبك    سبك اج ( تأثير معناداري بر كاهش تعارضات زناشويي و ابعاد آن            SYMBISمدل  

 .نداشته است، ولي بر سبك يكپارچگي تأثير معناداري داشته است) مصالحه و سبك ملزم شده
با توجه به اين كه جامعه آماري پژوهش فوق الذكر زوجين مراجعه كننده به مركز مداخله در بحران                      

تاً به جلسات آموزشي بيشتري      ، طبيعي است كه شدت تعارض اين زوجين بسيار زياد بوده و طبيع               بوده اند
از .   تأثير بيشتري داشته باشد    آن ها تا اين مداخله آموزشي بتواند بر ابعاد سبك حل تعارض              بوده اندنيازمند  
 به عدم استفاده از زوج مربيان اشاره كرد؛ چراكه در فرمت زوجي اين                 تواني مي اين پژوهش     ت هايمحدود

رويارويي با  .  شودي ممربيان به عنوان هدايتگر و مشورت دهنده عملي          مدل، تأكيد زيادي بر استفاده از زوج        
، بهتر از آموزش صرف،      كنندي مزوجين موفقي كه اختلافات و تعارضات خود را به شيوه صحيحي حل                   

 . موجب تأثيرگذاري بر زوجين داراي تعارضات زناشويي شودتواندي م
 در ايران صورت     SYMBIS در خصوص مدل      بررسي پيشينه پژوهشي نشان داد كه تنها يك مطالعه           

اين در حالي است كه محتواي آموزشي اين رويكرد قابليت اجرايي زيادي در فرهنگ ما دارد و از                  .  گرفته است 
ي موجود، در مشاوره پيش از ازدواج كاربرد بيشتري دارد، چراكه فرمت كاربردي آن براي افراد                   مدل هابين  

عدم انجام غربالگري اوليه، قابليت كاربرد      .  وجود ندارد نيز قابليت اجرا دارد       آن هامجردي كه فردي در زندگي      
ي منحصربه فرد اين   جنبه هاو استفاده از زوج مربي از       )  به خصوص افراد مجرد    (ي سني مختلف     گروه هادر  

ع گرايانه از  ي ازدواج و ارتقاي انتظارات سالم از ازدواج، تقويت يك مفهوم واق            اسطوره هاتوجه به   .  رويكرد است 
ي جنسيتي و آموزش    تفاوت هاي ارتباطي، درك صحيح و پذيرش       مهارت هاعشق و انعطاف پذيري آن، آموزش      

 دليل براي انتخاب نيمهم تراما . شودي مي حل تعارض اهدافي است كه در اين برنامه آموزشي دنبال      مهارت ها
وي ازدواج است كه با فرهنگ ايراني ـ          اين مدل نسبت به رويكردهاي ديگر، توجه آن به درك ارزش معن              

 . شودي مي آموزشي ديگر كمتر به آن پرداخته مدل هااسلامي جامعه ايران قرابت زيادي دارد؛ مسأله اي كه در 
. داندي مدر اين مدل تأكيد زيادي بر جنبه معنوي ازدواج شده و خداوند را ضلع سوم مثلث ازدواج                         

از جمله به نقل از حضرت عيسي        .  شودي م زوجين شركت كننده بيان     فرازهايي از كتاب مقدس انجيل براي      
 .  كه خداوند ازدواج را طراحي كرده تا يك رابطه طولاني مدت بين زن و مرد باشدكنندي م بيان )ع(مسيح

��/  
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 و طلاق يك امر نامطلوب نزد خداوند است          شودي مازدواج پيوندي است كه تنها از طريق مرگ گسسته           
 در زوجين ايراني در پنج سال اول زندگي اتفاق             طلاق ها كه عمده     دهدي م تحقيقات نشان     ).2016ويل،  (
 داده انداز سوي ديگر تحقيقات نشان        .   انتخاب ناآگاهانه باشد    تواندي م كه يكي از دلايل مهم آن           افتدي م

و انتظارات ) 2005المن،  ه(انتظارات از ازدواج در مرحله پيش از ازدواج با ثبات و رضايت زناشويي رابطه دارد                
از اين رو ). 1390؛ به نقل از نيل فروشان، 2008صاحبي حق و قلياني، (غيرمنطقي از جمله موانع ازدواج است   

با توجه به نقش مهم انتظارات و باورهاي پيش از ازدواج در رضايت مندي زناشويي و با توجه به اين كه تاكنون                   
 در جامعه ايران صورت نگرفته است، هدف از         SYMBIS ازدواج   پژوهشي در خصوص اثربخشي مدل پيش از      

 بر انتظارات و باورهاي مرتبط با ازدواج دختران          SYMBISاين پژوهش بررسي تأثير آموزش مبتني بر مدل          
 به اين موضوع بپردازد كه آيا آموزش پيش از ازدواج مبتني بر              كوشدي مبه عبارتي اين پژوهش     .  ايراني است 

  باعث بهبود انتظارات و باورهاي انتخاب همسر دختران شود؟تواندي م SYMBISمدل 

 

 روش

  جامعه، نمونه و روش نمونه گيري
ي هاي آگهجامعه آماري در اين پژوهش كليه دختران مجرد در آستانه ازدواج بودند كه از طريق                         

 بين افراد ثبت نام كننده    از.  منتشرشده در شهر شهركرد داوطلب شركت در دوره مشاوره پيش از ازدواج بودند             
به صورت تصادفي )  نفر15(و كنترل )  نفر 15( نفر به صورت تصادفي انتخاب شدند و در دو گروه آزمايش             30

 10 نفر كارشناسي، 16دو نفر كارشناسي ارشد،   .   سال قرار دارد   28 تا   18سن افراد نمونه بين     .  شمارش شدند 
ايط ورود به پژوهش شامل مجرد بودن، داشتن حداقل مدرك             شر.  نفر فوق ديپلم و دو نفر ديپلم داشتند         

از آنجا كه اين مقاله برگرفته از         .  تحصيلي سيكل و عدم شركت در مداخلات آموزشي هم زمان بوده است             
در رساله و بنا به      )  پژوهش كيفي ـ كمي    (پايان نامه دكترا بوده است، با توجه به حجم كار صورت گرفته               

 خواسته شد   آن هاما، جامعه پژوهش فقط دختران مجرد در نظر گرفته شدند و از                 پيشنهاد استادان راهن  
 . و مقياس باورهاي مرتبط با انتخاب همسر را تكميل كنند18مقياس انتظار از ازدواج

 

 ابزار اندازه گيري

؛ به نقل از نيل فروشان و        1996(اين پرسش نامه توسط جونز و نيلسون          :  مقياس انتظار از ازدواج    
براي سنجش انتظار از ازدواج دانشجويان مجردي كه سابقه ازدواج نداشته اند طراحي شده               )  1390كاران،هم

. گزاره هاي آن انتظارات را در رابطه با سه حيطه ازدواج؛ يعني صميميت، برابري و توافق ارزيابي مي كند                .  است
و ايده آل گرايانه افراد نسبت به ازدواج را اندازه         مقياس انتظار از ازدواج، ميزان انتظارات بدبينانه، واقع گرايانه          

تا كاملاً  )  1(كاملاً مخالفم   ( گزاره است كه در يك طيف پنج درجه اي            40اين پرسش نامه حاوي    .  مي گيرد
، 30،  28،  23،  18،  4گزاره هاي  .   است 200 و حداكثر آن     40حداقل نمره   .  نمره گذاري مي شود ))  5(موافقم  

تر نشان دهنده انتظارات بدبينانه از     به طور كلي نمرات پايين    .  كوس نمره گذاري مي شوند   به طور مع   38 و   35
 .نمراتي كه در حد وسط هستند. ازدواج و نمرات بالاتر نشان دهنده انتظار ايده آل گرايانه از ازدواج است
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 را  80/0فاي كرونباخ   براي كل مقياس آل   )  1996(جونز و نيلسون    .  انتظارات واقع گرايانه را نشان مي دهند    
در يك نمونه   )  1390(روايي و اعتبار اين پرسش نامه در ايران توسط نيل فروشان و همكاران              .  گزارش كردند 

 و 88/0همساني دروني اين مقياس با استفاده از آلفاي كرونباخ   .   نفري دانشجويان مورد بررسي قرار گرفت      40
 . شده استمحاسبه91/0ضريب بازآزمايي در فاصله سه هفته 

به دليل نبود پرسش نامه اي كه متناسب با فرهنگ اسلامي   :19مقياس باورهاي مرتبط با انتخاب همسر     
ـ ايراني بتواند باورهاي مربوط به انتخاب همسر افراد جوان در آستانه ازدواج را بسنجد، با راهنمايي استادان                    

 با استفاده از مطالعه متون تخصصي در اين حوزه و           بدين منظور .  مربوطه كار تهيه و تدوين اين مهم انجام شد        
مصاحبه با دختران جوان در آستانه ازدواج و بر اساس اهداف و فرضيه هاي پژوهش به كشف باورهاي انتخاب                   

 گويه  85پس از جمع آوري داده ها،     .  همسر آنان پرداخته شد و بدين ترتيب سؤالات پرسش نامه تدوين شد            
خواني مجدد متخصصان تيم تحقيق و حذف عباراتي كه مورد تأييد حداقل دو نفر از                آماده شد كه پس از باز     

 نفري از   30نمونه اوليه اجراي پرسش نامه يك گروه        .   گويه آماده شد   70متخصصان نبود، پرسش نامه اي با      
شابه و  پس از اجراي اوليه پرسش نامه، گويه هاي م      .  دختران مجرد بودند كه به صورت تصادفي انتخاب شدند         

 مشخص شدند و در نهايت       SPSSگويه هايي كه با نمره كل همبستگي كافي نداشتند، با استفاده از نرم افزار            
تا )  5نمره  ( گويه با روش تحليل عاملي تأييدي باقي ماندند كه در طيف پنج امتيازي از كاملاً موافقم                       57

 دختر  150 پرسش نامه، نمونه پژوهش شامل       در اجراي دوم  .  ، نمره گذاري شده است   )1نمره  (كاملاً مخالفم   
ملاك ورود شامل سكونت در شهركرد و ملاك         .  مجرد بود كه به صورت تصادفي در دسترس انتخاب شدند           

نتايج تحليل عوامل منجر به استخراج شش عامل؛ يعني باورهاي           .  خروج شامل متأهل يا سابقه تأهل مي شد       
و زندگي مشترك، باورهاي مربوط به رابطه جنسي، باورهاي مربوط        مربوط به عشق، باورهاي مربوط به ازدواج        

موفقيت تحليل  .  به انتخاب همسر، باورهاي مربوط به فرايند ازدواج و باورهاي مربوط به نقش جنسيتي شد                
عاملي در نشان دادن ساختار زيربنايي پرسش نامه و ميزان قابل توجه واريانس تبيين شده توسط آن را مي توان 

رونباخ ـاعتبار پرسش نامه از سويي با استفاده از آلفاي ك        .  نوان شاهدي بر روايي پرسش نامه در نظر گرفت       به ع 
 .و از سوي ديگر بر اساس ميزان بالاي واريانس تبيين شده توسط تحليل عاملي تأييد شد) 84/0(
 

 شيوه اجرا

به ابزارهاي اندازه گيري   )  ش و كنترل  آزماي( نفر انتخاب شده در دو گروه       30براي اجراي اين پژوهش ابتدا      
 روي افراد گروه آزمايش اعمال شد و پس از      SYMBISسپس متغير مستقل يعني مدل آموزشي       .  پاسخ دادند 

بعد از گذشت   .  پايان جلسات آموزشي دو گروه مجدداً ابزارهاي اندازه گيري را به عنوان پس آزمون پاسخ دادند             
 .ي مورد نظر را با عنوان آزمون پيگيري تكميل كردندآزمون ها دو گروه سه ماه از اجراي متغير مستقل، هر

ي پژوهش در علوم رفتاري است، بنابراين       هاي ژگيو  نيمهم تر يكي از    هاي آزمودناز آنجا كه رعايت حقوق      
، از تمامي   آن ها و حفظ حريم خصوصي و انساني          هاي آزمودندر اين پژوهش به منظور جانبداري از حقوق           

 و اطلاعات به صورت     پرسش نامه هاكليه  .   به صورت شفاهي رضايت حضور در پژوهش كسب شد           هاي دنآزمو
 با كد علامت گذاري شد و تشخيص هويت          پرسش نامه هاانحصاري نزد پژوهشگر نگهداري شدند و تمامي           

�	/  
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، خدمات  گروه گواه نيز پس از اجراي آزمون پيگيري          .  شركت كنندگان تنها از طريق كد امكان پذير بود         
 .مشاوره اي دريافت كردند

 هشت جلسه بود كه با استناد به سه كتاب كار تأليفي                SYMBISتعداد جلسات آموزشي براي مدل        
لازم به ذكر   .  تدوين شده است  »  هفت سؤالي كه بايد پيش از ازدواج از خود پرسيد         «پاروت و پاروت با عنوان      

حبان اين رويكرد جهت اجراي آموزش توسط استادان          است كه مكاتباتي در خصوص دريافت اجازه از صا           
در هر جلسه ابتدا خلاصه اي از مباحث جلسه قبلي مطرح شده و به اين ترتيب دو جلسه به هم           .  صورت گرفت 

محتواي جلسات در جدول .   دقيقه برگزار شد   90جلسات آموزشي دو بار در هفته و به مدت          .  شدي مربط داده   
 . ارائه شده است1

 
 

 SYMBISي جلسه مدل روش هااهداف و : 1 جدول

 جلسه هدف روش هانمونه 

 1 برقراري رابطه صميمانه و ارزيابي اوليه اجراي پيش آزمون
ي رايج ازدواج و ساخت انتظارات سالم افسانه هانشان دادن   فرمان فردي و تصميم گيري در مورد نقش خود10: تمرين

 از زندگي مشترك

2 

 3  آمدن يك شناخت واقعي از عشق و روان بودن آنبه وجود  سبك عشق ورزي شماتعريف عشق و: تمرين
دوري از بازي سرزنش، سازگاري يافتن با چيزها به دور : تمرين

 از كنترل

 آوردن يك ديدگاه كه به حفظ ازدواج كمك كند به وجود
 )جدا از سرزنش، توهين و احساس ترحم(

4 

ي ويژه مهارت ها آوردن شرايط فردي و آموزش به وجود ؟كنمي مبرقرار من چقدر سالم ارتباط : آزمايش خود
 ارتباط سالم

5 

 نياز مهم شما: تمرين

 ي برقراري ارتباط در موقعيت جنسيمهارت ها: ايفاي نقش

ي مهارت هاي جنسي و در عين حال بررسي تفاوت هاكشف 
 برقراري ارتباط

6 

 ذهن خواني: تمرين

 مهارت هاشتن به اشتراك گذا: ايفاي نقش

 7 ي حل تعارضمهارت هاآموزش، مدل سازي و تمرين 

 و تأمين ابزارها براي ساخت مسيرهاي افسانه هاكشف  سفر معنوي و بهبود خدمات: تمرين
 معنوي

8 

 

 افته هاي

با توجه به اين كه در اين پژوهش از پرسش نامه محقق ساخته باورهاي مربوط به انتخاب همسر استفاده                   
ي مربوط به پايايي و روايي آن در اين بخش ارائه شده و در ادامه فرضيات تحقيق                 افته ها، برخي از ي   شده است 

 .گرفته اندمورد بررسي قرار 
  مربوط به انتخاب همسر     يباورهابراي بررسي ميزان پايايي آزمون به محاسبه همساني دروني آزمون              

راي آزمون در گروه نمونه استفاده شد و با محاسبه           در اين روش از نمرات به دست آمده از اج          .  پرداخته شد 
 82/0، ضريب گاتمن برابر با      84/0 ضريب همساني دروني آزمون برابر با        SPSSآلفاي كرونباخ توسط نرم افزار     

 ارائه  2اين نتايج در جدول     .   برآورد شد كه از نظر آماري مطلوب است         80/0و ضريب دو نيمه سازي برابر با        
 . شده است

 

�
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 ضرايب آلفا، گاتمن و دو نيمه سازي جهت سنجش پايايي پرسشنامه: 2ول جد

 ي آماريشاخص ها ضريب آلفا ضريب گاتمن ضريب دو نيمه سازي

  مربوط به انتخاب همسريباورها 84/0 82/0 80/0

 

 .جهت سنجش روايي پرسش نامه از روايي صوري، ملاكي و سازه استفاده شد
 در چندين نوبت توسط متخصصان مسلط به محتوا و روان سنجي مورد              در اين پژوهش متن پرسش نامه    

ي پژوهش تأييد   هدف هابررسي قرار گرفت و از نظر انطباق سؤال هاي تشكيل دهنده پرسش نامه با موضوع و                
 كه نمرات حاصل از يك آزمون با نمرات حاصل از يك آزمون ديگر يا وسيله                 دهدي مروايي ملاكي نشان      .شد

هر قدر اين ارتباط بيشتر باشد،       .  ، چقدر هم خواني و ارتباط دارد      شودي مري ديگر كه ملاك ناميده       اندازه گي
بنابراين در روايي ملاكي از نمرات يك آزمون براي پيش بيني             .  ضريب روايي آزمون نيز بيشتر خواهد بود        

  صورت  بهبه عنوان همگرا    در اين پژوهش پرسش نامه لارسون      .  شودي معملكرد افراد در آزمون دوم استفاده        
 اجرا شد، بنابراين نتايج روايي ملاكي هم زمان در            مربوط به انتخاب همسر     يباورهاهم زمان با پرسش نامه     

 . نشان داده شده است3جدول 
 

  و پرسشنامه لارسون مربوط به انتخاب همسريباورهاضريب همبستگي بين مؤلفه : 3جدول 

 ي پژوهشرهايمتغ تعداد ضريب همبستگي ي داريميزان معن ميزان اشتراك به درصد

و  مربوط به انتخاب همسر يباورها 150 48/0 ٭001/0 11/24
 لارسونپرسش نامه 

 

 مربوط  يباورها  مؤلفه، رابطه معني داري بين     دهدي مهمان طور كه نتايج تحليل همبستگي پيرسون نشان        
جه به ميزان اشتراك بين پرسش نامه لارسون با مؤلفه         با تو .   وجود دارد  لارسونپرسش نامه  به انتخاب همسر و     

 نتيجه گرفت كه اين پرسش نامه از روايي ملاكي هم زمان مناسبي             تواني  مربوط به انتخاب همسر م      يباورها
 .برخوردار است

 4براي تعيين اعتبار سازه در پژوهش حاضر از روش تحليل عوامل استفاده شد كه نتايج آن در جدول                      
 . استارائه شده

 

 PCي آماري اوليه پرسش نامه شش عاملي با اجراي روش مشخصه ها: 4جدول 

 عامل )آيگن(ارزش ويژه  درصد واريانس درصد تراكمي

964/14 964/14 530/8 1 
137/22 173/7 088/4 2 
949/28 812/6 883/3 3 
660/33 711/4 685/2 4 
301/38 641/4 645/2 5 

263/42 962/3 258/2 6 

 

 ادامه با توجه به مضمون سؤال ها و بر اساس زيربناي نظري پرسشنامه، نامي مناسب براي هر عامل                     در
عاشق يكديگر بودن،   :  نمونه سؤال (باورهاي مربوط به عشق     :   از عبارتندانتخاب شد كه به ترتيب ارزش ويژه         
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اگر مشكلي در زندگي    :  النمونه سؤ (، باورهاي مربوط به زندگي مشترك       )دليل كافي براي ازدواج كردن است     
رابطه جنسي  :  نمونه سؤال (، باورهاي مربوط به رابطه جنسي       )زناشويي پيش بيايد، اول بايد دنبال مقصر بود        

تا :  نمونه سؤال (، باورهاي مربوط به انتخاب همسر        )شودي مخوب به تنهايي موجب يك زندگي لذت بخش          
نمونه (، باورهاي مربوط به فرايند ازدواج        )اضي به ازدواج شوم   ، نبايد ر  افته امينزماني كه فرد ايده آل خود را        

مردها :  نمونه سؤال (و باورهاي نقش جنسيتي     )  تفاوت در رسوم مربوط به ازدواج نبايد مهم تلقي شوند         :  سؤال
 آمده، پرسش نامه محقق ساخته از پايايي و روايي قابل           به دست با توجه به نتايج        ).غير قابل اعتماد هستند   

در . ي آينده مورد استفاده قرار گيرد    پژوهش ها در اين پژوهش و      تواندي ملي برخوردار بوده است و بنابراين       قبو
 . ارائه شده استداده هاادامه نتايج تحليل 

 . بر انتظارات قبل از ازدواج دختران مؤثر استSYMBISآموزش مدل : فرضيه اول
 

 

 ات از ازدواج در دو گروه آزمايش و كنترلميانگين و انحراف استاندارد انتظار: 5جدول 

 گروه آزمونپيش آزمونپس پيگيري

 ميانگين انحراف استاندارد ميانگين انحراف استاندارد ميانگين انحراف استاندارد

57/11 93/132 09/11 136 49/12 46/142 

 

 گروه آزمايش

 گروه كنترل 4/143 36/16 26/143 92/15 53/143 81/15
 

همان طور كه در   .  هاي آزمايش و كنترل را نشان مي دهد        ميانگين و انحراف استاندارد گروه       5جدول  
 .جدول مشهود است، ميانگين نمرات انتظارات طي سه مرحله اجراي آزمون در طول زمان كاهش يافته است

 پژوهش  در اين .  يي ضرورت دارد  فرض هابراي انجام تحليل واريانس با اندازه گيري مكرر، رعايت پيش            
 با  انس هايواري همبستگي با استفاده از آزمون باكس و پيش فرض برابري                س هايماترپيش فرض همگني    

ود ـاستفاده از آزمون لوين رعايت شده بود، اما مفروضه كرويت براي متغير وابسته انتظارات از ازدواج برقرار نب                 
)019/0=P  ،96/7=X2(      ل يافته با استفاده از اپسيلون گرينهاوس گيسر ، بنابراين از آزمون تحليل واريانس تعدي

 .استفاده شد
 

 نتايج تحليل واريانس اندازه گيري مكرر در سه بار اندازه گيري نمره انتظارات از ازدواج در: 6جدول

 گروه آزمايش و كنترل

ميانگين  Fآزمون  سطح معناداري اندازه اثر

 مجذورات

مجموع  درجه آزادي

 مجذورات

 منبع تغييرات

 آموزش 400/349 593/1 348/219 246/33 001/0 543

 خطا 267/294 601/44 598/6   

 

در نتيجه .  معني دار است01/0محاسبه شده براي اثر آموزش در سطح  F، مقدار  6با توجه به نتايج جدول      
ناداري وجود   تفاوت مع  گروه هابين ميانگين نمرات پيش آزمون، پس آزمون و پيگيري انتظارات از ازدواج در              

اين بدان معناست .  تأثير مداخله آموزشي بوده استبه خاطر درصد از تغييرات نمرات انتظار دختران    54.  دارد
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يعني آموزش  .   موجب بهبود انتظارات از ازدواج در دختران مجرد شده است              SYMBISكه آموزش مدل     
  .شودي م پژوهش تأييد بنابراين فرضيه. توانسته انتظارات غيرمنطقي دختران را كاهش دهد

 . بر باورهاي مربوط به ازدواج دختران مؤثر استSYMBISآموزش مدل : فرضيه دوم
 

 

 ميانگين و انحراف استاندارد باورهاي مربوط به ازدواج در دو گروه آزمايش و كنترل: 7جدول 

 گروه آزمونپيش آزمونپس پيگيري

 ميانگين انحراف استاندارد ميانگين انحراف استاندارد ميانگين انحراف استاندارد

94/16 33/131 3/16 93/133 57/16 2/141 

 

 گروه آزمايش

 گروه كنترل 73/139 9/15 73/138 16/16 93/138 82/15

 
همان طور كه در   .  دهدي  م شي و كنترل را نما     شي آزما هاي  و انحراف استاندارد گروه     نيانگي م ،7جدول  

 آزمون در طول    ي سه مرحله اجرا   ي مرتبط با ازدواج دختران ط     يت باورها  نمرا نيانگيجدول مشهود است، م   
ي س هايماتر در خصوص نمرات باورهاي مربوط به ازدواج، پيش فرض همگني                 . است افتهيزمان كاهش    

 با استفاده از آزمون لوين رعايت شده         انس هايوارهمبستگي با استفاده از آزمون باكس و پيش فرض برابري            
 از آزمون تحليل واريانس     تواني م، بنابراين   )P  ،211/0=X2=900/0(ن مفروضه كرويت برقرار بود      هم چني.  بود

 .  آمده است8نتايج اين آزمون در جدول . با اندازه گيري مكرر استفاده كرد
 
 

 نتايج تحليل واريانس اندازه گيري مكرر در سه بار اندازه گيري نمره باورهاي مربوط به ازدواج: 8 جدول

 ر گروه آزمايش و كنترلد

سطح  اندازه اثر

 معناداري

ميانگين  Fآزمون 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

مجموع 

 مجذورات

 منبع تغييرات

 آموزش 689/469 2 844/234 424/57 001/0 672/0

 خطا 022/229 56 090/4   
 

 گروه هااج در   در نتيجه بين ميانگين نمرات پيش آزمون، پس آزمون و پيگيري باورهاي مربوط به ازدو                
 درصد از تغييرات نمرات متغير وابسته، يعني باورهاي مرتبط با ازدواج                 67.  تفاوت معناداري وجود دارد    

 موجب  SYMBISاين بدان معناست كه آموزش مدل        .   تأثير مداخله آموزشي بوده است      به خاطر دختران  
زش توانسته باورهاي غيرمنطقي     يعني آمو   .تغيير باورهاي مرتبط با ازدواج در دختران مجرد شده است             

 .شودي مدختران را كاهش دهد؛ بنابراين فرضيه پژوهش تأييد 
 

 بحث و نتيجه گيري

 بر انتظارات از ازدواج و باورهاي مربوط به انتخاب           SYMBISپژوهش حاضر با هدف بررسي تأثير مدل         
ي هاي آزمودناداري بين نمرات     نشان دادند كه تفاوت معن      داده هانتايج تحليل   .  همسر دختران صورت گرفت   

 بر انتظارات  SYMBISگروه آزمايش و كنترل در مراحل پس آزمون و پيگيري وجود دارد، يعني آموزش مدل               
 .و باورهاي مربوط به ازدواج دختران مؤثر بوده است
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 )2007  (، ماركس )2009(، كرافورد   )2003(، ويج   )2006(ي پاروت و پاروت     افته هانتايج به دست آمده با ي     
ي متعدد خود در مورد افراد          پژوهش هادر  )  2006(پاروت و پاروت      .  همخوان است )  2016(و ويل    

دريافتند خودكارآمدي و سازگاري زناشويي        SYMBISي آموزشي مبتني بر مدل       دوره هاشركت كننده در   
 .  تعديل يافته استآن ها افزايش يافته و انتظارات آن هابعدي 

ي مشاوره پيش از    برنامه هادر پژوهش خود نشان داد كه در          )  2015،  21ل از وين  ؛ به نق  2003  (20ويج
، شركت كنندگان  كرده اند پاروت و پاروت، به عنوان يك رويكرد مكمل استفاده            22ازدواج كه از مدل زوج مربي    

نمايش  كه از مشاهده و ارتباط با زوج مربياني كه عادات ارتباطي درست و سالم را به                          داده اندگزارش  
اين مطالعه نشان داد كه مربيان نقش مهمي را در ياري رساندن به             .  كرده اند، فوايد زيادي كسب     گذاشتندي م

 و رفتارهاي مضر، ارتقاي دانش شان، ايجاد يك چشم انداز واقع بينانه           نگرش هاافراد و زوجين در آگاه شدن از         
ي مثبت تر ايفا    روش هاقراري ارتباط با     در خصوص ازدواج، حل و فصل مشكلات ارتباطي و آموختن بر                

 .كنندي م
، زماني كه در SYMBISدر پژوهش خود به بررسي اثربخشي مدل آموزشي        )  2009  (٢٣هم چنين كرافورد 

او با استفاده از رويكرد مطالعه موردي و اندازه گيري عملكرد            .  كليساها با نمونه محدود انجام شود، پرداخت       
اين زوجين به لحاظ نداشتن سابقه         .  خشي اين برنامه بر شش زوج پرداخت          ارتباطي، به ارزيابي اثرب     

نتايج پژوهش او با تحقيقات قبلي همخوان        .  سوءاستفاده و خشونت خانوادگي و افسردگي غربال شده بودند         
 در شروع   تواندي م مربي ازدواج يك ابزار پيشگيرانه اجتماع محور و عملي است كه              كرده اندبود كه پيشنهاد    

نقل از وين،    به 2003(هم چنين نتايج مؤيد تحقيق ويج       .  ي دريافتي كمك كند    ت هايحمازدواج به ارتقاي     ا
 مربياني كه عادات ارتباطي   از مشاهده و ارتباط با زوجSYMBISبوده كه شركت كنندگان در جلسات ) 2015

د گزارش كرده كه       كرافور.  كرده اند، فوايد زيادي كسب         گذاشتندي مدرست و سالم را به نمايش             
شركت كنندگان اثرپذيري كمتري از دادن دستورالعمل و مشورت داشتند، در حالي كه از مشاهده زوج مربياني    

 . آورندي م، بهره و سود بيشتري به دست كردندي مكه خود را درگير الگوهاي ارتباطي سالم 
كاهش طلاق و ايجاد ثبات      در   SYMBISنيز در پژوهش خود به بررسي اثربخشي مدل         )  2007(ماركس  

 شركت كرده بودند،    SYMBISبراي اين منظور هشت زوج را كه قبلاً در برنامه            .  و رضايت زناشويي پرداخت   
انتخاب كرد و از طريق پرسش نامه خودگزارشي پيش از ازدواج به بررسي نظر اعضا راجع به فرمت، نوع برنامه                   

نتايج نشان داد كه اين مدل در كاهش نرخ طلاق          .  رداخت پ آن ها در زندگي    SYMBISو كاربردي بودن مدل     
و افزايش ثبات و رضايت زناشويي پايدار در زوجين شركت كننده در اين برنامه در مقايسه با گروه كنترل مؤثر              

 .بوده است
 در حوزه پيش از ازدواج صورت       SYMBISبا توجه به اين كه تاكنون در ايران پژوهشي در خصوص مدل             

، اشاره  كرده انديي كه از ديگر رويكردهاي مشاوره پيش از ازدواج استفاده               پژوهش هاي  افته هاه ي نگرفته، ب 
، پاشيب و   )1395(، اميني و حيدري      )1394(نتايج به دست آمده با پژوهش رفيعي و همكاران             .  شودي م

در مطالعه اي ) 1394(رفيعي و همكاران . همخوان است) 1390(و اميدوار ) 1393(، راستگو )1395(همكاران 
 .نشان دادند كه آموزش آمادگي براي ازدواج در جهت بهبود انتظارات زناشويي دختران مؤثر است
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در مطالعه خود به بررسي اثربخشي آموزش غني سازي روابط بر ارتقاي انتظارات ) 1395(اميني و حيدري 
ج بيانگر اين بود كه بين ميانگين نمرات        تحليل نتاي .  زناشويي و رضايت زناشويي دانشجويان متأهل پرداختند      

 .انتظارات از ازدواج و رضايت زناشويي شركت كنندگان بر حسب عضويت گروهي تفاوت معني داري وجود دارد
در پژوهشي به بررسي و مقايسه اثربخشي آموزش قبل از ازدواج مبتني بر برنامه آموزش               )  1394(عباسي  

ن فردي بر انتظارات زناشويي و باورهاي ارتباطي دانشجويان مجرد              ارتباط و برنامه آگاهي و انتخاب بي          
داد كه برنامه آموزش ارتباط و برنامه آگاهي و انتخاب بين فردي             نتايج نشان .  ي شهر اهواز پرداخت   دانشگاه ها

ثر است ي باورهاي ارتباطي ناكارآمد دانشجويان مجرد مؤ    مؤلفه هادر كاهش انتظارات زناشويي ايده آل گرايانه و       
ي باورهاي ارتباطي دانشجويان مؤلفه ها به يك اندازه در كاهش انتظارات زناشويي و   توانسته اندو اين دو برنامه     

 .مجرد مؤثر باشند
در پژوهشي به بررسي اثربخشي مشاوره پيش از ازدواج          )  1395(پاشيب، محمدي، سيدمحرمي و تاتاري      
دو گروه قبل از مداخله، از نظر          .  گاه علوم پزشكي پرداختند    بر انتظار از ازدواج در بين دانشجويان دانش          

متغيرهاي زمينه اي تفاوت معناداري نداشتند، اما بعد از آموزش، ميانگين نمره كل انتظار از ازدواج بين دو                    
 آمده، مشاوره پيش از ازدواج باعث بهبود         به دست بر اساس نتايج    .  گروه دانشجويان تفاوت معناداري داشت    

ات بدبينانه و ايده آل گرايانه در بين اكثريت دانشجويان شد و انتظارات واقع بينانه از ازدواج را افزايش                    انتظار
هم نشان دادند كه مشاوره پيش از ازدواج، دانش دختران            )  1388(نتايج مطالعه معتمدي و همكاران       .  داد

 . دهدي مدرباره ازدواج را افزايش 
ي آموزش پيش از ازدواج مبتني بر ديدگاه اسلام محور و مشاوره                بسته هابه تدوين    )  1393(راستگو  

نتايج .  ي زناشويي در دانشجويان دختر مجرد پرداخت       نگرش ها بر انتظارات و      آن هاخانواده و مقايسه تأثير      
ي زناشويي نمرات كل دو گروه آزمايش در پيش آزمون با               نگرش هاپژوهش او نشان داد در انتظارات و            

ي اسلام بيش از آموزش     آموزه هاروه كنترل تفاوت معناداري به دست آمده و آموزش بر اساس             پس آزمون و گ  
 .ي زناشويي را كاهش داده استنگرش هابر اساس ديدگاه مشاور خانواده، نمره كل انتظارات و 

ش ي مشاوره پي  برنامه هادر پژوهش خود نشان دادند كه       )  1390(هم چنين اميدوار، فاتحي زاده و احمدي      
 . در بهبود نگرش و انتظارات افراد قبل از ازدواج اثرگذار باشدتواندي ماز ازدواج 

ي پيش از ازدواجي كه در كشور ما انجام شده،          آموزش ها گفت در    تواني مدر تبيين نتايج به دست آمده       
م ي همسرگزيني، سؤال هايي كه در زمان آشنايي بايد پرسيده شود و علائ                    ملاك هاتوجه زيادي به      

 و انتظارات برگرفته از محيط خانواده و        اسطوره ها به در نظر گرفتن      آموزش هادر اين   .  هشداردهنده شده است  
 شودي م از همان آغاز بحث انتظارات و قواعد ناگفته مطرح            SYMBISدر مدل   .  شودي مجامعه توجه اندكي    

 كندي مموعه اي از قواعد زندگي      كه هر كس با مج     شودي مكه خود به آگاه سازي جوان در اين خصوص منجر          
 و بيشتر اوقات، قواعد ناگفته زماني تحريك شوندي م آورده، ولي به ندرت به زبان شده اندكه اين قواعد شناخته  

هم چنين در اين . شوندي م كه توسط ديگران؛ به خصوص افراد مهم زندگي مثل همسر زير پا گذاشته شوندي م
مطرح شده كه خود موجب تعديل انتظارات رمانتيك و          )   درباره عشق  ژهيو  به (ي رايج ازدواج    اسطوره هامدل  

 .شودي مايده آل گرايانه در ازدواج 
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شاد بودن  .  ، مهارت شاد زيستن است     طلبدي ميي كه باورهاي منفي افراد را به چالش           مهارت هايكي از   
سرزنش كردن خود و ديگران، موانعي      تعبير و تفسيرهاي منفي و      .  هيچ ارتباطي به وجود شرايطي بهتر ندارد      
؛ بلكه اين   زندي نمبيان نظرات آزاردهنده؛ غم و اندوه افراد را رقم           .  دشوار بر سر راه شاد بودن ازدواج هستند        

البته غم و اندوه عكس العمل طبيعي به        .   موجب غم و ناراحتي خويش شوند       توانندي مخود افراد هستند كه     
ي پاسخ هاا بهتر است اين عكس العمل بيشتر به عنوان محركي براي ايجاد             چيزي است كه دوست نداريم، ام      

اگر ما مكان كنترل خويش را در درون و نه در رخدادهاي بيروني قرار دهيم، آنگاه                 .  مثبت به كار گرفته شود    
 ).2006پاروت و پاروت، ( رخدادهاي آشفته ساز را بازتعبير كرده و نگرشي مثبت ايجاد كنيم ميتواني م

ي مشاوره پيش از ازدواج در كشور ما به بعد            برنامه ها گفت اگر    تواني مبر اساس نتايج به دست آمده،        
بعد معنوي ازدواج منبعي سودمند     .   اثربخشي بهتري داشته باشند    دنتواني ممعنوي ازدواج بيشتر توجه كنند،      

دن در پي ريزي معنويت     هيچ عامل ديگري به اندازه سهيم ش        .  براي رشد و سلامت زندگي مشترك است        
 به راهي   تواندي ماگر ازدواج سالم باشد،     .   حس يكتايي و هدفمند بودن ازدواج را در افراد ايجاد كند            تواندي نم

يي را شكل دهد  ازدواج ها  تواندي مثابت شده است كه مذهب      .  عرفاني براي رسيدن به خداوند متعال بدل شود       
اين .  كنندي م مشتركي دارند و براي دستيابي به هدفي يكسان تلاش             و جهان بيني  ارزش ها زوج،   آن هاكه در   

 .شودي مجهان بيني مشترك موجب تعديل انتظارات و باورهاي غيرمنطقي در خصوص ازدواج 
مدل .  ي پايين آوردن انتظارات و باورهاي غيرواقع بينانه است         راه هاي پيش از ازدواج يكي از         آموزش ها

SYMBIS     نقش بسزايي در     تواندي م بحث شد،     ش تريپ مقوله مهم در امر ازدواج كه            با قرار دادن هفت 
شفاف سازي و تعديل باورها و انتظارات افراد از ازدواج داشته باشد و موجب بالا بردن توانمندي افراد در                        

 كمك   به غني سازي زندگي زناشويي    تواندي ماين امر   .   در مسير رشد شود    آن هاشناخت بهتر خود و قرار دادن       
 .شاياني كند

SYMBIS             كه قابليت تغيير    شودي م به عنوان يك برنامه پيشگيرانه نسبتاً جديد، ابعاد گوناگوني را شامل 
ي مؤثر و   تلاش ها  تواندي مي بنيادي، اين مدل     پژوهش هابا ايجاد بسترهاي پاياتر ناشي از        .  و توسعه را دارند   

نمندي عمده اين برنامه شايد به اهميت كاربرد آن در يك              توا.  كارآمدتر را با اطمينان بيشتري نشان دهد        
 موضوعات، نياز   نيبرجسته تر، به وسيله تعيين      زوج هانسل كنوني   .  موقعيت و قابل دسترس بودن آن است       

اين برنامه هم چنين به گونه اي است كه براي بيشتر افرادي كه امكان                .  داده اندخود را به اين مدل نشان         
با توجه به اين كه اين برنامه قابليت اجرا در              .   دارند، پذيرفتني و قابل قبول است          دسترسي به آن را     

 به كار گرفته شود      زوج ها براي بسياري از      تواندي مي گوناگون با انواع مختلف مشكلات را دارد،           ت هايموقع
 ).1999برگر و هانا، (

ي پژوهش هاي ديگر و بهبود     ريجهت گيي روبه رو است كه آگاهي از آن ها در          ت هايمحدودهر پژوهشي با    
 .ي اين پژوهش اشاره مي شودت هايمحدوددر ادامه به برخي از . پژوهش هاي آينده كمك كننده خواهد بود

به دليل اين كه نمونه پژوهش تنها شامل دختران مجرد در مرحله انتخاب همسر بود، نتايج پژوهش براي                  
به علت محدوديت آموزش گروهي و محدوديت        .  ميم نيست پسران مجرد در مرحله انتخاب همسر قابل تع         

نگرش شركت كنندگان به   .   نفر در هر گروه وجود نداشت      15زمان و هزينه، امكان افزايش حجم نمونه بيش از          
 به پايبندي و    آن ها با پژوهشگر و ميزان صداقت و علاقه مندي         آن هاي مورد استفاده، ميزان همكاري      آزمون ها
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 تواندي مد آموزشي نيز از مواردي است كه تقريباً از اراده و كنترل پژوهشگر خارج است و                     اجراي كامل موا  
 خصوص  در  ايران  در  پژوهشي  تاكنون اين كه   دليل  به  ديگر  سوي  از.  نتايج تحقيق را تحت تأثير قرار دهد        

 وجود  رسيفا  پژوهشي  پيشينه  هيچ  بود،  نگرفته  صورت)  در حوزه پيش از ازدواج    (  SYMBIS  مدل  اثربخشي
 .نداشت

پژوهشي مشابه . 2. پژوهشي مشابه در شهرهاي ديگر انجام شود   .  1 براي تحقيقات آينده     شودي مپيشنهاد  
پرسش نامه هاي باورهاي مربوط به انتخاب همسر      .  3.  روي پسران مجرد در مرحله انتخاب همسر انجام گيرد         

) تحكيم ازدواج پيش از شروع      (SYMBIS مدل   به بررسي اثربخشي  .  4.  در پژوهش هاي آينده هنجاريابي شود    
بر متغيرهاي مهم ديگر از جمله آمادگي ازدواج، مهارت انتخاب همسر و معيارهاي انتخاب جوانان در آستانه                   

هم چنين از اين مدل آموزشي     .  ازدواج پرداخته شود و تأثير اين شيوه با شيوهاي آموزشي ديگر مقايسه شود             
 .ان در حوزه پيش از ازدواج در مراكز مشاوره استفاده كرد جهت كمك به مشاورتواني م
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تدوين بسته هاي آموزش پيش از ازدواج مبتني بر ديدگاه اسلام محور و مشاوره خانواده و مقايسه تأثير                  ).  1393.  (راستگو، ص 
 پايان نامه كارشناسي ارشد، گروه مشاوره  خانواده         .ها بر انتظارات و نگرش هاي زناشويي در دانشجويان دختر مجرد             آن
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