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 چكيده

گسترش شبكه هاي اجتماعي و استفاده گسترده از آن  ها          
توسط زوجين، تأثيرات مهمي بر جنبه هاي مختلف              

بررسي  حاضر  پژوهش  هدف.  زندگي آنان داشته است     
ادراك  در خودشيفتگي،   مجازي  اجتماعي  شبكه هاي  نقش

اجتماعي و تعارضات زناشويي زوجين               تعاملات
 طرح پژوهش از    .بود  اجتماعي  شبكه هاي  استفاده كننده از 

-نوع همبستگي بوده و جامعه  آماري را زوجين استفاده           

كننده از شبكه هاي اجتماعي شهر زنجان تشكيل داده كه          
گسترده  صورت  به  اجتماعي  شبكه هاي   زوج كه از    120

  . در دسترس انتخاب شدند صورت بهمي كردند  استفاده
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Abstract 
The prevalence of social networks and the 
excessive use of them by couples have had 
a significant impact on various aspects of 
their lives. The aim of this study was to 
investigate the role of social networks in 
the formation of narcissism, perception of 
social interaction and marital conflicts in 
couples who use these social networks. 
The study design was correlational and the 
statistical population included couples of 
Zanjan city who use social networks. 120 
couples which widely used social net-
works were selected by random sampling. 
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 مقدمه

ن اينترنتي روزبه روز در حال     ايران در آستانه  درهاي ورودي جامعه  اطلاعات جهاني است و تعداد كاربرا             
شبكه هاي اجتماعي اينترنتي طي دهه گذشته با        .  افزايش اند و بخش عمده  از اين كاربران زوجين مي باشند         

گسترش سريع در بين كاربران ايراني رواج پيدا كرده اند و ميليون ها نفر در اين شبكه ها عضويت يافته اند                      
 الگوهاي  از  نوعي  مجازي  اجتماعي  شبكه هاي  است  معتقد  2يدمنها).  1391،  1برات دستجردي و صيادي    (

 زيرساخت  و  ي فن پايگاه  يك  توسط  شبكه اي  عوامل  بين  ارتباطات  و  هاتعامل  آن ها  در  كه  هستند  تماس
 عنصري  مي تواند  مشترك  نياز  يا  علاقه  هدف،  شبكه ها  اين گونه  در.  مي گيرد  قرار  پشتيباني  مورد  اينترنت

 اجتماع  يك  در  كه  كنند  احساس  فيزيكي  حضور  بدون  حتّي  مرتبط  عوامل  مي شود  باعث  كه  باشد  پيونددهنده
 ).1392 ،4ميرزايي ترجمه ،3برگمن (گرفته اند قرار حقيقي جمع و

گزارش كرده اند، اين شبكه ها به  سرعت در بين           )  2011  (5چنان كه همپتون، گولت، ريني و پورسل       
تعداد . مروز به بخش جدايي ناپذير زندگي اغلب كاربران خود بدل گشته اند      مخاطبان خود جاي باز نموده اند و ا      

���/ 
 

، )1998يانگ،     (نامه هاي اعتياد به اينترنت       پرسش  از
ادراك تعامل  ،  )2006ايمز و همكاران،    (شخصيت خودشيفته   

ثنايي، (تعارض زناشويي     و   )  1994گلاس،   (اجتماعي   
 .استفاده شد) 1379

 و رگرسيون براي تحليل داده ها      روش همبستگي پيرسون  
 استفاده از    نشان داد بين     ها  يافته.  مورد استفاده قرارگرفت  

اجتماعي مجازي با ادراك تعامل اجتماعي            شبكه هاي
رابطه منفي معنادار و با خودشيفتگي و تعارض زناشويي           

چنين بين   هم).  P>01/0(وجود دارد     رابطه مثبت معنادار  
رابطه مثبت معنادار و با        تعارض زناشويي با خودشيفتگي   

رد ادراك تعامل اجتماعي رابطه منفي معنادار وجود دا           
)01/0<P  .(روي  منفي  تأثيرات  با  اجتماعي  شبكه هاي

از  و  يكديگر  به  نسبت  آن ها  احساس  و  زوجين  روابط
مشكلات  باعث  خودشيفتگي،  تقويت  با  ديگر،  سويي

زوجين  مثبت  احساس هاي  كاهش  و  مختلف  ارتباطي
 .مي شود زناشويي تعارضات و يكديگر به نسبت

 

 ادراك  ، خودشيفتگي،  شبكه هاي اجتماعي   :كليدواژه ها
 ، تعارضات زناشوييتعاملات اجتماعي

 
 

 

 

 

 

The questionnaires of Internet Addiction 
(Young, 1998), Narcissistic Personality 
(Ames and et al, 2006), Perception of So-
cial Interaction (Glass, 1994) and Marital 
Conflict (Sanaei, 2000) were used. Pear-
son correlation coefficient and Regression 
were used for data analysis. This study 
showed that there is a significant negative 
relationship between the use of social 
networks with perception of social inter-
action, and a significant positive relation-
ship between the use of social networks 
with narcissism and marital conflicts 
(P<0/01). Also narcissism has a signify-
cant positive relationship with marital 
conflicts, and a significant negative relati-
onship with perception of social interac-
tion (P<0/01). Social networks have a 
negative effect on couple's relationship 
and their feelings towards each other, as 
well as strengthening narcissism, which 
can cause communication problems, 
decreased positive feelings of couples 
towards each other and marital conflicts. 
 
Keywords: Social Networks, Narcissism, 
Perception of Social Interaction, Marital 
Conflicts. 
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در  ميليون نفر اعلام شده است كه            30،  1395استفاده كنندگان شبكه هاي اجتماعي در ايران در سال            
 و جمعيت كاربران اين شبكه ها به  سرعت در حال افزايش               عضو هستند  يام رسان ها و پ  ي اجتماع يشبكه ها
شبكه هاي اجتماعي وب، نسل جديدي از امكانت وب          .  )1394،  7، به نقل از رضاپور     6برگزاري مهر خ  (است

اين گونه سايت  ها بر مبناي تشكيل اجتماعات . هستند كه امروزه در كانون توجه كاربران اينترنت قرار گرفته اند     
راي علائق يا ويژگي هاي مشترك     بر خط فعاليت مي كنند و هر كدام گروه هايي از كاربران اينترنت را كه دا                

اين گونه شبكه ها در واقع نوعي رسانه اجتماعي هستند كه شيوه جديدي از                 .  هستند، گرد هم مي آورند    
 ).2010، 8فلاحي، عطيف و النفر(برقراري ارتباط و اشتراك اطلاعات را در اينترنت امكان پذير كرده اند 

ك فناوري بر مهارت هاي اجتماعي افراد و بالطبع بر روابط             اينترنت و شبكه هاي اجتماعي به  عنوان ي        
، 10، ترجمه فيروزبخت و بيگي     9هارجي، ساندرز و ديكسون    (اجتماعي افراد خصوصاً زوجين تأثير مي گذارد         

نياز به برقراري و حفظ پيوند و روابط نزديك با ديگران به  عنوان انگيزه اساسي و بنيادي بشر قلمداد                    ).  1390
 13مونتگومري).  1390،  12، به نقل از خسروي، بلياد، ناهيدپور و آزادي         11گريف، هيلدگارد و مالهرب   (مي شود  

احساس مثبت نسبت به همسر را تمايل براي شركت در يك             )  1395،  14به نقل از انتصار فومني و رضاپور       (
ساس مثبت نسبت به همسر اح.  رابطه  حمايت كننده و مهرآميز، بدون از دست دادن خود در آن رابطه مي داند            

خسروي (يكي از متغيرهايي است كه به رضايت از زندگي و به  صورت جزئي تر رضايت زناشويي منتج مي شود                  
ارتباط، فرآيند اصلي در     ).  2014،  15نوروزيزاده و كرمي  خورده، پارسامنش، امين    ؛ كيد 1390و همكاران،    

، به نقل از     16الكسون(بط زوجين ارزش زيادي دارد        زناشويي است، به  طوري  كه در جوامع مختلف، روا            
 ). 1390خسروي و همكاران، 

اگر فرد قادر به تعامل      .  همه انسان ها از تعامل و عمق بخشيدن به درگيري در ارتباطات لذت مي برند                
ل از  گابلز و شيان، به نق    (بامعنا با ديگران نباشد، نتيجه آن تنهايي، افسردگي و عدم خوشحالي خواهد بود                 

اما اين احساس مثبت در بسياري از موارد دستخوش تغييرات             ).  1384،  17حيدري، مظاهري و پوراعتماد    
. يكي از مهم ترين اين نتايج تعارض زناشويي است          .  مختلفي مي شود كه نتايج عمده اي بر جاي مي گذارد          

به دليل ماهيت تعامل     .  ردهنگامي كه دو نفر به عنوان زوج با هم زندگي مي كنند، تعارض بروز خواهد ك                  
زوج ها، اوقاتي پيش مي آيد كه عدم توافق مشاهده مي گردد يا نيازها برآورده نمي شوند، در نتيجه همسران                   

به اعتقاد ). 2015، 18فرانكل، اوممورا، جاكويويتز و هازن(نسبت به يكديگر احساس خشم و نارضايتي مي كنند 
عبارت است از نوعي ارتباط زناشويي كه در آن رفتارهاي                 تعارض زناشويي    )  2014  (19انسي و عامر   

خشونت آميز مانند توهين و سرزنش، انتقاد و حمله فيزيكي وجود دارد و زوجين در آن نسبت به يكديگر                       
احساس خصومت، كينه، نفرت و خشم داشته و هر يك عقيده دارد كه همسرش انسان نامطلوب و ناسازگاري                  

تعارض زناشويي  )  1993  (20گلاسر و همكاران  -از نظر كيئكولت  .   او مي گردد  است كه موجب رنجش و عذاب      
ناشي از عدم هماهنگي زن و شوهر در نوع نيازها و روش هاي ارضاي آن، خودمحوري، اختلاف در خواسته ها،                   

 ينگ، ژو، چن، سونگ و    (طرح هاي رفتاري و رفتارهاي غيرمسئولانه نسبت به ارتباط زناشويي و ازدواج است              
تعارض زناشويي را ناشي    )  2014،  23زاده، نجاتيان و سوري    به نقل از توكلي      (22يونگ و لونگ  ).  2016،  21ونگ

از واكنش نسبت به تفاوت هاي فردي مي دانند و زماني كه آن قدر شدت يابد كه احساس خشم، خصومت،                     

 .../بيني خودشيفتگي، ادراك تعاملات اجتماعي و تعارضات زناشوييپيش                                /���
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و به حالات تخريب و       كينه، نفرت، حسادت و سوءرفتار كلامي و فيزيكي در روابط زوجين حاكم شود                     
 .ويرانگري درآيد، نشان دهنده  حالتي غيرعادي است

 با خودشيفتگي توأمدر پژوهش هاي مختلفي نشان داده شده است كه توانايي هاي اوليه ارتباطي زماني كه 
به ).  1998،  24پائول هاس(مدت اثرات معكوسي بر جاي مي گذارند        مي شوند، از بين مي روند و حتي در طولاني       

مدت براي خودشيفتگي مانند     علاوه در تحقيقات ديگري در زمينه هاي باليني پيامدهاي مهمي در طولاتني            
خودشيفتگي ).  2007،  25ميلر، كمپل و پيلكونيس   (ايجاد مشكلات متعدد ارتباطي براي افراد نزديك يافتند          

ندگي افراد بازي مي كند كه باعث      فردي در ز   نقش مهمي را از طريق ايجاد، توسعه و محدود كردن  روابط بين            
اولتمانز، فريدمن، فيدلر و    (شده به  عنوان يكي از عوامل تعيين كننده در مدت رابطه و عمق آن محسوب  شود                 

فردي به  طور خاص و از راه هاي زير عمل            خودتنظيمي خودشيفته در بافت روابط بين      ).  2004،  26تورخمير
براي مثال، خودشيفتگي در    .  مثبتي با تشكيل رابطه مثبت مرتبط است       اولاً، خودشيفتگي به  طور      :  مي كند

تلقي شدن به  عنوان يك ) ، ب)2004اولتمانز و همكاران، (تمايل نسبت به تعاملات اوليه      )  الف:  ارتباط است با  
فوستر، شريرا و   (تلقي شدن به  عنوان هيجان انگيز       )  ، پ )2006،  27برونل، گنتري، كمپل و كوهنرت     (رهبر  
سرگرمي ) ، ث)2004، 29برونل، كمپل، اسميت و كروسمارك(اعتماد به  نفس اجتماعي    )  ، ت )2006،  28كمپل

ثانياً، ).  2006فوستر و همكاران،      (توانايي به دست آوردن شريك جنسي           )  و ج )  1998پائول هاس،  (
چون نزديكي،    هايي هم خودشيفتگي به  گونه اي منفي با جست وجو و يا ايجاد روابط بلندمدت كه داراي ويژگي             

؛ احمدي،  2002،  30؛ كمپل و فوستر   2004برونل و همكاران،    (همدلي يا گرمي هيجاني هستند، همراه است         
سوماً خودشيفتگي با استفاده از روابط به  عنوان يك            ).  1392،  31زاده هنرمند  حيدريان، ملاجعفر و مهرابي    

، 32باس و چيدو  (دن و خودنمايي كردن خودشيفته       براي مثال، لاف ز   .  فرصت براي تقويت خود همراه است      
، يا جست وجوي   )2002،  33والاس و باميستر  (زماني كه فرصتي براي نشان دادن افتخار اجتماعي            )  1991

با اين  وجود، ديگران در     .  فراهم باشد، به خوبي عمل مي كنند    )  1999،  34كمپل(شريك جذاب و وضعيت عالي      
، كنترل  )1998،  35بوشمن و باميستر  (ب در بلندمدت به دليل پرخاشگري آن ها        ارتباط با افراد خودشيفته اغل    

و )  2001،  36؛ اسميت و باس   2002كمپل و فوستر،    (، بازي كردن و خيانت       )2002كمپل و فوستر،    (رواني  
 .رنج مي برند) 2002كمپل و فوستر، (سطوح پايين تعهد و مسئوليت پذيري 
ن ابزار نوين ارتباطي، بخشي جدايي ناپذير از زندگي روزمره افراد به               امروزه شبكه هاي اجتماعي به عنوا     

ميزان گرايش زوجين ) 1393 (37زاده چيانه و اسمعلي كورانه ويژه زوجين شده است، به  طوري  كه قادري، نبي
فردي بعد  يكي از مهم ترين زمينه هاي بروز روابط بين.  درصد گزارش كرده است   5/78به استفاده از اينترنت را      

از رشد و گسترش فضا هاي مجازي، شبكه هاي اجتماعي مي باشند كه از محبوبيت بالايي در بين افراد                        
ورود به اينترنت، استفاده از آن و عضويت در شبكه هاي اجتماعي، بر نحوه استفاده از امكانات و                   .  برخوردارند

.  خانواده و رفتار تأثير زيادي بر جاي مي گذارد     چنين بر زندگي خانوادگي، روابط بين افراد       گسترش آن ها و هم   
تكامل رشد و شخصيت انسان به كم و كيف روابط او بستگي دارد و روابط صميمانه در واقع حكم يك رابطه                       
درماني را دارد كه مي تواند سكوي حمايتي و پناهگاه انسان در مقابله با دشواري هاي زندگي باشد كه در اين                    

 اجتماعي  يارتباطات در شبكه ها  .  براي آن ها به عنوان منبع اصلي عاطفه و حمايت است          بين، رابطه زوجين    
 يريهرچند داراي ابعاد مثبتي ازجمله گستره ارتباطات، رفع موانعي چون بعد مكان و زمان و دسترس پذ                    

���/ 
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در .  ددهي  جدي زندگي مدرن قرار م       يب هاي اما ارتباطات انساني را در معرض آس          ، است يافته تريل يتسه
طور مشهود ارتباطات رودررو تا حد        جامعه امروزي تعاملات آنلاين جايگزين روابط فيزيكي گشته است و به            

 از حد از شبكه هاي اجتماعي در افت مهارت هاي اجتماعي،                استفاده بيش .   است افته ي زيادي كاهش  
قادري و همكاران،   (بسزايي دارد   كناره گيري اجتماعي و از هم گسيختگي روابط اجتماعي در زوجين تأثيرات            

به عبارتي ديگر، زماني كه زوجين به اينترنت و به  ويژه شبكه هاي اجتماعي وابسته مي شوند،                       ).  1393
انگيزه شان براي تعامل با ديگران من جمله همسرشان كم مي شود كه خود اثرات منفي بر ارتباط آن ها با                       

 با توجه به اهميت روابط بين زوجين و تأثيرات گسترده شبكه هاي             لذا.  يكديگر و تعاملات اجتماعي شان دارد    
اجتماعي بر اين روابط، هدف پژوهش حاضر بررسي نقش شبكه هاي اجتماعي در خودشيفتگي، ادراك                     

 .تعاملات اجتماعي و تعارض زناشويي زوجين استفاده كننده از شبكه هاي اجتماعي بود
 

 روش

 يجامعه، نمونه و روش نمونه گير

 اجتماعي  شبكه هاي  از  استفاده كننده  زوجين را   آن  يآمارجامعه    و  بود  همبستگي حاضر از نوع     پژوهش
 هاي گسترده از شبكه    صورت  به  زوجين  خود  اظهارات  با   كه مطابق   دادند يل تشك 1394 زنجان در سال     شهر

 20-30 ازاي هر متغير     معتقد است در تحقيقات همبستگي به     )  1395  (38دلاور.   استفاده مي كردند   اجتماعي
 زوج  120، تعداد   ) متغير 4  جمعاً(ررسي  ـورد ب ـه متغيرهاي م  ـوان انتخاب نمود، لذا با توجه ب      ـه مي ت ـنفر نمون 

 .در دسترس انتخاب شدند نمونه گيري از طريق روش)  نفر240(
 

 ابزار

گويه هاي   و سؤالات   عي،اجتما  ي شبكه ها از  استفاده  ميزان  سنجش  حوزه  در  نامه پرسش  فقدان  به  توجه  با
 لذا.   شده اند داده  تغيير  اجتماعي  ي شبكه ها از  استفاده  ميزان  سنجش  جهت  در  اينترنت  به  اعتياد  نامه پرسش
 ميزان  و درآمد   اجرا  به  افراد  اين  روي  نيز  بعد  هفته  دو مجدداً   و  شد  اجرا  نفر  20  روي  افتهيريي تغ نامه پرسش
  .آمد به دست 76/0 آن پايايي

 طراحي كرد كه در بيست       1998نامه را يانگ در سال        اين پرسش :  39مه اعتياد به اينترنت   نا پرسش
گزاره هاي اين آزمون بر اساس      .  نمره گذاري مي شود )  از صفر تا پنج    (آيتم طراحي  شده و به روش ليكرت          

گذاري نمره .   براي تشخيص قماربازي اينترنتي و وابستگي به الكل طراحي  شده است               DSM40ملاك هاي  
 گزارش و تأكيد كرده اند     92/0، اعتبار دروني آزمون را بالاتر از        )1998  (41يانگ و راجرز  .  معكوس وجود ندارد  

 42در ايران، علوي، جنتي فرد، اسلامي و رضاپور        .كه آزمون قابليت تشخيص باليني افراد معتاد به اينترنت را دارد          
دست آوردند و      به 72/0 و   82/0نيمه كردن به ترتيب برابر با       اعتبار آزمون را به روش بازآزمايي و دو       )  1389(

نامه   در پژوهش حاضر، پايايي پرسش     .بر روايي محتوايي و ويژگي هاي روان سنجي مطلوب آن تأكيد كرده اند          
پايايي نشان دهنده   آمد كه    به دست   76/0 نفر،   20يي بعد از اجراي دو هفته اي روي          بازآزمافوق به روش     
 .نامه است پرسشمناسب اين 
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 ، به نقل از يزد      44گلاس  ( ادراك تعامل اجتماعي    نامه پرسش  :43ادراك تعامل اجتماعي  نامه   پرسش
نامه خودگزارش دهي است كه به  منظور ارزيابي دو عامل افكار مثبت و منفي               يك پرسش )  1389،  45خواستي

 درجه اي 5ؤال است كه بر پايه مقياس        س 30نامه شامل    اين پرسش .  نسبت تعامل هاي اجتماعي به كار مي رود     
 داراي نمره گذاري   28 و   27،  25،  24،  18،  14،  10،  9،  2نامه سؤالات    در اين پرسش  .  ليكرت ارزيابي مي شود  

در مطالعه حاضر     . گزارش كرده اند  73/0برابر با   )  1389خواستي،    به نقل از يزد     (46هاديان.  معكوس مي باشند 
 . دست آمد به69/0ده از آلفاي كرونباخ نامه با استفا پايايي پرسش
 گويه اي 40نامه  نسخه كوتاه شده پرسش :  (NPI-16)  47 گويه اي 16نامه شخصيت خودشيفته     پرسش

شخصيت خودشيفته مي باشد كه به  منظور سنجش ويژگي هاي مرتبط با شخصيت خودشيفته در جمعيت                 
نامه براي اولين بار توسط        اين پرسش .   است ساخته  شده )  2006  (48باليني توسط ايمز، روز و آندرسون       

نامه شامل دو گزاره مخالف اند كه هر فرد    هر ماده اين پرسش   .  در ايران اعتباريابي گرديد   )  1389  (49محمدزاده
نامه  در اين پرسش  .   است 16 تا   0نامه بين    نمره كلي اين پرسش    .  آن ها را انتخاب نمايد      بايستي يكي از  

 5ضريب پايايي بازآزمايي در طول ) 2006(بر اساس گزارش ايمز و همكاران   .   ندارد نمره گذاري معكوس وجود  
ايمز و همكاران .  گزارش  شده است85/0نامه شخصيت خودشيفته   و ضريب آلفاي كرونباخ پرسش 89/0هفته  

 NPI-16 نامه را از طريق محاسبه ضريب همبستگي بين نمرات ضريب روايي همگرا براي اين پرسش)  2006(
 عامل بزرگ شخصيت 5نمرات حاصل از شاخص هاي برون گرايي و گشودگي نسبت به تجارب جديد مقياس  و  
)BFI  (         و براي گشودگي نسبت به تجارب       32/0محاسبه نموده اند و اين ضرايب براي شاخص هاي برون گرايي 

نامه را به    اين پرسش پايايي  )  1389  (50زرگر، داوودي، احمدي و ميرشكار     .   محاسبه  شده است   41/0جديد  
نامه شخصيت    گزارش كرده  و روايي آن را از طريق اجراي هم زمان آن با پرسش                67/0روش آلفاي كرونباخ    

 .بود)  r)  10/0<p=61/0نامه    آيتمي محاسبه نمودند كه ضريب همبستگي بين اين دو پرسش           40خودشيفته  
 . دست آمد  به79/0رونباخ نامه با استفاده از آلفاي ك در مطالعه حاضر پايايي پرسش

يك )  1379،  52ذاكرثنايي(نامه تعارض زناشويي      پرسش):  MCQ  (51نامه تعارض زناشويي   پرسش
اين هشت  .   سؤالي است كه براي سنجيدن تعارضات زناشويي در هشت بعد ساخته شده است              54نامه   پرسش

، افزايش جلب    55هاي هيجاني ، افزايش واكنش    54، كاهش رابطه جنسي    53بعد عبارتند از كاهش همكاري      
، كاهش رابطه خانوادگي با خويشاوندان همسر و 57، افزايش رابطه  فردي با خويشاوندان خود    56حمايت فرزندان 

آلفاي كرونباخ براي   ).  1379ذاكر،  ثنايي  (60 و كاهش ارتباط مؤثر    59، جدا كردن امور مالي از يكديگر      58دوستان
چنين آلفاي كرونباخ براي هشت       هم.  دست آمد    به 96/0ري برابر    نف 270نامه، روي يك گروه       كل پرسش 

، 70/0، افزايش واكنش هاي هيجاني     61/0، كاهش رابطه جنسي     81/0كاهش همكاري   :  زيرمقياس عبارتند از  
، كاهش رابطه خانوادگي    86/0، افزايش رابطه  فردي با خويشاوندان خود        33/0افزايش جلب حمايت فرزندان     

براتي   (69/0 و كاهش ارتباط مؤثر      71، جدا كردن امور مالي از يكديگر        89/0همسر و دوستان    با خويشاوندان   
در .  نامه از روايي محتوايي برخوردار است       اين پرسش ).  1393،  62، به نقل از لواف، شكري و قنبري        61باقرزاده

نامه   نمره كل پرسش   مرحله تحليل محتوايي آزمون، پس از اجراي مقدماتي و محاسبه همبستگي هر سؤال با             
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براتي باقرزاده، به نقل از     (و مقياس هاي آن، به دليل همبستگي مناسب تمام سؤالات، هيچ سؤالي حذف نشد               
 .دست آمد  به72/0نامه با استفاده از آلفاي كرونباخ  در اين پژوهش پايايي پرسش). 1393لواف و همكاران، 

 

 يافته ها

 نفر  31 نفر كارشناسي و     104 نفر كارداني،    48 نفر ديپلم،    44پلم،   نفر زير دي   13در متغير تحصيلات،    
 79 نفر شغل آزاد و  89 نفر داراي كار دولتي،      72در متغير وضعيت اشتغال،     .  داراي مدرك ارشد و بالاتر بودند     

 .  بود15/7 و 58/33ميانگين و انحراف معيار سن آزمودني ها به ترتيب . نفر خانه دار بودند
 
 

 ميانگين، انحراف معيار، حداقل، حداكثر، چولگي و كشيدگي: 1جدول 

 نمرات آزمودني ها در متغيرهاي پژوهش

 متغير گروه تعداد ميانگين انحراف معيار حداقل حداكثر

 زنان 120 64/43 13/15 20 86

 مردان 120 34/41 2/14 20 79

شبكه هاي  از استفاده
 اجتماعي

 زنان 120 32/102 22/18 33 119

 مردان 120 61/99 55/18 39 119

 ارض زناشوييتع

 زنان 120 21/6 8/3 0 15

 مردان 120 48/6 7/3 0 14

 خودشيفتگي

 زنان 120 5/103 97/11 75 134

 مردان 120 95/105 53/11 76 137

ادراك تعامل 
 اجتماعي

 
. رهاي پژوهش برآورده شد   ، فرض نرمال بودن توزيع داده هاي حاصل از متغي        2با توجه به داده هاي جدول      

چنين فرض همگني واريانس ها به  عنوان يكي از پيش فرض هاي استفاده از آزمون هاي پارامتريك برآورده                 هم
 ).>05/0P(شد 

 
 داده هاي مربوط به نرمال بودن توزيع داده ها و همگني: 2جدول 

 واريانس ها در متغيرهاي پژوهش

 نوفآزمون كولموگروف ـ اسمير آزمون لوين

 آماره آزمون معناداري آماره آزمون معناداري

 متغيرها

 اجتماعي شبكه هاي از استفاده 95/0 12/0 59/0 44/0

 تعارض زناشويي 22/1 071/0 54/2 15/0

 خودشيفتگي 17/1 075/0 00/0 99/0

 ادراك تعامل اجتماعي 047/0 2/0 203/0 65/0

 

به  منظور بررسي معناداري رابطه بين       .  ا ارائه  شده است     اطلاعات مربوط به رابطه متغيره      3در جدول   
ميزان استفاده از شبكه هاي اجتماعي با احساس مثبت نسبت به همسر، خودشيفتگي و ادراك تعامل                        

به  استثناي رابطه    (اجتماعي از آزمون معني داري ضريب همبستگي استفاده شد كه همه همبستگي ها                  
 ). P>01/0( درصد معنادار مي باشند 01/0در سطح ) امل اجتماعيمتغيرهاي خودشيفتگي و ادراك تع
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 ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش: 3جدول 

 ادراك

 تعامل اجتماعي

 شخصيت

يفتهخودش  

تعارض 

 زناشويي

 شبكه هاي از استفاده

 اجتماعي
 متغير

اجتماعي شبكه هاي از استفاده 1     

  1 **42/0  تعارض زناشويي 

 1 **33/0  **387/0  خودشيفتگي 

1 11/0-  **27/0-  **323/0-  ادراك تعامل اجتماعي 
**           P<0/01 

 
در پژوهش حاضر، مقدار ضريب همبستگي بين دو متغير ميزان استفاده از شبكه هاي اجتماعي و تعارض                 

ت به   احساس مثبت نسب   176/0ميزان    دست آمد، يعني     به 176/0 برابر با    R2و ميزان   )  =42/0r(زناشويي  
به  منظور بررسي معناداري ضريب      .  همسر  از طريق ميزان استفاده از شبكه هاي اجتماعي قابل تبيين است             

 >p ,001/0( مشاهده  شده معنادار است       F نشان مي دهد كه ميزان       4همبستگي به  دست  آمده، نتايج جدول        
35/48=  )239،1(F  .(             از شبكه هاي اجتماعي و        مقدار ضريب همبستگي بين دو متغير ميزان استفاده 

 خودشيفتگي از طريق    15/0دست آمد، يعني ميزان        به 15/0 برابر با    R2  و ميزان   )=387/0r(خودشيفتگي  
 . ميزان استفاده از شبكه هاي اجتماعي قابل تبيين است

 
 نتايج رگرسيون به روش هم زمان براي پيش بيني متغيرهاي احساس مثبت نسبت به همسر، : 4جدول 

 يفتگي و ادراك تعامل اجتماعي بر اساس ميزان استفاده از شبكه هاي اجتماعيخودش

 F T معناداري
ضريب 

 βرگرسيون 
SE 

ضريب 

 bرگرسيون 
 متغير پيش بين متغير ملاك

 تعارض زناشويي 353/0 048/0 42/0 812/7 65/48 001/0
ميزان استفاده از 
 شبكه هاي اجتماعي

 خودشيفتگي 519/1 235/0 387/0 471/6 87/41 001/0
ميزان استفاده از 
 شبكه هاي اجتماعي

001/0 67/27 26/5 323/0 076/0 402/0 
ادراك تعامل 
 اجتماعي

ميزان استفاده از 
 شبكه هاي اجتماعي

 

 Fبه  منظور بررسي معناداري ضريب همبستگي به  دست  آمده، نتايج جدول فوق نشان مي دهد كه ميزان                    
چنين مقدار ضريب همبستگي بين دو متغير         هم ).p<87/41=)239،1(F ,001/0  (مشاهده  شده معنادار است   

  به 104/0 برابر با    R2و ميزان     )=323/0r(ميزان استفاده از شبكه هاي اجتماعي و ادراك تعامل اجتماعي            
 ادراك تعامل اجتماعي از طريق ميزان استفاده از شبكه هاي اجتماعي قابل               10/0دست آمد، يعني ميزان      

به  منظور بررسي معناداري ضريب همبستگي به  دست  آمده، نتايج جدول فوق نشان مي دهد كه               .  بيين است ت
 ). p<67/27= )239،1(F ,001/0( مشاهده  شده معنادار است Fميزان 
 

 گيريبحث و نتيجه

ر زوجين  با توجه به اطلاعات موجود، بين استفاده از شبكه هاي اجتماعي با ادراك تعاملات اجتماعي د                 
 مطالعات با همسو حاضر پژوهش  نتايج.  استفاده كننده از شبكه هاي اجتماعي رابطه معنادار منفي وجود داشت        
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 شبكه هاي  در  ارتباطات   است كه در پژوهش  خود دريافتند كه هرچند         )2007  (63اليسون، استنفيلد و لامپه   
 دسترس پذيري  و  زمان  و  مكان  بعد  چون  نعيموا  رفع  گسترش ارتباطات،   از جمله   مثبتي  ابعاد  داراي  اجتماعي

 جامعه در. مي دهد قرار مدرن زندگي جدي آسيب هاي معرض در  را  انساني  تعاملات  اما  است،  تسهيل يافته تري
 زيادي حد تا رودررو ارتباطات مشخصي به  طور و است گشته  فيزيكي  روابط  جايگزين  بر خط   تعاملات  امروزي

 از  استفاده   كه دريافتند بين    )1391  (64كلاريجانياماني  و  با مطالعه توسلي  چنين   و هم   است  كاهش  يافته 
 و  جنسي  روابط  حوزه  در  آسيب  بيشترين  و  دارد  وجود  رابطه  زناشويي  تعارض  ميزان  و  اجتماعي  شبكه هاي
 بيشتري  آسيب  هستند،  تعامل  با  مستقيم  درگير  كه  حوزه هايي  لذا  و  است  مالي  امور  تنظيم  در  آسيب  كمترين
 كه  دريافت  خود  مطالعات  در  كه)  2009  (65لارسن، لاوسن و تاد     پژوهش   با  و  است  همسو  مي كنند،  دريافت
 نتايج نشان   .است  كند، ناهمسو   كمك  دوستي ها  حفظ  و  تكرار  به  مي تواند  شبكه هاي اجتماعي   در  تعامل

زوجين كاهش    اجتماعي در   اجتماعي، ميزان ادراك تعاملات     شبكه هاي  از  مي دهند با افزايش ميزان استفاده    
  .پيدا مي كند

چون صداوسيما   چون شبكه هاي اجتماعي پا جاي پاي رسانه هاي جمعي هم             رسانه هاي اجتماعي هم   
گذاشته اند و امروزه مخاطبان در رسانه هاي اجتماعي و به دنبال آن شبكه هاي اجتماعي بيشتر حضور دارند و                  

تعامل در شبكه ها مي تواند به تكرار و حفظ دوستي ها          .   جمعي دارند  تعاملات سريع تري نسبت به رسانه هاي    
 66وزسـائور و م  ـرخوف، فينكن ـ، ك )2016(اران  ـژوهش هاي ينگ و همك   ـن در حالي است كه پ     ـاي.  كمك كند 

ميزان    اجتماعي و  يبين استفاده از شبكه ها    نشان داده است كه      )  2009  (67و هوانگ و همكاران    )  2011(
 آسيب بيشتري دريافت    ،مستقيم با تعامل هستند      كه درگير  يهاي  لذا حوزه  ،ويي رابطه وجود دارد   تعارض زناش 

. وقتي زوجين در فضاي خصوصي خود قرار مي گيرند بايد در مورد امور مختلف تصميم گيري كنند                 .كنندي م
تصميمات .  د حل شود  قرار گرفتن آن ها در اين جايگاه، خواسته ها و نظرات متفاوتي ايجاد مي كند كه باي                  

 شده توسط زوجين كيفيت و قدرت رابطه زوجين را تعيين مي كند كه گاه به دليل اختلاف ها يا                          گرفته
بنابراين هدف اصلي و     .  مندي افت مي كند   انتظارهاي مديريت نشده، كيفيت رابطه پايين مي آيد و رضايت           

فردي است و     مجازي، گسترش و توسعه روابط بين      عمده بسياري از افراد استفاده كننده از شبكه هاي اجتماعي       
به  خصوص زوجيني كه داراي مشكلات زناشويي و ارتباطي در بين خودند، از فضاي اين شبكه ها براي تسكين        

استفاده مي كنند كه اين عوامل و عوامل ديگر نهايتاً    ...  مشكلات خود، تقويت روابط بيرون از زندگي زناشويي و        
 .فردي و خصوصاً زناشويي زوجين منجر خواهد شد  در روابط بينبه آسيب هاي عمده

نتايج .  خودشيفتگي رابطه مثبت و معنادار وجود داشت         با  اجتماعي  شبكه هاي  از  بين دو متغير استفاده   
رايان ،  )2011  (69، اليسون، لامپه و ووهن    اسمك،  )2012  (68 مور و مك الوري   پژوهش حاضر با نتايج مطالعات    

همسو است كه در پژوهش هاي خود به اين          )  2009  (71، شلدر، بردلي و وستن     راسو  )  2011  (70و زنوس 
نتيجه دست يافتند كه رابطه معناداري بين صفات شخصيتي به ويژه خودشيفتگي با استفاده از اينترنت و                     

وردن شبكه هاي اجتماعي مجازي وجود دارد، به اين صورت كه فضاي شبكه هاي اجتماعي عرصه اي براي برآ                
، روو، باتي و    هاگزنتايج مطالعه حاضر با نتايج مطالعات       .  نيازهاي خودشيفتگي افراد خودشيفته فراهم مي كند     

نيز همسو است كه دريافتند شخص خودشيفته       )  2010  (73هامبورگر و وينيتزكي   ـ    آميچاي و)  2012  (72لي
مركز نيست، در حالي  كه هم در آغاز        فردي، گرمي يا ديگر نتايج مثبت رابطه بلندمدت مت         روي صميميت بين  
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كردن روابط و هم در استفاده از روابط براي شهرت و موفقيت و قرار گرفتن در شرايط عالي در كوتاه مدت                        
نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه با افزايش استفاده از شبكه هاي اجتماعي، ميزان                   .  بسيار ماهر هستند   

خودشيفتگي با  .  زيادي از اين شبكه ها دارند، افزايش پيدا مي كند        خودشيفتگي در بين زوجيني كه استفاده        
ميزان بالايي از برون گرايي و سطوح پاييني از توافق و همدلي همراه است كه در نتيجه سبب مي شود افراد                      
خودشيفته تمايل زيادي براي استفاده از شبكه هاي اجتماعي و متعاقباً روابط اجتماعي به عنوان محلي براي                  

 . تنظيم عزت  نفس، خودپنداره مثبت يا اعتماد به  نفس دارند

شبكه هاي آنلاين ممكن است    مجازي به اين صورت كار مي كند كه        خودشيفتگي در يك شبكه اجتماعي      
بستر مناسب ويژه اي براي افراد خودشيفته براي خودتنظيمي از طريق ارتباطات اجتماعي براي دو دليل                     

برخلاف تعهد و احساس     ( كردن    ييخودنماينه  زم  فراد خودشيفته عملكرد بهتري در      اولاً، ا .  فراهم كنند 
 شبكه هاي اجتماعي اساس روابط دوستي را با بسياري از افراد            يت هايوب سا.  در روابط دارند  )  هيجاني عميق 
 در، اما بديهي است كه استفاده از شبكه هاي اجتماعي براي حفظ روابط عميق تر مناسب است         .  فراهم مي كنند 

  به يط هاي شبكه اجتماعي مح    يت هاي وب سا ياً ثان .توانايي حفظ تعداد زيادي از روابط است        داراي  واقعيت،  
 قدرت كاملي براي ارائه خود      ،خلاف ساير زمينه هاي اجتماعي     صاحبان آن ها، بر  .   هستند يشده ا   شدت كنترل  

صي وب براي انتخاب عكس هاي جذاب براي       خصوص، فرد مي تواند از صفحات شخ       به .  در صفحات وب دارند   
تحقيقات . استفاده كند ،  خود يا ارسال و نوشتن مطالبي در مورد خود كه باعث گسترش اطلاعات فرد مي شود              

د كه افراد خودشيفته براي     ن نشان مي ده  )2011( و همكاران    اسمكو  )  2012  (مور و مك الوري   مانند   قبلي
شان را از جامعه به دست مي آورند، در           نفس   صحبت مي كنند، عزت    مثال، متظاهر و مشتاق در مورد خود       

در اين ميان از    .  واقعيت تلويزيوني رايج هستند و از ديدن خود روي نوار ويدئويي يا در آينه لذت مي برند                   
 .   كننداستفاده مي خود يعنوان فرصتي براي ارتقا صفحات وب شخصي به 

 خود و افزايش غرور از طريق توصيف خود در          ين زيادي براي ارتقا   شبكه هاي اجتماعي امكا  ي  كل   طور  به
  طور بالقوه در ارتباط با      كدام به   چنين از طريق روابط دوستانه ارائه مي دهد كه هر          اطلاعات و تصاوير و هم     

 توانايي هاي اوليه ارتباطي در ارتباط با خودشيفتگي از بين مي رود و حتي در                  .صفت خودشيفتگي هستند  
دمدت اثر معكوس خواهد داشت و عطش توجه، اطمينان افراطي به خود، فقدان همدلي، پرخاشگري و                    بلن

 ).2002  بوميستر،  و  والاس(ناسازگاري اجتماعي برخي از پيامدهاي منفي خودشيفتگي را تشكيل مي دهند             
عمده اي مواجه  بالا بودن ميزان خودشيفتگي فرد باعث نمي شود تا در تعاملات اجتماعي خود با مشكلات                   

به طور كلي بالا بودن خودشيفتگي به آسيب هاي عمده در تعاملات اجتماعي به خصوص در رابطه                     .  شود
شخصي و   خودشيفته ها براي تنظيم حرمت خود از مكانيسم هاي درون         .  متقابل زن و شوهر منجر مي شود       

يله فرامن نابالغ     وس  بهخصي كه    ش ي  ديگر روابط بين    عبارت  به .  شخصي استفاده مي كنند    راهبردهاي بين 
 افراد نزديك مشخص     خصوصاًخودشيفته شكل مي گيرد، با بهره كشي، مزاحمت و عدم اعتماد به ديگران                

فردي و تعاملات اجتماعي آن ها      افزايش محق بودن فرد خودشيفته پيامدهاي مخربي در روابط بين          .  مي شود
امناسب كه مانع واكنش هاي همدلانه مي شود و اثرات همدلي خودشيفتگي با ايجاد پاسخ هاي اجتماعي ن.  دارد

يجه تعاملات و ارتباطات اجتماعي را كاهش مي دهد و         نت  درشخصي و    و ساير متغيرها را بر كيفيت روابط بين       
با توجه به اين عوامل،     .  شخصي بسياري در زندگي روزمره مواجه مي سازد       افراد خودشيفته را با خطاهاي بين     

��
/ 



207 

 
 

 

 

 

 اطرافيانش  خصوص  به شخصي فرد با ديگران،        كيفيت روابط بين     يري منفي بر   تأثي مي تواند    خودشيفتگ
 .  همسرش داشته باشدمن جمله

نتايج به  .  رابطه مثبت معنادار وجود دارد      با تعارض زناشويي    اجتماعي  شبكه هاي  از  بين دو متغير استفاده   
) 2009(و هوانگ و همكاران     )  2011(وف و همكاران    ، كرخ )2016( دست  آمده با پژوهش هاي ينگ و همكاران         

همسو است كه دريافتند استفاده از شبكه هاي اجتماعي و اينترنت با تعارض زناشويي در ارتباط است و سبب                   
وقتي زوجين در فضاي خصوصي خود قرار مي گيرند، بايد در مورد امور             .  افزايش آن در ميان زوجين مي شود     

قرار گرفتن آن ها در اين جايگاه، خواسته ها و نظرات متفاوتي ايجاد مي كند كه               .  مختلف تصميم گيري كنند  
تصميمات گرفته  شده توسط زوجين كيفيت و قدرت رابطه زوجين را تعيين مي كند كه گاه به                .  بايد حل شود  

تعارض .  كندمندي افت مي    دليل اختلاف ها يا انتظارهاي مديريت نشده، كيفيت رابطه پايين مي آيد و رضايت            
هنگامي  كه دو نفر به  عنوان يك زوج، با هم زندگي مي كنند، تعارض               .  محصول الزامي زندگي مشترك است    

به دليل ماهيت تعامل زوج ها، اوقاتي پيش مي آيد كه عدم توافق مشاهده مي شود يا نيازها                 .  بروز خواهد كرد  
س خشم و نارضايتي مي كنند و هر يك عقيده          برآورده نمي شوند، در نتيجه همسران نسبت به يكديگر احسا         

دارد كه همسرش انسان نامطلوب و ناسازگاري است كه موجب رنجش و عذاب او مي شود؛ چراكه در                          
شبكه هاي اجتماعي افراد با استفاده از كلمات محبت آميز و برخوردهاي متشخصانه و محترمانه درصدد                     

 و نظام خانواده هستند كه موجب پيدايش خيانت هاي پنهان برقراري ارتباطاتي خارج از چارچوب عرف جامعه   
ارتباطات در شبكه هاي اجتماعي هرچند داراي ابعاد مثبتي از جمله گسترش ارتباطات، رفع موانعي               .  مي شود

چون بعد مكان و زمان و دسترس پذيري تسهيل يافته تري است، اما ارتباطات انساني را در معرض آسيب هاي                  
 . رن قرار مي دهدجدي زندگي مد

شان  زوجيني كه به  طور مداوم و به  طور گسترده از شبكه هاي اجتماعي استفاده مي كنند، احساس مثبت                
طي ).  1394،  74دوستي و محققي  (به يكديگر كاهش پيدا مي كند و روند احساس منفي رشد پيدا مي كند                

ي اجتماعي مجازي و افزايش استفاده افراد به        ساليان اخير و با گسترش و توسعه اينترنت و به  ويژه شبكه ها            
 نشان  )1391  (ي كلاريجاني امان  و  يتوسل  و)  2007  (75سونيال  و  ديبو خصوص زوجين از آن ها، در تحقيقات        

داده  شده است كه استفاده بيش  از حد از اينترنت و به  ويژه شبكه هاي اجتماعي مي تواند زمينه تخريب                        
از هم  گسيختگي روابط اجتماعي از مشخصه هاي اصلي استفاده           .   فراهم كند  سلامت روابط و احساسات را     

مفرط از اينترنت و شبكه هاي اجتماعي است؛ به  عبارت  ديگر، يكي از عوامل مهمي كه در زوجين تغيير ايجاد                   
با همسر منجر مي كند و به كناره گيري آن ها از ارتباط اجتماعي و بالاخره كناره گيري از روابط نزديك خصوصاً 

رابطه با استفاده از شبكه هاي مجازي به احساس         .  شود، استفاده زياد از شبكه هاي اجتماعي مجازي است         مي
تنهايي منجر مي شود، زيرا افراد هنگامي  كه به شبكه هاي مجازي روي مي آورند، مجذوب اين فضا مي شوند،                  

رتيب احساس تنهايي در آن ها شكل مي گيرد و متعاقباً         تعاملات آن ها با دنياي واقعي كاهش مي يابد و بدين ت         
احساسات مثبت آن ها نسبت به هم كم و كمتر مي شود، اين در حالي است كه ارتباط فرآيند اصلي در                          
زناشويي است و عبارت است از فرآيندي كه زن و شوهر به  صورت كلامي و غيركلامي در قابل  گوش  دادن،                       

موضوع ارتباطات در روابط زناشويي به      .  گر به تبادل احساسات و افكار مي پردازند      مكث و حالت چهره با يكدي     

 .../دشيفتگي، ادراك تعاملات اجتماعي و تعارضات زناشوييبيني خوپيش                                /���
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 درصد زوجين آشفته، ناتواني در برقراري ارتباط را به  عنوان يك مسئله مهم               90 قدري مهم است كه بيش از       
 ). 1384حيدري و همكاران، (در روابط خود مطرح كرده اند 

بخشي است كه زن و شوهر از جنبه هاي مختلف روابط  ش مثبت و لذترضايت مندي زناشويي در واقع نگر   
اصولاً شكست در برقراري ارتباط، شايع ترين شكايت زوج هاي جدا شده است و از طرفي                   .  زناشويي دارند 

با توجه به گسترش و توسعه فضاهاي اينترنتي و          .  باورهاي ارتباطي در پيش بيني ارتباط هاي زناشويي مؤثرند      
چنين استفاده زياد از اين شبكه ها توسط عموم افراد جامعه و به              ص شبكه هاي اجتماعي مجازي و هم     به  خصو 

ويژه زوجين و اثرات آن بر حوزه هاي گوناگون زندگي زوجين نشان مي دهد افزايش استفاده از اين شبكه ها                    
تباطي خود منجر به    سبب مسائل و مشكلات متعددي در روابط بين فردي زوجين مي شود كه مشكلات ار                

مسائل گوناگوني مانند تعارضات زناشويي و كاهش احساس هاي مثبت زوجين به يكديگر مي شود، و از طرفي                 
وابستگي به اين شبكه ها سبب روي گرداني زوجين از ارتباط با يكديگر شده، طوري كه آن ها بخش اعظمي از                   

ه حضور در چنين شبكه هايي و دريافت حمايت هاي          ك وقت خود را در اين گونه شبكه ها مي گذرانند و اين           
اجتماعي از دوستان مجازي به نوعي تكبر و خودبيني و خودشيفتگي را در فرد به صورت كاذبي بالا مي برد كه                   

 . اين موضوع مطمئناً تأثيرات مخرب را بر روابط بين زوجين بر جاي خواهد گذاشت

ه از شبكه هاي اجتماعي تأثير مستقيمي بر ادراك تعاملات          به  طور خلاصه مي توان بيان كرد كه استفاد        
اجتماعي، احساس مثبت نسبت به همسر و خودشيفتگي در بين زوجين استفاده كننده از شبكه هاي اجتماعي       

چنين ادراك تعامل اجتماعي و خودشيفتگي نيز به  نوبه خود نقش مهمي در ايجاد                   هم.  بر جاي مي گذارد  
به  عبارت  ديگر، استفاده از شبكه هاي      .  مثبت نسبت به همسر در زوجين را ايفا مي كند        اثرات مهم بر احساس     

از طريق اعمال اثرات بر متغيرهايي       (اجتماعي مي تواند هم به  صورت مستقيم و هم به  صورت غيرمستقيم               
 . بر احساس مثبت زوجين به يكديگر اثر بگذارد) چون ادراك تعاملات اجتماعي و خودشيفتگي هم

 شبكه هاي از  زوج  دو  هر  كه  چون در دسترس نبودن زوجيني بود      پژوهش حاضر داراي محدوديت هايي هم    
بنابراين .  استفاده كرده باشند و در نتيجه مانع از انجام نمونه گيري به روش تصادفي گرديد                       اجتماعي

پيشنهاد مي شود  .  وندپژوهش هاي جديد با تمركز بر اين خصيصه ها و ويژگي ها مي توانند مؤثر واقع ش                   
كلاس هايي آموزشي و عملي در راستاي آشنايي با آسيب هاي شبكه هاي اجتماعي مجازي در روابط زناشويي،                

و راه هاي استفاده بهينه و مناسب از            به  خصوص احساس آن ها نسبت به يكديگر         ...  خانوادگي، شغلي و   
 تعاملات اجتماعي و احساس مثبت نسبت به همسر         جايي كه بين ادراك    از آن .  ظرفيت هاي آنان برگزار گردد   

چنين با توجه به اثرات منفي خودشيفتگي بر روابط بين زنان،              با خودشيفتگي رابطه منفي وجود دارد و هم        
پيشنهاد مي شود كارگاه هاي آموزشي در راستاي شناخت الگوهاي خودشيفتگي و تأثيرات آن به ويژه بر                     

. ملات بين آن ها و احساس مثبت آن ها به يكديگر براي زوجين ارائه گردد               زندگي زناشويي، به  خصوص تعا     
چون وزارت  چنين با توجه به نوپا بودن شبكه هاي اجتماعي در جامعه پيشنهاد مي شود نهادهاي مرتبط هم    هم

ت ورزش و جوانان و ساير نهادهاي فرهنگي در راستاي جلوگيري از آسيب هاي ناشي از اين شبكه ها اقداما                    
چون فعاليت هاي آموزشي و تبليغي در جهت آشنايي افراد به ويژه زوجين با                فرهنگي و ايجابي گسترده هم    

چنين تلاش در جهت ايجاد جايگزيني براي اين شبكه ها كه           هم.  مضرات استفاده از اين شبكه ها داشته باشند      
ارت بيشتري بر آن باشد و از طرفي از با مختصات فرهنگي و ديني جامعه ما سازگار باشد و امكان كنترل و نظ     
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نظر محتوايي و ساختاري سالم بوده و جذابيت بالايي داشته باشد تا بتواند با نمونه هاي غربي رقابت كند،                       
به عبارت ديگر، برگزاري كارگاه هاي آموزشي در راستاي استفاده صحيح از شبكه هاي      .  ضروري به نظر مي رسد   

چنين تلاش در جهت ايجاد جايگزين مناسب فرهنگي، محتوايي و         في آن و هم   اجتماعي و شناخت تأثيرات من    
 .ساختاري براي اين شبكه ها مي تواند از آسيب هاي احتمالي جلوگيري كرده و آن ها را مديريت كند
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