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آموزان پرخاشگري و تنيدگي در والدين دانش مقايسه رتأثي  

مانده ذهنيغير عقبو پذير مانده ذهني آموزشقبع  

 
 

 ∗∗دوست، دكتر حميدطاهر نشاط ∗مهدي خانباني           

 

 

 

  :چكيده

پذير و والدين مانده ذهني آموزشآموزان عقبپژوهش حاضر به مقايسه پرخاشگري و تنيدگي در والدين دانش     

مانده  زوج از والدين كودكان عقب      40ه مورد بررسي شامل   نمون.   است مانده ذهني پرداخته  عقب  آموزان غير دانش

 زوج از والدين    40مدارس استثنائي شهر اصفهان شاغل به تحصيل بودند و            پذير دختر و پسر كه در     ذهني آموزش 

 .باشدمانده دختر و پسر كه در مقطع دبستان در شهر اصفهان مشغول به تحصيل بودند، مي               عقب  آموزان غير دانش

-اي و در والدين دانش      خوشه ـ  به شيوه تصادفي    ،يمانده ذهن آموزان عقب گيري براي والدين دانش    نهروش نمو 

ابزار پژوهش حاضر شامل پرسشنامه پرخاشگري       .  دباشمانده ذهني به شيوة تصادفي ساده مي        آموزان غير عقب  

 .بود) 1974(همكاران  و پرسشنامه تنيدگي فردريك و )1963(آيزنك 

- به مانده ذهني آموزان عقب نشان داد، ميزان پرخاشگري و تنيدگي والدين داراي دانش         واريانس   تحليلنتايج  

والدين چنين بين ميزان تنيدگي     هم).  P<0/05  (بود بيشتر   ماندهآموزان غير عقب   والدين دانش  معناداري از طور  

 ود دارد ـمعناداري وج  رابطه   اهي آن رپرخاشگو ميزان و     از يك طرف     پذيرمانده ذهني آموزش  آموزان عقب دانش

) P<0/05(      . 

 . والدين پذير،مانده ذهني آموزشآموز عقبتنيدگي، دانش پرخاشگري، :هاهكليد واژ
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 مقدمه

طور هاما ب   ها تفاوت وجود داشته باشد،      زمان فرزندآوري بين زوج     اگرچه ممكن است در مورد     

شوهرها داراي    فرزندآوري براي زن و   .  شودها آرزو محسوب مي   معمول داشتن فرزند براي اكثر زوج      

شوهر   دار شدن زن و   گيري در مورد زمان بچه    از هنگام تصميم    . فراوان است  1هايتنيدگي  ها و سختي

 .ي مواجه هستندهاي مختلفبا تنيدگي

 ها در مورد سلامتي فرزندشان      نگراني آن   شود،يكي از مواردي كه موجب تنيدگي زوجين مي         

هاي ها بعد از تولد به گونه      مدت  حتي قبل از آن تا تولد و         ها از موقع باروري و     اين نگراني .  باشدمي

كنند، فرزند    اطلاع پيدا   رماد  كه پدر و    يابدتنيدگي وقتي افزايش مي     .شودمختلف موجب تنيدگي مي   

چون مواجهه با موارد     در چنين مواقعي هم      .باشد مي 3مانده ذهني يا عقب    جسمي و  2ها معلول آن

  پس از گذشت زمان،     معمولاً  .شوندمادر دچار يك شوك شديد مي        ابتدا پدر و    زاي شديد، تنيدگي

ون كمك ديگران با مشكل داشتن      يا بد   اي با و  گونهكنند به مانده ذهني سعي مي   والدين كودك عقب  

مشكلات   ها و همواره سختي   مانده ذهني، به هر حال داشتن كودك عقب       .چنين كودكي كنار بيايند   

 .شودرا به همراه دارآمد موجب تنيدگي مي

نبودن امكانات خدمات ويژه اين         آميز ديگران، ترحم  برخوردهاي ناشايست و     ننگ اجتماعي، 

هاي جسماني  بيماري  ها و نقص   در مورد نحوه نگهداري اين كودكان،       كودكان، فقدان آموزش كافي   

مانده توسط اقوام   مقايسه اين كودكان به كودكان غير عقب        مشكلات اقتصادي و    ماندگي،همراه عقب 

اي گونهتواند به ناپذيري اين كودكان از جمله مشكلاتي هستند كه مي           بالاخره درمان   نزديكان و   و

-ساير مشكلات روان     و 6پرخاشگري  5اضطراب،4افسردگي،  وز اختلافات زناشويي،  منجر به ناكامي بر    

ها ناشي از داشتن     برخورد والدين با تنيدگي    ).  1996كافمن،    هالاهان و (  شناختي در والدين شود    

اقتصادي و    وضعيت فرهنگي،   تحصيلات،  هاي شخصيتي، تواند براساس ويژگي  مانده مي كودك عقب 

 .اجتماعي متفاوت باشد

مانده ذهني  آمدن كودك عقب    دنياهمورد اثرات ب    همين اساس تحقيقات نتايج مختلفي در         بر

شناختي والدين داراي   عملكرد روان   نتايج برخي از تحقيقات بين ميزان تنيدگي و           اند و نشان داده 

 اندمانده ذهني تفاوت معناداري نشان ندادهوالدين داراي كودك غير عقب مانده ذهني وكودك عقب

اند حتي بعضي از تحقيقات نشان داده       ).1987(  8ساليسبوري  و  )1994(  7كريسيتاكيس  كازاك و 

چون افزايش همبستگي را    اي هم غيرمنتظره  كه ورود كودك ناتوان به جمع خانواده نتايج مثبت و           

ت نشان  كه بعضي از تحقيقا   در حالي   ).10،1996كافمن  و  9هالاهان(براي والدين به همراه داشته است       

 بروز مشكلاتي براي والدين و      جمع خانواده موجب ناكامي و      مانده ذهني در  اند ورود كودك عقب   داده

11تونالي  ،)1375(پورملك)  1996(كافمن    ، هالاهان و  )1383(اعضاء خانواده شده است افروز          نيز

 ).1992 (13و ريث )1993(12وپاور
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-و از لحاظ هوش و ادراك و مهارت         70 تا 50 بين داين افرا هوشبهر  :  پذيرمانده ذهني آموزش  عقب

اين افراد داراي ضعف قواي فكري هستند لذا          .رسند سال مي  11 تا   7هاي عملي حداكثر به كودكان      

 كندي اگرچه به   ابداع و انتقاد عاجزند،     از ابتكار،   .قادر به قضاوت صحيح و استدلال مطلوب نيستند         

كل جمعيت     از %85اين گروه     .دهندهايي نشان مي  لي مهارت اي و عم  آموزند ولي در امور حرفه     مي

ماندگي دارند و مفاهيم پيچيده     اين كودكان در گفتار، عقب      .دهندماندگان ذهني را تشكيل مي    عقب

افراد اين گروه اگر با شرايط تربيتي صحيح و راهنمايي تحصيلي در مدارس استثنائي              .  يابندرا در نمي  

هاي اجتماعي نشوند   بپيمايند و دچار اختلالات عاطفي و هيجاني و ناسازگاري        اي مدارج رشد را     حرفه

اين افراد فاقد تمركز كافي و رغبت به            .شوند  توانند در شرايط مساعد از زندگي آرام برخوردار         مي

 ).             1383افروز،(كارهاي فكري و ابتكاري هستند 

 

 روش 

  مقايسه پديده مورد بررسي در پژوهش حاضر      .   پيمايشي است  ـتوصيفي    روش پژوهش حاضر  

مانده ذهني و والدين     آموزان عقب ميان والدين داراي دانش      ميزان پرخاشگري و ميزان تنيدگي در      

   .باشدآموزان عادي ميداراي دانش

 

 آماري و نمونه جامعه 

-صيل در پايه  پذير شاغل به تح   مانده ذهني آموزش  آموزان عقب جمعيت مورد مطالعه والدين دانش    

مانده ذهني شاغل   عقب  آموزان غير كليه والدين دانش    دوم مدارس استثنايي شهر اصفهان و       هاي اول و  

15تا    7كه در فاصله سني     پنجم مدارس عادي شهر اصفهان بودند،        هاي چهارم و  به تحصيل در پايه    

پذير نده ذهني آموزش  ماآموزان عقب  ميانگين سني دانش    كه عموماً دليل اين به  .سال قرار داشتند   

مانده بيشتر است   آموزان غير عقب  سال از ميانگين سني دانش       3شاغل در مدارس استثنايي حدود       

مانده از  عقب  كودكان غير   سازي سني كودكان دو گروه،     بنابراين به منظور همسان    .  )1383افروز،(

نفر از    40شامل والدين   ،گروه آزمايشي در پژوهش حاضر      .پنجم انتخاب گرديدند    هاي چهارم و  كلاس

-اي از كلاس  خوشهـ  پسر بودند كه به شيوه تصادفي         پذير دختر و  مانده ذهني آموزش  كودكان عقب 

گروه   .انتخاب گرديدند   دوم مدارس مربوط به سازمان استثنايي شهر اصفهان قرار دارند،            هاي اول و  

پنجم دبستاني از نواحي       چهارم و  هايپسر كلاس   آموزان دختر و   نفر از دانش   40كنترل شامل والدين  

كه نمونه   اين هبا توجه ب  .  طور تصادفي انتخاب شدند    پرورش شهر اصفهان كه به       گانه آموزش و  پنج

 اند،گانه شهر اصفهان انتخاب شده    صورت تصادفي از مدارس استثنايي و عادي نواحي پنج         پژوهش به 

-والدين كودكان غير عقب     مانده ذهني و  عقباند كه والدين كودكان     گونه فرض كرده  پژوهشگران اين 

اقتصادي همسان    فرهنگي و   از لحاظ متغيرهاي اجتماعي،     كننده در اين پژوهش،   مانده ذهني شركت  

.../آموزان تأثير مقايسه پرخاشگري و تنيدگي در والدين دانش
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مانده ذهني  آموزان عقب دانش  )پدر ومادر ( نفر از والدين      80بدين ترتيب در پژوهش حاضر،       .باشند

مانده ذهني به تكميل پرسشنامه     آموزان غير عقب  نشدا  )مادر  پدر و ( نفر از والدين     80پذير و آموزش

مانده ذهني با   غير عقب   مانده ذهني و  هاي مربوط به والدين هر كودك عقب       پرداختند و پرسشنامه  

 .طور مشترك تكميل گرديدها بههم فكري والدين آن

يك    و مانده ذهني يك پرسشنامه پرخاشگري     آموزان عقب عبارت ديگر هر زوج والدين دانش      به

آموز در يك    بدين طريق نظرات مشترك والدين هر دانش           پرسشنامه تنيدگي تكميل نمودند و      

 .پرسشنامه ارائه شده است

 : ابزار پژوهش شامل سه پرسشنامه بود

بررسي ميزان    به منظور   14 توسط آيزنك  )1963(سال    اين پرسشنامه در  :  آيزنكپرسشنامه پرخاشگري   .  1

وي  ر پرسشنامه را با اجرا بر        اين  و روايي   ميزان پايايي  .)1375(ت بهشتي   پرخاشگري تهيه گرديده اس    

) 91/0( و روايي    )90/0(  نتايج اين پژوهش ضريب پايايي      . نفر  آزمودني مورد بررسي قرار داده است         100

ال داراي پاسخ   ؤس  10ال آن پاسخ مثبت و     ؤس  20كهال است ؤس  30اين آزمون داراي    .را نشان داده است   

دامنه نمرات بين صفر تا        دهدها جواب مي  خير به پرسش    هاي بلي و  آزمودني با پاسخ    باشد و منفي مي 

  .باشد مي20حداقل آن  و30حداكثر نمره .است

نمره   حد متوسط و     پرخاشگري در  20الي  12  نمره  دهنده پرخاشگري شديد،  نشان  20نمره بالاتر از  

 ).1375 بهشتي،(باشد خوش خلق مي  نشانه افراد دل رحم و12زير 

 به منظور   15وسيله هولرويد هب  )1974( در سال    اين پرسشنامه :  يكپرسشنامه تنيدگي فرم فردر    .  2

ها يا خويشاونداني كه داراي يك كودك معلول يا ناتوان ذهني              گيري ميزان تنيدگي خانواده    اندازه

تواند بين   مي وده و  داراي روايي و پايايي قابل قبول ب          اين پرسشنامه   .هستند، ساخته شده است    

را از تنيدگي والدين كودكان غير         آن  مانده ذهني را ارزيابي نمايد و      تنيدگي والدين كودكان عقب    

باشد ال مي ؤس185اين پرسشنامه داراي      ).1975،  17 و سيمونز  16بروان(مانده ذهني متمايز سازد     عقب

يك   باليني درباره تنيدگي و    مقياس  15مشتمل بر     شود و صورت بلي يا خير پاسخ داده مي        كه به 

در   .توانند آن را تكميل نمايند     راحتي مي افراد با تحصيلات ابتدايي به       باشد و سنج مي مقياس دروغ 

 .آيدمقياس باليني يك نمره كلي بدست مي15پايان از 

آموز و  اين پرسشنامه داراي سؤالاتي دربارة مشخصات فردي دانش            :شناسيجمعيتپرسشنامه  .  3

 .باشدمي وضعيت اقتصادي و ميزان تحصيلات والدين ، سن و جنس كودك، ترتيب تولد،والدين

 

 نتايج 

پذير مانده آموزش  عقب انآموز پرخاشگري و تنيدگي والدين دانش      ميزان انحراف معيار   ميانگين و 

 . نشان داده شده است1 مانده ذهني در جدول غير عقبانآموزو والدين دانش
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 آموزان ن و انحراف معيار پرخاشگري و تنيدگي در والدين دانش ميانگي-1جدول 

 مانده ذهنيآموزان غير عقبو والدين دانش مانده ذهنيعقب

 پرخاشگري تنيدگي

 ميانگين معيار انحراف ميانگين انحراف معيار

  شاخص آماري                              

 ها آزمودني

 مانده ذهني آموزان عقبوالدين دانش 30 /25 5 /03 27 / 02 4 /65

 آموزان عاديوالدين دانش 7 /15 3 /33 26/8 81/3

 

ماندة ذهني و   آموزان عقب به منظور مقايسه ميزان پرخاشگري و تنيدگي دو گروه والدين دانش            

س نتايج تحليل واريان  .  متغيره استفاده گرديد  يك  آموزان عادي از روش تحليل واريانس       والدين دانش 

كه آزمون تحليل    يكسان است، علاوه بر اين      t گروه با نتايج آزمون       2يك متغيره در مورد مقايسه       

در اين تحليل   ).  1379مولوي،  (كند  آماري هر فرضيه را مشخص مي      وت و توان    اواريانس ميزان تف  

 .كنترل گرديدند متغيرهاي سطح اقتصادي و ترتيب تولد

 

 

 گروه والدين  مقايسه ميزان پرخاشگري و تنيدگي دو نتايج  تحليل واريانس و-2جدول 

توان 

 آماري

ميزان 

 تفاوت

معني دار 

 بودن

 ضريب

F 

 درجات واريانس

 آزادي

 مجموع

 مجذورات

 تحليل آماري

 شاخص هاي

 مورد بررسي

 پرخاشگري  19 /82 1 9 /91 20 /10 0 /00 0 /18 1

 تنيدگي  15 /96 1 7 /98 15 /93 0 /00 0 /15 0 /99

   
مانده ذهني  آموزان عقب والدين داراي دانش    دهد، نشان مي  2طور كه نتايج در جدول        همان

-ري نسبت به والدين داراي دانش     تطور معناداري داراي پرخاشگري و تنيدگي بيش       پذير به آموزش

 15/0  است و در مورد تنيدگي      18/0 پرخاشگري    در مورد  ميزان اين تفاوت    .آموزان عادي هستند  

 از تفاوت دو    %15هاي دو گروه والدين در ميزان پرخاشگري و           از واريانس تفاوت   %18 يعني   باشدمي

مانده ذهني  عقب  مانده ذهني و كودك غير     گروه در ميزان تنيدگي ناشي از دارا بودن كودك عقب           

 .باشدمي

ني مانده ذه آموز عقب به منظور بررسي ارتباط پرخاشگري و تنيدگي در دو گروه والدين دانش              

طور جداگانه از روش همبستگي پيرسون      مانده ذهني، به  آموزان غير عقب  پذير و والدين دانش   آموزش

 .ارائه شده است) 3(اين نتايج در جدول  .استفاده گرديد

 

.../آموزان  و تنيدگي در والدين دانشتأثير مقايسه پرخاشگري
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 گروه والدين  نتايج تحليل همبستگي پيرسون بين پرخاشگري و تنيدگي دو– 3جدول     

r
2 

N P  ضريب

 همبستگي

 شاخص متغيرها

 گروه

 

186/0 
 

80 
 

006/0 
 

471/0 

 

 پرخاشگري  

 

 تنيدگي 

 

 مانده ذهني آموزان عقبوالدين دانش

 

060/0 
 

80 
 

822/0 
 

042/ 0 
 پرخاشگري 

 

 تنيدگي 

 

 ماندهغير عقبآموزان والدين دانش

 

    
ي مانده ذهن آموزان عقب دهد بين پرخاشگري و تنيدگي در والدين دانش        نشان مي  3نتايج جدول   

كه بين ميزان پرخاشگري و تنيدگي در        حالي   همبستگي معنادار وجود دارد، در       ارتباط پذيرآموزش

 .مانده ذهني هبستگي معنادار وجود نداردعقب آموزان غيروالدين دانش

مانده آموز عقب  و تنيدگي در دو گروه والدين دانش           بين تحصيلات   منظور بررسي ارتباط      به

طور جداگانه از روش همبستگي     مانده ذهني، به  آموزان غير عقب   والدين دانش  پذير  و  ذهني آموزش 

 . ارائه شده است4اين نتايج در جدول  .پيرسون استفاده گرديد

 

  نتايج تحليل همبستگي پيرسون بين پرخاشگري و تنيدگي دوگروه والدين– 4جدول

r2 N P  ضريب

 همبستگي

 شاخص متغيرها

 گروه

 

125/0 
 

80 
 

05/0 
 

353/0- 
 تحصيلات 

 

 تنيدگي 

 

 مانده ذهني آموزان  عقبوالدين  دانش

 

005/0 
 

80 
 

22/0 
 

014/0 
 تحصيلات

 تنيدگي 

 

 مانده  غير عقبآموزان والدين دانش

 

 ندهد بين ميزان تحصيلات و پرخاشگري در والدي           نشان مي   4طور كه نتايج جدول         همان

كه بين ميزان    حالي  ر همبستگي معنادار وجود دارد، در       پذيمانده ذهني آموزش   آموزان عقب دانش

 .مانده ذهني هبستگي معنادار وجود نداردآموزان غير عقبتحصيلات و پرخاشگري والدين دانش

 

 بحث 

مانده آموزان عقب  والدين دانش    و تنيدگي   پژوهش حاضر به منظور مقايسه ميزان پرخاشگري         

نتايج اين پژوهش     .مانده ذهني انجام پذيرفت     غير عقب   آموزانپذير و والدين دانش    ذهني آموزش 

پذير مانده ذهني آموزش  آموزان عقب تنيدگي والدين داراي دانش     نشان داد كه ميزان پرخاشگري و      
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اين   .مانده ذهني بيشتر است    آموزان غير عقب  طور معناداري از ميزان پرخاشگري والدين دانش        به

 .همخواني دارد )1993(تونالي و پاور  ،)1989( و همكاران 19، فري)1991( 18ها با نتايج دايسونيافته

ميان والدين داراي      بين پرخاشگري و تنيدگي در      نشان داد كه     همچنين نتايج پژوهش حاضر  

معني كه با افزايش      بدين.  پذير همبستگي معناداري وجود دارد    مانده ذهني آموزش  آموزان عقب دانش

 و  20گلداشتايناين يافته نيز با نتايج تحقيقات         .يابد و بالعكس  افزايش مي  پرخاشگري    تنيدگي،   ميزان

-آموزان غير عقب   بين پرخاشگري و تنيدگي والدين داراي دانش       .باشدهمخوان مي )  1987  (21گليك

 با نتايج    نيز اين يافته   .همبستگي معناداري يافت نشد   كننده در پژوهش حاضر،      شركتمانده ذهني   

 .دارد يهمخوان )1992(ز جمله ريث تحقيقات قبلي ا

پذير و  مانده آموزش آموزان عقب همبستگي مثبت بين پرخاشگري و تنيدگي در والدين دانش           

مانده غير عقب آموزان  تنيدگي اين والدين نسبت به والدين دانش          بالاتر بودن ميزان پرخاشگري و     

بهداشت رواني    منفي قابل توجهي بر   مانده تأثيرات   تواند نشانگر آن باشد كه داشتن كودك عقب        مي

15 تا   7مانده مطالعه حاضر داراي سنين      جا كه كودكان عقب   از آن .  مانده دارد والدين كودكان عقب  

والدين در    مانده بر  رسيد كه اثرات منفي دارا بودن كودك عقب           نتيجه توان به اين  ساله بودند مي  

به   كودكان با مشكلات فرزندان خودسازگار شوند و      هر چقدر والدين اين       رود، و طول زمان از بين نمي    

قدر شديد است كه گذشت زمان       اين مشكلات عادت كنند، باز هم تأثير منفي چنين مشكلي آن              

توانند در هر سني مشكلات     اين كودكان مي    عبارت ديگر،  به .شودمنجربه سازگاري كامل با آن نمي      

 .هايي براي والدين به همراه خواهد داشتگياين مشكلات تنيد خاص سن خود را داشته باشند و

-چنين نتايج پژوهش حاضر نشان داد، بين ميزان تحصيلات و پرخاشگري در والدين دانش                هم

 .باشد اين همبستگي منفي مي    .پذير همبستگي معناداري وجود دارد    مانده ذهني آموزش  آموزان عقب 

اين يافته، با     .يابد اين والدين كاهش مي     معني كه با افزايش ميزان تحصيلات، پرخاشگري در         بدين

 اين نتايج نشانگر آن است كه تحصيلات در          .باشدهمخوان مي )  1990(  23و كوپر   22تحقيقات ساترلند 

. كننده در نظر گرفته شود    عنوان يك متغير تعديل   تواند به مي  ها اثر گذارده و   نحوه مقابله با تنيدگي   

مانده ذهني براي والدين تحصيل كرده نسبت به والدين داراي           احتمالاً اثر منفي داشتن كودك عقب     

هاي  توانايي فرد را در مقابله با تنيدگي          منابع و  باشد، اما تحصيلات  تر، كمتر نمي  يينتحصيلات پا 

هاي ناشي از داشتن    شود فرد در مقابله با تنيدگي      موجب مي   دهد و اين مشكل افزايش مي     ناشي از 

 .هاي غيرپرخاشگرانه پاسخ دهدا روشمانده ذهني بكودك عقب

گيري رسيد كه والدين    توان به اين نتيجه   طور كلي با توجه به مجموع نتايج پژوهش حاضر مي          به

پرخاشگري   مانده ذهني دچار تنيدگي و    بيش از والدين كودكان غير عقب        مانده ذهني، كودك عقب 

بنابراين به دليل داشتن چنين         .ه باشد ماندتواند ناشي از داشتن فرزند عقب       اين مي   باشند و مي

با توجه به نقش تحصيلات در كاهش پرخاشگري         .  اين والدين نياز به خدمات ويژه دارند         مشكلاتي،

.../آموزان تأثير مقايسه پرخاشگري و تنيدگي در والدين دانش
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 ها و تواند به كاهش تنيدگي     هاي خاص براي اين والدين مي        اين والدين، فراهم داشتن آموزش      

 .ر باشدثؤها مبهداشت رواني آن طور كلي ارتقاءهب پرخاشگري و
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