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Abstract 
The present study was designed to 
investigate the efficacy of positive 
thinking training on family process 
and subje-ctive wellbeing of female 
heads of household. The method was a 
semiexperimental with pretest-posttest 
and control group; and the study 
population included all female heads 
of household residing in Chaharbagh, 
Alborz province, who have at least 
one prim-ary school-kid. 
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 مقدمه

 به  توجه  با.  مي شوند  اجتماع  وارد  و  كرده  رشد  آن  در  افراد  كه  است  جامعه  اديبن  مهم ترين  خانواده
 يعني  آن  يهاستون  ياستوار  به  وابسته  كاملاً  است،  ميعظ  ييبنا  كه  جامعه  استحكام  كته،ن  نيا

 ،1جهاني  (است  جامعه  اركان  ختنير  فرو  موجب  هاخانواده  در  اختلال عملكرد   هرگونه.  است  خانواده
وامع، در اكثر ج. از اين  رو، مطالعه در حوزه خانواده همواره مورد توجه پژوهشگران بوده است         .  )1391

دادند كه   شهر چهارباغ استان البرز تشكيل مي          
. حداقل يك فرزند محصل در دوره ابتدايي داشتند         

 نفر از اين جامعه بود       50نمونه مورد مطالعه شامل      
انتخاب شدند و     گيري در دسترس  نمونهروش  كه به   

قرار )  آزمايش و كنترل   ( نفري    25در دو گروه      
مقياس   اعضاي هر دو گروه نسبت به تكميل        .گرفتند

پرسش نامه  بهزيستي   و   خودگزارشي فرآيند خانواده  
سپس، هشت جلسه دوساعته     .   اقدام نمودند   ذهني

انديشي براي گروه آزمايش     مداخله آموزشي مثبت   
پس از آن، هر دو گروه مجدداً ارزيابي         شد و     برگزار
ها با استفاده از روش تحليل كواريانس         داده.  شدند

ان داد كه آموزش        ها نش  يافته.  تحليل گرديد  
 صورت معناداري موجب    مهارت هاي مثبت انديشي به  

ارتقاي فرآيند خانواده در اعضاي گروه آزمايش شده،       
ها تفاوت  اما در ميانگين نمرات بهزيستي ذهني آن        

توان گفت  بنابراين، مي   .معناداري ايجاد نشده است    
انديشي قابليت بهبود عملكرد    كه بسته آموزش مثبت   

 تحت سرپرستي مادر را دارد، هايدر خانواده خانواده  
پذير، اما افزايش بهزيستي ذهني در اين گروه آسيب        

اي و انجام      سازي برنامه مداخله     مستلزم غني  
 .استتر هاي جامعپژوهش

 

گرا، رضايت  خانواده، روان شناسي مثبت  :  هاكليد واژه
 .از زندگي، سلامت روان

 

Using available sampling method, 50 
women were selected among school-
students’ mothers, and were randomly 
assigned into two equal groups of 
experimental and control groups. Both 
groups filled Self-Report Family 
Process Scale (SFPS) and Subjective 
Wellbeing Questionnaire (SWQ). The 
experimental group received positive 
thinking training for eight 2-hours-
sessions. Then, all participants were 
assessed again as the posttest. The 
data were analyzed by covariance 
analysis method. Findings showed that 
after the intervention family process 
scores of experimental group had been 
significantly improved, while subje-
ctive wellbeing scores had not signific
-antly enhanced. Therefore, it can be 
told that the present program was 
effective in increasing the family 
process, though it went ineffective in 
improving subjective wellbeing in 
these irritable individuals. Thus, alter-
ing and enriching the program and 
conducting further investigations see-
ms necessary. 
 
Keywords: Family, Positive Psycho-
logy, Life Satisfaction, Mental Health. 
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مسئوليت سرپرستي خانواده بر عهده مرد خانواده است و در اين ميان، آن دسته از زناني كه به                        
دلايلي همچون فوت همسر يا طلاق، عهده دار مسئوليت هاي زندگي خانوادگي هستند، در معرض                 

 اين آسيب پذيري به علت واگذاري      ).  1391،  2سعيديان و نيلي   (آسيب پذيري زيادي قرار دارند       
نقش هاي جديد، به  ويژه نقش مضاعف مديريت خانواده، تقسيم وظايف جديد، تغيير روابط با                       

به وجود مي آيد و    ...  اطرافيان، تحمل كنترل هاي اجتماعي، كاهش مقبوليت اجتماعي و امنيت مالي و          
را بر  اين شرايط همه اعضاي خانواده را با مسائل و مشكلات عديده اي مواجه مي سازد و تنش هايي                   

 ).1388سعيديان، (آن ها وارد مي كند 

 ها،يكي از اين الگو   .  اندقائل شده   خانواده  يبراهاي مختلفي   بر اساس الگوهاي تبييني موجود، گونه      
محور اصلي اين   .  طراحي شده است  )  2010  (3است كه توسط ساماني     الگوي فرآيند و محتواي خانواده    

هاست هاي آموزشي و يا درماني براي خانواده       تدوين برنامه و  )  تشخيص(شناسي خانواده   مدل، گونه 
شناسي خانواده در مدل فرآيند     گونه).  1389،  5صداقت  خير و   ساماني،؛  1390،  4ساماني و اسدمنش  (

منظور از  .  ريزي شده است   و محتواي خانواده بر اساس دو بعد فرآيند و محتواي خانواده طرح                  
كه به خانواده در انطباق با شرايط جديد و نيازهاي جديد كمك            هايي است   فرآيندهاي خانواده، كنش  

گيري و حل مسئله، مهارت مقابله، انعطاف پذيري       هاي تصميم ها، مهارت كند كه از جمله  اين كنش     مي
محتواي خانواده بعد ديگر اين مدل است كه به          .  و انسجام، باورهاي مذهبي و مهارت ابراز خود است         

هاي سلامت، شغل، درآمد و سرمايه، تحصيلات، محل             خانواده در زمينه     هايها و داشت   كفايت
 .سكونت، ميزان حضور در خانه و امكانات زندگي اشاره دارد

دگرگوني هاي اعضاي خانواده موجب ايجاد تغييراتي در پويايي و عملكرد خانواده مي شود كه                  
البرزي، (ري آن را مختل مي كند       منتج به بر هم خوردن آرامش و يكپارچگي خانواده شده و سازگا             

ساماني و  (رسد احتمال آنكه در مدل بافت نگر خانواده        بنابراين، به نظر مي   ).  1375،  6بشاش و ساماني  
.  با سرپرستي مادر، فرآيند و محتواي ضعيفي را گزارش كنند، بالاست            هاي، خانواده )1390اسدمنش،  

نواده با استفاده از مداخلات روان شناختي و         تحقيقات نشان داده است كه ارتقاي فرآيندهاي خا         
 ممكن است؛ اما تغيير در سطح محتواي خانواده بيشتر مستلزم مداخلات مددكاري،               آموزشيروان

بنابراين، به نظر مي رسد كه        ؛)1391جهاني،    (استهاي اجتماعي   اقتصادي، فرهنگي و حمايت    
 .خانواده به مداخله بپردازند و مشاوران فقط بتوانند روي فرآيندهاي شناسانروان

پذير جامعه همواره از      شناختي و بهزيستي ذهني افراد آسيب        از سوي ديگر، بهزيستي روان      
است از ارزشيابي زندگي بر اساس         بهزيستي ذهني عبارت  .  هاي نهادهاي مسئول بوده است     اولويت

بهزيستي ذهني از سه    ).  1999،  7گودمن(رضايت و تعادل داشتن بين حالات عاطفي مثبت و منفي            
اولين مؤلفه، رضايت از زندگي است كه اين         .  )1386  ،8 اصغري  و رفيعي نيا(مؤلفه تشكيل شده است     

قضاوت در مورد چگونگي رضايت هر       .  گيردمؤلفه، ارزيابي قضاوتي ـ شناختي از زندگي را در بر مي            

 .../انديشي بر فرآيند خانواده و بهزيستيثربخشي آموزش مبتني بر مثبتا                                /���
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مؤلفه دوم  ).  1994،  9گاتمن(اشد  تواند اكتسابي ب  هاي فرد داشته و مي    فرد از زندگي، بستگي به ملاك     
عاطفه مثبت شامل حالات شادماني، اما      .  اندو سوم را به ترتيب عاطفه مثبت و منفي نام گذاري كرده           

 عبارتي، مؤلفه دوم و سوم داشتن تعادل خلقي را در فرد مطرح               به.  به  دور از صفت شخصيتي است      
 ذهني بالايي برخوردار خواهد بود كه داراي          بنا به مؤلفه دوم و سوم، فردي از بهزيستي          .  مي سازد

مطالعات نشان مي دهند كه بهزيستي ذهني و       ).  2002،  10بريج، مارگي و زاف   (نوعي تعادل خلق باشد     
هيجانات مثبت در زنان سرپرست خانوار نسبت به زنان غيرسرپرست سطح پايين تري دارند و اين                   

 ).1996،  12؛ سام 2003،  11كوين( اين زمينه هستند     قشر از جامعه نيازمند توجه و حمايت بيشتري در         
هاي تحت سرپرستي مادر    نيز بر اين باور است كه يكي از مسائلي كه در خانواده             )  1389  (13عباسي

وجود دارد، سطح پايين رضايت از زندگي در اعضاي خانواده است كه بيشتر در سرپرست خانواده                    
يز در پژوهشي نشان دادند كه رضايت از زندگي و              ن)  1391  (14محمدي و علمدار   .  يابدنمود مي 

بهزيستي ذهني در زنان سرپرست خانوار كمتر از زنان غيرسرپرست است و فشار وظايف و تعدد امور                  
 .دهدزندگي آن ها را بيشتر تحت تأثير قرار مي

ميان رضايت از زندگي و بهزيستي ذهني هستند            مستقيم  ها حاكي از وجود رابطه         پژوهش
 دادند كه   هم چنين، برخي از مطالعات نشان    ).  1392،  16؛ فرجي و خادميان   1387،  15ري و جوكار  نصي(

اصلاني و  (بين ميزان رضايت از زندگي و انسجام و همبستگي خانواده رابطه مستقيم وجود دارد                    
 اند كه رضايت از زندگي با ساختار       نشان داده )  1390  (18سپاه منصور و مظاهري   ).  1391،  17پورجم

تر باشد، احتمالاً  به  عبارت  ديگر، هر چه رضايت از زندگي در اعضاي خانواده پايين           .  خانواده رابطه دارد  
 .تري را گزارش نمايدفرآيند ضعيف) 2010ساماني، (نگر خانواده آن خانواده در مدل بافت

رابطه   نيهمان طور كه اشاره شد، رضايت از زندگي با كاركرد خانواده و نيز با بهزيستي ذه                     
رود كه فرآيندهاي    بنابراين اگر رضايت از زندگي در افراد ارتقا يابد، انتظار مي                   مستقيم دارد؛ 

هم چنين اشاره گرديد كه زنان      .  خانوادگي و بهزيستي ذهني نيز از اين تغيير تأثير مثبت بپذيرند             
خانواده آن ها نيز معمولاً    سرپرست خانوار عمدتاً از بهزيستي ذهني بالايي برخوردار نيستند و كاركرد             

اگر به طريقي رضايت از زندگي در اين افراد بالا برود، احتمالاً وضعيت خانواده و                 .  دچار نقصان است  
با عنايت به اهميت طرح ريزي مداخله هاي آموزش       .  بهزيستي شخصي آن ها نيز ارتقا پيدا خواهد كرد       

 چالش هايي كه فقدان خانواده كارآمد و          خانواده براي زنان سرپرست خانوار و خصوصاً به دليل            
، به نظر    )1391،  19آسايش(بهزيستي ذهني مخصوصاً براي اين گروه از زنان به وجود مي آورند                  

 برنامه هاي آموزشي براي اين زنان بر اساس مشكلات و نيازهاي خاص رواني و                    نياز است  مي رسد
 .خانوادگي آن ها طراحي گردد

اي متعددي براي ارتقاي بهزيستي ذهني و يا بهبود وضعيت خانواده             لههاي مداخ تاكنون، برنامه 
ها براي زنان سرپرست خانوار كه معمولاً رضايت از زندگي و عزت نفس             اما اين برنامه    اند؛طراحي شده 

���/ 
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 در  هاي پي مشكلات و شكست  .  اندخيلي مناسب نبوده  )  1996؛ سام،   2003كوين،  (تري دارند   پايين
دهد و توانايي ايجاد تغييرات     ها نسبت به خودشان را كاهش مي        خانوار اعتماد آن   پي زنان سرپرست  
يكي از رويكردهايي كه احتمالاً بتواند در اين مسئله كارساز باشد،           .  نمايدها سلب مي  در خود را از آن    
هاي مثبت نگري كه اغلب مبتني     آموزش.  انديشي است  و مثبت  هاي داشتن تفكر مثبت   آموزش مهارت 

سازند تا منابع دروني خود را كشف و توسعه دهد و از اين             بر كشف نقاط قوت هستند، فرد را قادر مي        
نفس و خودباوري اين زنان نيز مؤثر واقع          منظر، اين گونه مداخلات احتمالاً بتوانند در تقويت عزت         

 .ها را پذيراتر باشندها و تغييرات حاصل از آنها بتوانند آموزششوند تا آن
بخشد انديش بودن، رضايت از زندگي را بهبود مي        بين و مثبت  پژوهش ها نشان داده اند كه خوش    

شواهد پژوهشي حاكي از آن است      ).  1392،  20پورسردار، پورسردار، پناهنده، سنگري و عبدي زرين       (
؛ 2006،  21جوزف و لينلي  (به كارگيري مداخلات مثبت، به  منظور دستيابي به بهزيستي است              كه  

نيز در پژوهشي   )  2014  (24رومو ـ گونزالس و همكاران    ).  2009،  23؛ جينا و مگيار   2011،  22سليگمن
به بررسي كارآمدي آموزش مثبت در ارتقاي بهزيستي و شادكامي دانشجويان پرداختند و نتايج                    

رتقاي گرا توان بالايي در ا    شناسي مثبت ها نشان داد كه آموزش مؤلفه هاي موجود در روان         مطالعه آن 
هاي مثبت توسط يكي از      تأثير ارسال پيامك  )  2015  (25لو و توني  علاوه،  به  .  عواطف مثبت دارد  

هاي اين  يافته.  كننده پيامك مورد ارزيابي قرار دادند     زوجين به همسر خود را بر شادكامي فرد دريافت        
 26اي ديگر، رهروي  در مطالعه .  پـژوهش حـاكي از افـزايش شادكامي اعضاي گروه آزمايش بوده است          

به بررسي اثربخشي آموزش مهارت هاي مثبت انديشي بر افزايش احساس بهزيستي ذهني              )  1392(
 تأثير آموزش مهارت هاي مثبت انديشي بر       آمده   دست   بهدانشجويان دختر افسرده پرداخت و نتايج        

 .افزايش عواطف مثبت دانشجويان نمونه را تأييد نمود
هاي خانواده را نيز     انديشي احتمالاً بتوانند پويايي    مبتني بر مثبت   از سوي ديگر، مداخلات       

تأثير تفكر مثبت    در مطالعه خود     )  1393  (27 پاشا حميد و   ،تبار احمدي.   قرار دهند   الشعاعتحت
انديشي بر كاهش   آموزش مثبت اند كه   خانواده را بررسي كرده و نشان داده       محور بر تعارضات    مذهب

انديشي احتمالاً  علاوه، مؤلفه هاي موجود در آموزش مثبت       به  .   مؤثر است  گيخانواد درون تعارضات
هاي ارتباطي و احترام متقابل     بتوانند نگاه فرد نسبت به ديگران را اصلاح كرده و زمينه بهبود مهارت             

. را فراهم آورند   )  2010ساماني،  (روند  با اعضاي خانواده كه از فرآيندهاي خانواده به شمار مي               
 تواند عنوان يكي ديگر از فرآيندهاي خانواده مي        مقابله به  نين، تحقيقات نشان داده است كه مهارت      هم چ

بر اساس مطالعات علمي، مداخلات     ).  1388،  28معتمديان(نگر تأثير مثبت بپذيرد     از مداخلات مثبت  
هبود رفتار نيز منجر    كنند و اين بهبود افكار به ب       گرا در انتظارات و افكار فرد تعديل ايجاد مي          مثبت
صورت زنجيروار به   رود كه رفتارها و تعاملات خوشايند فرد در خانه نيز بتوانند به              شود؛ انتظار مي  مي

 .ساير اعضاي خانواده تسري يابند
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 درمانيتوان به برنامه روان    آن ها مي  جمله  ازاند كه   نگر متعددي طراحي شده   اخيراً مداخلات مثبت  
هاي و بسته آموزش مهارت    )  1393،  30خانجاني(نگر  ، برنامه آموزش مثبت    )2009  (29مثبت رشيد 

با توجه  .  اشاره كرد )  1395،  31زاده و حكيم  غلامعلي لواساني زاده،  فرد، مهدي خداياري(انديشي  مثبت
فرد و  خداياري(انديشي  رسد كه بسته آموزش مثبت    نظر مي   به تناسب بيشتر فرهنگي در محتوا، به       

تر باشد؛ هرچند ايجاد تغييرات اندكي در آن         جهت ارزيابي در گروه هدف مناسب      )  1395همكاران،  
حالي است كه كمتر پژوهشي به بررسي كارآمدي              اين در .  رسدبرنامه نيز ضروري به نظر مي        

مداخلات مثبت نگر بر فرآيند خانواده و بهزيستي ذهني زنان سرپرست خانوار پرداخته است و در اين                 
با توجه به موارد مطرح شده پژوهش حاضر قصد دارد اثربخشي            .   پژوهشي مشهود است    حوزه خلاء 

 .آموزش مثبت انديشي را بر فرآيند خانواده و بهزيستي ذهني زنان سرپرست خانوار بررسي نمايد
 

 روش

آزمايشي ها از نوع شبه    پژوهش حاضر به لحاظ هدف كاربردي و به لحاظ روش گردآوري داده               
 جامعه.  شداستفاده  عه حاضر از طرح تحقيق پيش آزمون ـ پس آزمون با گروه كنترل              در مطال .  است
 كه  دادندمي  تشكيل  البرز  استان  چهارباغ  شهر  خانوار  سرپرست  زنان  تمامي  را  حاضر  پژوهش  آماري
 جامعه  اين  از  نفر  پنجاه  شامل  مورد مطالعه   نمونه.  داشتند  ابتدايي  دوره  در  محصل  فرزند  يك  حداقل

 استان  چهارباغ  شهر  مدارس  آموزاندانش  مادران  ميان  از  در دسترس   گيرينمونه  روش  به  كه  بود
 آن ها  ازدواج  مدت  متوسط  سال،  46/35  پژوهش،  در  كنندگانشركت  سن  متوسط.  شدند  انتخاب  البرز
 از  نفر  9  نيز  تحصيلات  سطح  از نظر   هم چنين.  بود  70/1  آن ها  فرزندان  تعداد  ميانگين  و  سال  08/15

 از  نفر  1  و  ديپلم)  46%  (آن ها  از  نفر  23  راهنمايي،)  34%  (آن ها  از  نفر  17  ابتدايي،)  18%  (هاآزمودني
 .بودند كارشناسي) 2% (آن ها
 

 ابزار

 :جهت سنجش متغيرهاي پژوهش، از ابزارهاي ذيل استفاده گرديد
سلطاني و  پرسش نامه بهزيستي ذهني توسط مولوي، تركان،           :32پرسش نامه  بهزيستي ذهني  

اي گزينههاي پنج  گويه با پاسخ    39اين پرسش نامه داراي     .  ساخته شده است   )  1389  (33پالاهنگ
است )  5=، كاملاً درست  4=، تا حدودي درست   3=، متوسط 2=، تا حدودي نادرست   1=كاملاً نادرست (

:  عبارتند از  مقياس است كه  ابزار مذكور داراي چهار خرده    .  كه ميزان بهزيستي ذهني را برآورد مي كند      
مجموع اين دو زيرمقياس، عواطف مثبت را تشكيل          (زيرمقياس اراده   .  2 زيرمقياس سرزندگي؛ .  1

مجموع اين دو    (زيرمقياس استرس ـ افسردگي        .  4رنجوري و     زيرمقياس روان  .  3؛   )مي دهند
فاده از  روايي محتوايي اين پرسش نامه با توجه به است          ).زيرمقياس، عواطف منفي را تشكيل مي دهند     
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پرسش نامه هاي معتبر براي گردآوري سؤالات، بر پايه  تأييد برخي از اساتيد روان شناسي تأييد شده                 
، جهت بررسي پايايي، ضريب آلفاي كرونباخ به  عنوان           )1389(در پژوهش مولوي و همكاران       .  است

س هاي سرزندگي،   و ضريب آلفاي كرونباخ زيرمقيا     96/0شاخص هماهنگي دروني كل سؤالات برابر با        
، 90/0،  88/0،  93/0رنجوري، استرس ـ افسردگي، عواطف مثبت و عواطف منفي به ترتيب            اراده، روان 

 . به دست آمده است92/0و  95/0، 84/0
 الگوي  بر پايه )  1387(اين مقياس توسط ساماني      :  34مقياس خودگزارشي فرآيند خانواده    
 5=  فقا سؤال مدرج پنج نمره اي از كاملاً مو       43 و داراي    هنظري فرآيند و محتواي خانواده ساخته شد      

 انسجام و   .3  ؛ مهارت مقابله  .2  ؛ تصميم گيري و حل مسئله    .1  ؛ حيطه 5 است كه    1=تا كاملاً مخالف  
 تعيين   به  منظور  .نمايدرا ارزيابي مي   باورهاي مذهبي     .5 ارتباطي و     هاي مهارت .4  ؛احترام متقابل 

دو روش محاسبه آلفاي كرونباخ و روش بازآزمايي را          )  1387  ( ساماني ،وادهپايايي مقياس فرآيند خان   
 . به كار برد

گيري و حل مسئله، مهارت مقابله، انسجام و احترام،            ضريب آلفا به ترتيب براي عامل تصميم        
نتايج .  گزارش شده است    79/0  و  79/0،  76/0،  88/0،  86/0مهارت ارتباطي و باورهاي مذهبي برابر با        

 دست  به79/0، 72/0، 78/0،  77/0،  83/0سي پايايي اين عوامل به شيوه  بازآزمايي به ترتيب برابر           برر
: ضريب آلفاي كرونباخ براي عوامل اين مقياس را به ترتيب          )  1388  (35چنين جعفري  هم.   است هآمد
العه با  روايي اين مقياس نيز در دو مط      .   كرده است  گزارش  94/0  و  90/0،  91/0،  86/0  ،62/0،  87/0

نتايج .  مورد ارزيابي قرار گرفته است     )  2008،  1387( توسط ساماني    ياستفاده از روش تحليل عامل     
 .است  بودهاين دو مطالعه حاكي از كفايت روان سنجي اين مقياس

 

 برنامه مداخله

) 1395فرد و همكاران،    خداياري  (36انديشيهاي مثبت در مطالعه حاضر، از بسته آموزشي مهارت       
البته جهت رفع برخي نواقص و نيز ايجاد تطابق بيشتر با            .  عنوان محتواي مداخله استفاده گرديد    به  

مثال، عنوان  به  (، تغييراتي در بسته آموزشي اعمال گرديد           )زنان سرپرست خانوار  (نيازهاي نمونه   
صصان با  سه نفر از متخ   ).  آموزش تقويت نگاه مثبت نسبت به ديگران، به بسته آموزشي افزوده شد             

شناسي روايي صوري برنامه مداخله را مورد تائيد قرار دادند و بدين  وسيله                    درجه دكتري روان   
 . آمده است1محتواي برنامه مداخلاتي در جدول . محتواي بسته آموزشي نهايي گرديد
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  خلاصه محتواي جلسات آموزش مهارت هاي مثبت انديشي:1جدول 
 جلسه عنوان جلسه محتواي جلسه

برقراري و ايجاد ارتباط اوليه، معارفه اعضاي گروه با يكديگر و مشاور، بيان اهداف پژوهش 
و روش كار، گروه بندي و تعيين تاريخ جلسات، بيان مقررات و اصول جلسه ها، اهميت 
رعايت نظم و هم چنين فعال بودن در بحث ها و انجام تكاليف، بيان توضيحاتي در مورد 

 .آزموننايي با مفهوم مثبت انديشي و داشتن ديد مثبت، اجراي پيشجلسات آموزشي، آش

 اول شناييآ

آموزش شناخت نقاط قوت خويش، تعيين اهداف زندگي و مسير خواسته ها، بررسي 
راه هايي كه فرد را در نزديك كردن به خواسته ها و اهدافش ياري مي كند، بررسي عوامل 

 .ي مثبت نگري و ايجاد باورهاي مثبتمؤثر در زندگي سالم، آگاهي از مزايا
 . خود و آن چه مي داند ديگران در مورد او مي گويندنظر ازيادداشت نقاط قوت : تكليف

آموزش شناخت نقاط قوت 
خويش و آگاهي از مزاياي 

 مثبت نگري

 دوم

 .آموزش مهارت خوش بيني و ارزيابي افكار خودآيند. بررسي تكليف جلسه دوم
تهيه فهرستي از افكار . قاط قوتي كه از ديگران در مورد خود پرسيده انديادداشت ن: تكليف

 .خودآيند
 سوم آموزش مهارت خوش بيني

 از ستون هاي دوم و آن ها ديگران و انتقال ازنظرفرم نقاط قوت (بررسي تكليف جلسه قبل 
 ).سوم به ستون اول

 . و همكارانيادداشت نقاط قوت ده نفر از اعضاي خانواده، اقوام، دوستان

آموزش داشتن ديد مثبت 
 نسبت به اطرافيان

 چهارم

 تجربه و خاطره خوب و بازگو كردن آن به اعضاي گروه، 15 تا 10 دست كميادداشت 
 .گوش دادن به تجربيات خوب اعضاي گروه و استخراج ويژگي هاي مثبت

 . تجربه و خاطره خوب با اعضاي خانواده در منزل15 تا 10تكميل : تكليف

 تا 10بازگو كردن دست كم 
  تجربه و خاطره خوب15

 پنجم

بررسي نقاط قوت خاطرات، چگونگي واكنش هنگام دريافت بازخورد از جانب ديگران، 
 .آموزش تغيير كلمات به  صورت مثبت، افزايش خودگويي هاي مثبت

 .تهيه فهرستي از كلمات جايگزين خويش: تكليف
 ششم بررسي نقاط قوت خاطرات

 .يت بندي نقاط قوت  و توانمندي هاي خود و ارائه شواهد و معيارهاي معتبراولو
 جمع بندي كل ويژگي هاي مثبتي كه در خود يافته اند و استفاده از نقاط قوت قابل: تكليف

 .اتكاي خود در حل مسائل و مشكلات

ارائه شواهد و معيارهاي 
 معتبر

 هفتم

، بيان جملات مثبت توسط ايشان، اجراي جمع بندي نهايي، بازخورد گرفتن از اعضا
 .پس آزمون، نظرسنجي

 هشتم بندي نهاييجمع

  
 روش اجرا

ابتدا به شش مدرسه ابتدايي شهر چهارباغ مراجعه شده و اسامي مادران سرپرست خانواري كه                  
آموز آن ها در آن مدارس مشغول به تحصيل بود،          سطح تحصيلات آن ها حداقل ابتدايي بوده و دانش        

 به عمل ها دعوت    نفر از آن ها به  صورت تصادفي انتخاب شدند و از آن             140سپس،  .  فهرست گرديد 
آزمايش و  ( نفري   25 نفر به  صورت تصادفي انتخاب شده و در دو گروه               50از بين داوطلبان،    .  آمد

 دهمقياس خودگزارشي فرآيند خانوا   سپس اعضاي هر دو گروه نسبت به تكميل         .  قرار گرفتند )  كنترل
 جلسه دوساعته مداخله     8پس  از آن،     ).  آزمونپيش( اقدام نمودند     پرسش نامه  بهزيستي ذهني   و  

در هر جلسه، تمرين    .  شد  براي گروه آزمايش برگزار   )  دو جلسه در هر هفته    (انديشي  آموزشي مثبت 
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شد هم چنين تكاليفي در نظر گرفته مي      .  روي موضوعات مطرح شده توسط اعضاي گروه انجام مي شد        
پس  از پايان جلسات، اعضاي هر دو گروه آزمايش و             .  و اعضا موظف به انجام آن تكاليف مي شدند         

 ).آزمونپس(كنترل مجدداً مورد ارزيابي قرار گرفتند 
 

 هايافته

به )  مقياس فرآيند خانواده و بهزيستي ذهني       (هاي توصيفي حاصل از ابزارهاي پژوهش          يافته
.  ارائه شده است   2آزمون در جدول    آزمون و پس  نترل و مراحل پيش   تفكيك دو گروه آزمايش و ك      

هاي مقياس فرآيندهاي خانوادگي مربوط به        مقياس نشانگر افزايش ميانگين تمامي خرده       2جدول  
به  عبارت  ديگر، اعضاي گروه آزمايش پس از تجربه مداخله،          .  گروه آزمايش پس از دوره آموزش است      

يچ  هاين در حالي است كه گروه كنترل در          .  انداي خانوادگي گزارش كرده   ميزان بالاتري از فرآينده   
ها در بين مراحل پيش آزمون و پس آزمون تغييرات قابل  ملاحظه اي نشان              مقياسيك از اين خرده    

 نشانگر افزايش ميانگين عواطف مثبت و كاهش عواطف منفي مربوط            2هم چنين جدول   .  نداده است 
به  عبارت  ديگر، اعضاي گروه آزمايش پس از تجربه            .  رحله پس آزمون است  به گروه آزمايشي در م     

اين در حالي است كه     .  اندتري گزارش كرده  مداخله، ميزان عواطف مثبت بالاتر و عواطف منفي پايين        
هاي گروه كنترل در بين مراحل پيش آزمون و پس آزمون تغييرات قابل  ملاحظه اي نشان                  ميانگين
 .اندنداده

 
 هاي مقياس فرآيند مقياسهاي توصيفي گروه نمونه در خرده خلاصه يافته:2ول جد

 خانواده و بهزيستي ذهني

انحراف 

 استاندارد
 ابزار مقياسخرده گروه مرحله ميانگين

 پيش آزمون 07/13 77/3

 پس آزمون 90/20 94/3
 آزمايش

 پيش آزمون 21/17 56/4

 پس آزمون 50/18 89/4
 كنترل

 هاي ارتباطيمهارت

 پيش آزمون 73/29 94/5

 پس آزمون 07/33 99/4
 آزمايش

 پيش آزمون 75/29 87/5

 پس آزمون 75/29 88/5
 كنترل

 انسجام و احترام متقابل

 پيش آزمون 07/44 62/8

 پس آزمون 43/45 73/6
 آزمايش

 پيش آزمون 54/42 97/9

 پس آزمون 53/40 24/9
 لكنتر

 مهارت مقابله

 گيري و حل مسئلهتصميم آزمايش پيش آزمون 20/29 57/4

 فرآيند خانواده
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انحراف 

 استاندارد
 ابزار مقياسخرده گروه مرحله ميانگين

  پس آزمون 17/32 86/6

 پيش آزمون 21/24 64/10

 پس آزمون 79/34 88/8
 كنترل

 

 پيش آزمون 53/19 78/3

 پس آزمون 73/22 86/3
 آزمايش

 پيش آزمون 36/20 95/3

 پس آزمون 35/23 63/4
 كنترل

 باورهاي مذهبي

 

 پيش آزمون 53/87 56/14

 پس آزمون 50/92 28/12
 آزمايش

 پيش آزمون 64/91 01/13

 پس آزمون 64/91 01/13
 كنترل

 عواطف مثبت

 پيش آزمون 63/53 68/6

 پس آزمون 32/47 71/10
 آزمايش

 پيش آزمون 61/40 13/12

 پس آزمون 60/40 13/12
 كنترل

 عواطف منفي

 بهزيستي ذهني

 
ها در بيش از يك متغير      يك سو هدف پژوهشگر مقايسه گروه    از  از آنجايي كه در پژوهش حاضر،        

 بايستي از نوع چندمتغيري باشد و از سوي ديگر چون پژوهشگر             رفته  كار  به وابسته است؛ لذا تحليل     
براين بايد از تحليل كواريانس بهره        هاست؛ بنا هاي احتمالي اوليه بين گروه       حذف اختلاف   درصدد

سازد، يابي به اين دو هدف را به  طور هم زمان مقدور مي             نوع تحليلي كه امكان دست     .  گرفته شود 
 باكس جهت بررسي عدم تفاوت         Mنتايج مفروضه آزمون      .  تحليل كواريانس چندمتغيري است     

انس خطاي نمره هاي وابسته نشان     هاي كواريانس و آزمون لون براي بررسي فرض برابري واري         ماتريس
 و  df=)  15   و 04/2901  (و  p>05/0(هاي پژوهش حاضر برقرار است       داد اين مفروضه براي داده    

48/0  =F  08/9  و  =M(  .   ،برابر  هم  با نمونه آزمايش و كنترل      يي  كه حجم دو گروه    آنجا  ازدر ضمن 
هم چنين ).  2013،  37اباخنيك و فيدل  ت(توان از برقراري اين مفروضه اطمينان داشت         هستند؛ لذا مي  

داد كه فرضيه هاي صفر مربوط به برابري واريانس هاي خطاي نمره هاي هيچ                نتايج آزمون لون نشان   
 Fمقياس هاي مقياس فرآيندهاي خانوادگي رد نشد، زيرا در اكثر اين موارد نسبت هاي               يك از خرده  

هاي مقياس  ام تحليل كواريانس روي داده      انج.   معنادار نشده بود    p>05/0شده در سطح     مشاهده
هاي مقياس  فرآيندهاي خانوادگي نشان داد كه پس از حذف اثر نمرات پيش آزمون، نيمرخ                     

هاي معناداري تحليل كواريانس چندمتغيري      تمامي شاخص  بر اساس فرآيندهاي خانوادگي دو گروه     
اين يافته  .  )THotelling=  79/0  و  F=  84/2  و  df=)  5   و 18  (و  p>05/0  و  2η  =44/0(معنادار است   

آزمون مقياس فرآيندهاي خانوادگي دو گروه آزمايش و كنترل           بدين معنا است كه نيمرخ كلي پس       
اين .   است 44/0اندازه اثر اين آموزش بر فرآيندهاي خانوادگي         .  تفاوت آماري معناداري با هم دارند      

��	/ 
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كه پس از مشخص شدن اين    .   دارد در دامنه متوسط قرار   )  1988  (38 ملاك كوهن  بر اساس شاخص  
نيمرخ كلي اين دو گروه در مقياس فرآيندهاي خانوادگي تفاوت دارد، لازم است بررسي شود كه اين                  

براي اين    آزمودنيانجام آزمون اثر بين   .  ها با هم تفاوت معنادار دارند      مقياسدو گروه در كدام خرده     
 . منجر شد3منظور به نتايج جدول 

 
 هاي مقياسآزمودني در ميانگين خردههاي آزمون اثر بين صه يافته خلا:3جدول 

 مقياس فرآيندهاي خانوادگي

 Fنسبت  سطح معناداري اندازه اثر
درجه 

 آزادي

 سوم مجموع نوع

 مجذورات
 متغير

 هاي ارتباطيمهارت 05/10 1 13/1 30/0 05/0

 انسجام و احترام متقابل 56/46 1 64/11 002/0 35/0

 ايهاي مقابلهمهارت 33/64 1 98/3 05/0 15/0

 گيري و حل مسئلهتصميم 36/0 1 02/0 89/0 001/0

 باورهاي مذهبي 16/0 1 05/0 83/0 002/0

 
مقياس آزمون، گروه آزمايش و كنترل در خرده       كند كه پس از حذف اثر پيش        بيان مي  3جدول  

اين يافته  .  ي با هم تفاوت معناداري دارند      اهاي مقابله مقياس مهارت انسجام و احترام متقابل و خرده      
هاي موجود دو گروه كنترل و آزمايش، مداخله توانسته         بدين معنا است كه حتي پس از كنترل تفاوت        

از .  ها از مقياس فرآيندهاي خانوادگي ايجاد نمايد      است افزايش معناداري در ميانگين اين خرده مقياس      
انسجام (ها  مقياسهد كه مداخله بيشترين اثر را بر اين خرده        دسوي ديگر، شاخص اندازه اثر نشان مي      

 .و به ترتيب در حد متوسط و ضعيف داشته است) ايهاي مقابلهو احترام متقابل و مهارت
 باكس  Mهاي آزمون   شرطابزار ديگر پژوهش حاضر، مقياس بهزيستي ذهني بود كه بررسي پيش          

ماتريس هاي كواريانس  )  يكساني(تفاوت  بوط به عدم     هاي آن نشان داد كه فرضيه صفر مر          با داده 
 p>05/0(  هاي مقياس بهزيستي ذهني در دو گروه  پذيرفته شده است         مقياسشده بين خرده   مشاهده

در ضمن نتايج آزمون لون نشان داد كه فرضيه هاي        .)M=  23/0  و  F=  07/0  و  df=)  3   و 121680  (و
اي نمره هاي مقياس بهزيستي ذهني بـراي تمامي          صفر مربوط بـه بـرابـري واريانس هـاي خط       

 p>05/0شده در سطح      مشاهده F نشده، زيرا در همه اين موارد نسبت هاي             ها رد مقياسخرده
 . معنادار نشده است

پس از حذف اثر       كه  داد  نشان  ذهني  بهزيستي  مقياس  هايداده  روي  كواريانس  تحليل  انجام
هاي مقياس بهزيستي ذهني دو گروه معنادار نيست         نيمرخ هاي معناداري تفاوت  آزمون، شاخص پيش

)15/0=  2η  05/0  و<p  2   و 23  (و  (=df  95/1  و  =F  17/0  و=THotelling(  .     اين يافته بدين معنا است
كه نيمرخ كلي پس آزمون بهزيستي ذهني دو گروه آزمايش و كنترل تفاوت آماري معناداري از هم                   
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 بر اساس توان اين اندازه اثر را       بوده است كه مي    15/0 بر اين مقياس،     اندازه اثر اين آموزش نيز    .  ندارند
 را در   4آزمودني نيز نتايج جدول     آزمون اثر بين  .  در طبقه ضعيف قرار داد    )  1988(بندي كوهن   طبقه

 .بر داشت
 

 آزمودني در ميانگين هاي آزمون اثر بين  خلاصه يافته:4جدول 

 نيهاي مقياس بهزيستي ذه مقياسخرده

 Fنسبت  سطح معناداري اندازه اثر
درجه 

 آزادي

نوع سوم مجموع 

 مجذورات
 متغير

 عواطف مثبت 61/60 1 03/1 32/0 04/0

 عواطف منفي 38/138 1 04/3 09/0 11/0

 
آزمون، دو  هاي دو گروه در پيش    توان بيان نمود كه پس از كنترل تفاوت       ، مي 4با توجه به جدول     

با هم تفاوت معناداري       p  >05/0ها در سطح     مقياسيچ  يك از خرده    هگروه آزمايش و كنترل در       
هاي اوليه موجود در دو گروه كنترل و          اين يافته بدين معنا است كه پس از كنترل تفاوت            .  ندارند

البته لازم به   .  ها ايجاد نمايد  مقياسآزمايش، مداخله نتوانسته است تغيير معناداري در ميانگين خرده         
اهش عواطف منفي در اين گروه در دامنه گرايش به معناداري قرار دارد و اندازه اثر                   ذكر است كه ك   

 .آن نيز در حد ضعيف است
 

 گيريبحث و نتيجه

هاي  فرآيند ي در ارتقا   انديشيمثبتمبتني بر     آموزش    ي اثربخش يين حاضر، تع   مطالعههدف  
 هايفرآيند كه   حاكي از آن بود     هشهاي پژو يافته  .بود زنان سرپرست خانوار     ي ذهن يستيو بهز خانواده  

افزايش معناداري داشته است،      يشي مثبت اند يآموزش مهارت ها خانواده اعضاي گروه آزمايش پس از       
اين بدان  .  اما اين تغييرات در گروه گواه كه آموزشي را دريافت نكرده بود، معنادار نبوده است                     

. علت مداخله آزمايشي بوده است      مايش به معناست كه تغييرات فرآيندهاي خانواده اعضاي گروه آز        
 )1379  (ياري فرد و خدا  )1388(، معتمديان   )1393(احمدي تبار و همكاران     پژوهش    اين يافته با نتايج   

 ايهاي مقابله هاي خانواده و سبك   انديشي موجب بهبود كنش   هاي مثبت مبني بر اين كه آموزش مهارت    
توان گفت كه احتمالاً توسعه نگاه مثبت به          ن يافته مي   در تبيين اي    .همسو است شود،  خانواده مي 

ي  كه آن ها    طور  بهزندگي در زنان سرپرست خانوار، رضايت نسبي را در آنان ايجاد نموده است؛                   
اند در كنار مشكلات روزمره، نقاط قوت و اميدبخش خود و خانواده شان را نيز ببينند و                       توانسته

وقتي فرد نقاط قوت خود را به رسميت          .  مت اعتدال سوق يابد    گيري به س  ها در داده  سوگيري آن 
با بهبود رفتار فرد    ).  1938،  39اسكينر(يابند  ها در وي تقويت شده و در رفتارش نمود مي         بشناسد، آن 

در فضاي خانواده، رفتار ساير اعضاي خانواده نيز تحت فرآيند الگوبرداري مي تواند به نحو مثبتي                     
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؛ سپاه منصور و     1391اصلاني و پورجم،     ( خود عملكرد خانواده را ارتقا بخشد          متأثر شده و به نوبه    
 ).1390مظاهري، 
هايي همچون فرآيند انسجام و     فرآيندتر اين يافته مشخص گرديد كه        علاوه، در تحليل عميق   به  

آيند خانواده  اي بيشترين اثرپذيري را در ميان مؤلفه هاي فر       هاي مقابله احترام متقابل و فرآيند مهارت    
با توجه به اين كه در بسته آموزشي تغييراتي جهت تأكيد بيشتر بر توجه به نقاط مثبت                    .  اندداشته

يرگذاري اين آموزش بر مؤلفه احترام متقابل كه از فرآيندهاي اصلي               تأثديگران ايجاد شده است،      
اي هم از مؤلفه هايي است كه      هاي مقابله هم چنين، مهارت .  يابدخانواده است، بيشتر قابليت توجيه مي     

 سهم زيادي در    متعاقباًنگري افزايش خوبي نشان داده است و بهبود آن             تحت تأثير آموزش مثبت    
كه )  1388(هاي خانواده ايفا نموده است؛ اين يافته نيز با نتايج پژوهش معتمديان                 ارتقاي فرآيند 

آموزان مقطع  اي دانش هاي مقابله انديشي به شيوه گروهي بر سبك       آموزش مثبت نشان داده بود     
زماني كه نگرش   احتمالاً  توان گفت   در تبيين اين يافته مي     .  همسو است  مثبت دارد،    تأثيرمتوسطه  

هاي حال  ها نسبت به رخداد   ها از حوادث گذشته، افكار خودآيند آن      افراد نسبت به زندگي، تفسير آن     
ها بيشتر شده و به       و تحمل آن    صبرگردد،  يها نسبت به رخدادهاي آينده مثبت م        و انتظارات آن  

آيند تر كنار مي  ها راحت دهند و با شرايط دشوار و شكست        خودشان و ديگران زمان بيشتري مي       
 يبر مبنا )  1985  (41دگاه شيير و كارور   ي در د  ينيب خوش).  2014،  40؛ هو و نگ   1379خداياري فرد،  (

كه در آينده   ن  را اعتقاد به اي     ينيب خوشها  آن  ؛افته شكل گرفته است    يميامد تعم يانتظارات پ مدل  
ن يبين در ا   افراد خوش .  اندرويدادهاي خوب بيشتر از رويدادهاي بد اتفاق خواهند افتاد، تعريف كرده           

كارگيري  دهند و با به     اهداف باارزش خود ادامه مي       يريگيها، به پ   دگاه، در مواجهه با دشواري      يد
يگر،  د   عبارت  به.  كنندشان را تنظيم مي   هاي شخصي  دشان و حالت   مؤثر، خو  آمدن  كنارراهبردهاي  

ها نيز  اي آن هاي مقابله ها، مهارت توان گفت كه شايد با پديدآيي تغييرات مثبت در تفكر آزمودني           مي
 او به   ييطرز تفكر فرد بر نحوه  پاسخگو      كه  معتقد است   نيز  )  1378  (42لاندين.  كارآمدتر شده است  

 ي بينند م يزي شكست را چ   ، هستند يش كه مثبت اند  يافراد.  ي گذارد م ي باق ي آشكار  تأثيرات ي،زندگ
.  موفق شوند  ي كه در نوبت بعد     ي آورند را به دست م     يي توانا ين دهند و ا   يير آن را تغ   ي توانندكه م 

 كمك  يجو و در جست  يا  ي كنند م يزي طرح ر يت فعال ي برا ي برنامه ا يدي،ك ناام يآن ها در واكنش به     
 مقابله با مشكلات     ي خود برا  ييدهد كه به توانا    ي م ياد به افراد     يدگاه د ينا.  ي آيند برم يينماو راه 

 ).2012، 43يگمن و سليردفورگ(استرس زا اعتماد داشته باشند 

ها، تأييد اثربخشي مداخلات خانواده از طريق آموزش تنها يك              اين يافته  توجه  جالب از نكات   
ها، ايجاد هرگونه تغيير در يكي از عناصر سيستم به تحول           ظريه سيستم مطابق ن .  عضو از خانواده است   

در مطالعه حاضر نيز      .  )2004،  44حقوقي و لانگ   (در كل عناصر سيستم منجر خواهد شد              
اي تنها مادران بودند، اما اين آموزش فرآيندهاي عيني خانواده را نيز              يافت كنندگان برنامه مداخله  در
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در همين راستا، شواهد علمي نيز از تأثير تغييرات             .  اع قرار داده است    الشعبه  طور مثبتي تحت    
هومن، اكبري زردخانه، مرادي و     (اند  شناختي و رفتاري والدين بر تغيير رفتار فرزندان حمايت كرده          

 ).1395، 45زندي
 يشي مثبت اند يآموزش مهارت ها اثربخشي   كه    داد نشانهاي مطالعه حاضر    يافته،  سوي ديگر   از

  اين يافته با نتايج پژوهش      .معنادار نيست   خانوار  زنان سرپرست   بهزيستي ذهني   يزان م يشر افزا ب
و )  2015(، لو و توني       )2014(، رومو ـ گونزالس و همكاران          )2011  (46جيانوپولوزا و ولابروديكا   

اي آن  گرا موجب ارتقاي بهزيستي ذهني يا مؤلفه ه      اند مداخلات مثبت  كه نشان داده  )  1392(رهروي  
 چند نكته توجه داشت؛     بهرسد كه در تبيين اين يافته لازم است          به نظر مي  .   است ناهمسوشوند،  مي

انديشي بر بهزيستي ذهني را      يك از مطالعاتي كه اثربخشي آموزش مثبت        نخست آن كه در هيچ      
هاي اي ويژگي زنان سرپرست خانوار دار   .  انداند، گروه نمونه زنان سرپرست خانوار نبوده       بررسي كرده 

طبق نظريه  .  خوردهاي ديگر كمتر به چشم مي       شناختي هستند كه در گروه     خاص هويتي و روان    
نگر و مراقبتي هستند و اولويت        مردان داراي اخلاق رابطه     برخلاف، زنان در كل      )1992  (47گليگان

 از احساس    در زنان سرپرست خانوار كه به احتمال بيشتري           مسئلهاين  .  ها بهبود روابط است    آن
 رسد مي به نظر يابد و   ، نمود فراواني مي   )2002،  48چانت(برند  خوردگي و تنهايي رنج مي    حقارت، شكست 

كنند اين احساسات منفي را از طريق موفقيت و خوشبختي فرزندان شان جبران              ها سعي مي  كه آن 
منفي خود را تائيد     طريقي خودپنداره   اي بدون چاره بدانند و به          شكست خوردهنمايند و خود را       

با توجه به نتايج پژوهش حاضر، آموزشي كه به زنان داده شده، اثر خود را روي خانواده نشان                   .  نمايند
 و عملي   داده است؛ اين بدان معناست كه زنان سرپرست خانوار مفاهيم را به خانواده انتقال داده                   

نيز )  1391(سعيديان و نيلي     چنان  كه    .انداند، اما در اين ميان خود را كمتر در نظر گرفته             ساخته
اند، زنان خودسرپرست بيشتر تمايل دارند كه در همه امور نقش پشتوانه را به عهده                      نشان داده 

 .بگيرند، در حالي  كه خود با مسائلي مواجهند كه به حمايت هاي رواني نياز دارند
به ديگر سخن،   .   است  تأمل  لقاباز سوي ديگر، محتوا و زمان محدود آموزش در اين پژوهش نيز              
 گروه  ين است كه ا   ي در حال  ينا.  شايد نتوان از هشت جلسه آموزشي، تفاوت معناداري را حاصل نمود          

سعيديان (  كنند ي را تجربه م   ي منف ي مشكلات، تعارضات و بازخوردها    ي، واقع ي زندگ ياز زنان در فضا   
 البته .نمايده خودشان به نظر دشوار مي    ها نسبت ب  بهبود سريع تفكر و احساس آن     كه  )  1391و نيلي،   
ها داده شود تا مفاهيم را دروني نموده و به           بايست زمان بيشتري به آزمودني    رسد كه مي   مي به نظر 

 امكان ارتقاي مؤثرتر بهزيستي ذهني زنان سرپرست خانوار،         كردن  ايمهرو، جهت   از اين   .  فعل درآورند 
 .انديشي ايجاد گرددت بسته آموزشي مثبتبهتر است تغييراتي در محتوا و طول مد

انديشي قابليت بالايي در بهبود      توان گفت كه بسته آموزش مبتني بر مثبت          طور كلي، مي  به  
 تحت سرپرستي مادر دارد، اما افزايش بهزيستي ذهني در اين گروه              هايعملكرد خانواده در خانواده   
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گردد پيشنهاد مي .  استتر  هاي جامع  انجام پژوهش  اي و سازي برنامه مداخله  پذير، مستلزم غني  آسيب
 فرهنگي  مؤسساتسرپرست در مدارس و     كه اين برنامه آموزشي براي بهبود وضعيت خانواده هاي تك        

 در  آمده   دست   بههاي  يافتهقابل  ذكر است كه      .  و نيز سازمان بهزيستي مورد استفاده قرار گيرد          
ن سرپرست خانوار است و تعميم آن به جوامع آماري و              پژوهش حاضر صرفاً محدود به جامعه زنا        

 .ياط صورت بگيرداحت بابايست هاي ديگر ميگروه
 

 

 ها نوشتپي
1. Jahani     25. Luo & Tuney 
2. Saeidian & Nili    26. Rahravi 
3. Samani     27. Ahmaditabar, Hamid & Pasha 
4. Samani & Asadmanesh   28. Motamedian 
5. Samani, Khayyer & Sedaghat   29. Rashid 
6. Alborzi, Bashash & Samani   30. Khanjani 
7. Goodman     31. Khodayarifard, Mehdizadeh,Gh- 
8. Rafeinia & Asghari                 olamali-Lavasani & Hakimzadeh 
9. Gottman                 32. Subjective Wellbeing Questionnaire 
10. Bridge, Margie & Zaff   33. Molavi, Torkan, Soltani & Palahang 
11. Coyne     34. Self-Report Family Process Scale 
12. Sum      35. Jafari 
13. Abbasi     36. Positive Thinking Skills Training  
14. Mohammadi & Alamdar                Package 
15. Nasiri & Jokar    37. Tabachnick & Fidel 
16. Faraji & Khademian    38. Cohen 
17. Aslani & Pourjam    39. Skinner 
18. Sepah-Mansour & Mazaheri   40. Hou & Ng 
19. Asayesh     41. Scheier & Carver 
20. Poursardar, Poursardar, Panahandeh,   42. Lundin 
      Sangari & Abdi-Zarin   43. Forgeard & Seligman 

21. Joseph & Linley    44. Hoghoghi & Long 
22. Seligman     45. Hooman, Akbari-Zardkhaneh,  
23. Jeana & Magyar             Moradi-& Zandi 
24. Romo-González, Ehrenzweig, Sánchez  46. Giannopoulosa & Vella-Brodricka 
     -Gracida, Enríquez-Hernández, López  47. Gilligan 
      -Mora,  Martínez & Larralde   48. Chant 

 

 
 

 منابع

المللي كنگره بين .  محور بر تعارضات زناشويي   تأثير تفكر مثبت مذهب   ).  1393.  (، ر  پاشا و  .نحميد،    ،. م ،تبار احمدي
 .ري مهندسي فرهنگي شوراي فرهنگ عمومي استان بوشهرمركز راهب، فرهنگ و انديشه ديني
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. ثربخشي آموزش هوش هيجاني بر رضايت زناشويي، سلامت روان و پرخاشگري زنان متأهل نهاجا             ا).  1391.  (آسايش، م 
 .، دانشگاه تهران)منتشرنشده(نامه كارشناسي ارشد پايان
ذيري و ارتباط خانواده با رضايت از زندگي و بهزيستي فردي رابطه همبستگي، تطابق پ). 1391. (و پورجم، ب. اصلاني، خ

 .63-74 ،)1(2 ،مشاوره كاربردي. در دانش آموزان دختر
مجله پژوهش هاي  .  تأثير كودك عقب مانده ذهني بر خانواده        ).  1375.  (و ساماني، س   .  ، بشاش، ل   .البرزي، ش 

 .12-30، 2 ،روان شناختي
بر )  تفكر مثبت (بيني  تأثير خوش ).  1392.  (و عبدي زرين، س   .  ، سنگري، ع  .ده، ع ، پناهن .، پورسردار، ف  .پورسردار، ن 

 .42-49 ،)1(16، مجله پژوهشي حكيم. يك مدل روان شناختي از بهزيستي: سلامت رواني و رضايت از زندگي
آيند و  هاي مختلف خانواده بر اساس مدل فر        آموزان در گونه  مقايسه پيشرفت تحصيلي دانش    ).  1388.  (جعفري، م 

 .، دانشگاه شيراز)منتشرنشده(شناسي تربيتي نامه كارشناسي ارشد روانپايان. محتواي خانواده
هاي داراي كودك   تأثير آموزش خانواده بر اساس مدل فرآيند ـ محتوا بر نيمرخ شناختي خانواده             ).  1391.  (جهاني، س 

 .اد اسلامي واحد مرودشت، دانشگاه آز)منتشرنشده(نامه كارشناسي ارشد پايان. يش فعالب
 آوري پنسيلوانيا بر  اثربخشي بسته هاي آموزشي مثبت نگر بر اساس الگوي رشيد و برنامه تاب              ).  1393.  (خانجاني، م 

 .، دانشگاه شهيد بهشتي) نشدهمنتشر(رساله دكتري روان شناسي عمومي . سلامت روان دانشجويان
مجلة روان شناسي و علوم    .  روان درمانگري با تأكيد بر ديدگاه اسلامي      كاربرد مثبت نگري در    ).  1379.  (خداياري فرد، م 

 .140 -164 ،)1(5، تربيتي
: بسته آموزشي مهارت هاي مثبت انديشي   ).  1395.  (زاده، ر  و حكيم  .غلامعلي لواساني، م  ،  .زاده، آ ، مهدي .فرد، م خداياري

 ).ير چاپز (مجله پژوهش در سلامت روان شناختي. ساخت و مطالعة اثربخشي
 خانوادهفصلنامه  .   رابطه بين انواع عشق و بهزيستي ذهني در دانشجويان متأهل            .)1386  (. و اصغري، آ   .رفيعي نيا، پ  

 .491-501 ،)9(3پژوهي،  

بررسي اثربخشي آموزش مهارت هاي مثبت انديشي بر افزايش احساس شادكامي دانشجويان دختر            ).  1392.  (رهروي، م 
 .پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه علامه طباطبايي. ه طباطباييافسرده دانشگاه علام

مجله روان پزشكي و    .  تهيه و طراحي مقياس فرآيندهاي خانوادگي براي خانواده هاي ايراني            ).  1387.  (ساماني، س 
 .168-162، 3، ني بالي شناسيروان
يند و محتواي   آهاي مختلف خانواده در مدل فر     ههاي والدگري در گون   سبك).  1389.  (ز  صداقت،  و.  م  خير،  ،.س  ساماني،

 .161-174، )22(6 پژوهي،  خانوادهفصلنامه . خانواده
تأثير آموزش خانواده بر تغيير گونه شناسي خانواده در مدل بافت نگر فرآيند و               ).  1390.  (و اسدمنش، م  .  ساماني، س 

 .1-14 ،2، روش ها و مدل هاي روان شناختي. محتواي خانواده

تحقيقات .  ساختار خانواده و ابعاد چندگانه رضايت از زندگي نوجوانان             ).  1390.  (و مظاهري، م   .   منصور، م   سپاه
 .51-59 ،)9(3، روان شناختي

دومين همايش توانمند سازي و توان افزايي زنان       .  بررسي عزت نفس در زنان سرپرست خانوار       ).  1388.  (سعيديان، ف 
 .  ـ هنري تبليغات شهريگروه فرهنگي:  تهران.سرپرست خانوار

بررسي تأثير آموزش ابراز وجود بر سازگاري اجتماعي و خودپنداره مثبت زنان                ).  1391.  (و نيلي، م  .  سعيديان، ف 
 .1-24 ،6 ،شناسي بالينيفصلنامه مطالعات روان. سرپرست خانوار
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نامه كارشناسي  پايان.   مؤثر بر آن   بررسي ميزان رضايت از زندگي زنان سرپرست خانوار و عوامل           ).  1389.  (عباسي، م 
 .، دانشگاه علامه طباطبايي)منتشرنشده(ارشد 
فصلنامه مطالعات  .  بررسي نقش رضايت از زندگي بر ميزان نشاط اجتماعي            ).  1392.  (و خادميان، ط   .  فرجي، ط 
 .87-102 ،)10(4 ، جوانانشناختيجامعه
 .ويرايش: تهران. )1378 ( ترجمه يحيي سيدمحمدي.هاي روان شناسيها و نظامنظريه). 1972 (.لاندين، ر

فصلنامه . شناختي رضايت از زندگي خانوادگي برحسب الگوي خانواده       مطالعه جامعه ).  1391.  (و علمدار، ف  .  محمدي، ن 
 .129-140، 30،پژوهي  خانواده
آموزان مقطع  ي دانش اهاي مقابله انديشي به شيوه گروهي بر سبك       اثربخشي آموزش مثبت  ).  1388.  (معتمديان، ع 
 .، دانشگاه علامه طباطبايي)منتشرنشده(نامه كارشناسي ارشد پايان. متوسطه
هنجاريابي و سنجش روايي و پايايي پرسش نامه بهزيستي         ).  1389.  (و پالاهنگ، ح  .  ، سلطاني، ا  .، تركان، ه  .مولوي، ح 
 .231-238 ،)3(16، شناسي باليني ايرانمجله روان پزشكي و روان. ذهني
گروهي از زنان   (معناداري زندگي، اميد، رضايت از زندگي و سلامت روان در زنان              ).  1387.  (و جوكار، ب  .  نصيري، ح 

 .157-176 ،)2(6، پژوهش زنان). شاغل فرهنگي
 والدين  بين  در  تعارض  با  مواجهه  هايشيوه).  1395(و زندي، س      .  ، مرادي، ع   .، اكبري زردخانه، س     .هومن، ع 

 .117-136 ،)46(11، پژوهشنامه تربيتي. شناختيروان نابهنجار و بهنجار رفتار ارايد دانش آموزان
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