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Purpose of this study is to predict people’s readiness for marriage based on the variables of 

identity, intimacy, desire for marriage and optimism. The methodology was survey and 

correlation. The statistical population of the study consisted of single students of the Faculty 

of Psychology and Educational Sciences of Allameh Tabatabai, Shahid Beheshti and Tehran 

university, who were non-randomly selected. Samples of both sexes were examined between 

the ages of 20 and 35. To conduct this study, 597 people completed the questionnaires, of 

which 37 participants' responses met the exit criteria and were removed from the sample, and 

finally 560 people were assigned to be examined by research tools, including the Benign and 

Adams Identity Questionnaire. The research tools included Benyon and Adams Identity 

Questionnaire, Ego Strength Psychological List, Marriage Surveillance, Optimism 

Questionnaire, and Marriage Readiness Criteria. Data analysis was performed through 

structural equations. The results of the analysis showed that the variables of the study predict 

a high variance of marriage readiness. In Conclusion, from this research, it can be concluded 

that Identification, intimacy, desire and optimism about marriage have a significant positive 

effect on youth marriage readiness, and according to them, marriage readiness in youth can 

be strengthened and examined. 
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یافتگی، صمیمیت مبتنی بر تمایزیافتگی، تمایل بینی مدل آمادگی ازدواج بر اساس متغیرهای هویتهدف پژوهش حاضر پیش

ت. جامعه آماری پژوهش را دانشجویان مجرد اس همبستگی و بینی است. روش این پژوهش از نوع پیمایشیبه ازدواج و خوش

اند که به شیوه غیرتصادفی شناسی و علوم تربیتی دانشگاه علامه طباطبایی، شهید بهشتی و تهران تشکیل دادهدانشکده روان

 آزمودنی 850سال قرار داشتند. در این مطالعه  38تا  05های هر دو جنس در بازه سنی در دسترس انتخاب شدند. نمونه

های خروج را احراز کردند و از نمونه کننده ملاکشرکت 30 های مربوطه را تکمیل کردند که از این میان پاسخنامهپرسش

 شناختیروان آدامز، سیاهه و یافتگی بنیوننامه هویتنفر به ابزارهای پژوهش شامل  پرسش 865حذف شدند و درنهایت 

ها از طریق وتحلیل دادهآمادگی ازدواج پاسخ دادند. تجزیه بینی و معیارهایخوش نامهسنج ازدواج،  پرسشایگو، رغبت قدرت

 کنند.بینی میهای پژوهش، واریانس بالایی از آمادگی ازدواج را پیشها نشان داد متغیرهای ساختاری انجام شد. یافتهمعادله

بینی به ازدواج تأثیر مثبت معناداری ، تمایل و خوشیافتگی، صمیمیتتوان نتیجه گرفت هویتگیری: از این پژوهش مینتیجه

 توان آمادگی ازدواج در جوانان را بررسی و تقویت کرد. ها میبر آمادگی ازدواج جوانان دارد و بر حسب آن

 

 یافتگی.هویت بینی، تمایل به ازدواج، صمیمیت،خوش آمادگی ازدواج، ها:کليدواژه
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 مقدمه

 پیوند نسل، بقاى آرمانى، جامعه تشکیل نویس اصلی همه اشکال جامعه بشری، درعنوان پیشبه ازدواج  
تنها این رویداد مهم زندگی انسانی نه (.0555، 5حائز اهمیت است )جین جهان به نسل نو تحویل نسلی وبین

هم سلامت جسمانی و کننده م( و تعیین0505، 0اِلبر فرایند سلامت زوجین مؤثر است )لی، ویکراما و اُنی
ها نیز تا حد زیادی در گرو (، بلکه سلامت روان آن0555، 3ومیر زوجین است )ونک، کووک، نرینگحتی مر

توان منشأ به تأخیر افتادن ازدواج را، (. با وجود این، می0554، 4ازدواج خوب و موفق است )بریزمن و سوربر
بریکارت، -ای نودساله پیگیری کرد )سانچزدوم، در دوره مدت آن بعد از جنگ جهانیرغم افزایش کوتاهبه

های (. این تأخیر موجب اختلال در کارکرد طبیعی نهاد خانواده شده و به دنبال آن نابسامانی0555، 8جیسوز
( و پیامدهایی نظیر افسردگی، 5350جنسی و جسمی، بدخلقی و مصرف مواد مخدر )ریاحی و خیاطان، 

زاده، کرده، را موجب شده است )ایمانایی و خودتحقیری، حتی در جوانان تحصیلوانهادگی، اضطراب تنه
های گذشته با وجود افزایش جمعیت، دهد، ایران نیز طی سال(. آمارها نشان می5356محمدزاده و علیپور، 
 (.5455و در مقابل، رشد صعودی افزایش نرخ طلاق بوده است )مرکز آمار ایران،  شاهد کاهش ازدواج

های دوره زندگی و از طرفی از ضروریات زندگی انسان به شمار ترین تصمیمازآنجاکه ازدواج یکی از مهم

(، بررسی عوامل مؤثر در آمادگی ازدواج جوانان ضروری به نظر 5358پور گتابی و غفاری، رود )حبیبمی
استقلال زنان، میزان بیکاری  های موجود اغلب به بررسی عواملی چونبه اینکه پژوهشرسد. لذا باتوجهمی

( 5355ها، نداشتن تمایل به ازدواج جوانان )حسینی، صادقی و رضایی، شهرستان یافتگیتوسعه هدرج ،مردان
شناختی در حوزه اند و کمتر پژوهشی به ابعاد و عوامل روان( پرداخته5355و تأخیر در ازدواج )رضایی، 

شناختی مؤثر بر تمایل به ان توجه کرده است، لذا بررسی عوامل روانفردی مرتبط با آمادگی ازدواج جواندرون
 رسد. ازدواج ضروری به نظر می

گیری و اقدام به ازدواج، وجود آمادگی ترین عوامل در تصمیمتوان گفت یکی از مهمدر همین راستا می
ی و موفقیت ازدواج به شمار بینی رضایت زناشویفردی برای ازدواج است. آمادگی برای ازدواج از عوامل پیش

های فردی هریک از زوجین در رابطه زوجی، رغم اهمیت موضوع آمادگی و قابلیت(. به0555، 6رود )براونمی
از این حوزه غفلت شده و درباره عوامل مؤثر بر ادراک فرد از آمادگی ازدواج مطالب چندان زیادی نوشته 

های ضروری برای قبول ها و مهارتور تلویحی شامل کفایتنشده است. آمادگی فردی برای ازدواج به ط
 انجام توانایی را آمادگی ازدواج هایمعیار(. پژوهشگران 0555، 0مشکلات ازدواج است )کیلاوی و همکاران

. 5 :از اندعبارت نیازها این. کنندمی قلمداد زناشویی اساسی نیاز چهار ساختن برآورده و زناشویی هاینقش
 کمک) شخصی . شکوفایی0(، هیجانی صمیمیت و بینیخوش تحسین، محبت، همچون هاییگی)ویژ عشق

 یک عنوان به همسر با رفتار) . احترام3، (خودمختاری و آشکارنشده هایتوانمندی به دستیابی برای همسر به
 بخشرضایت اییهحلراه یافتن و همسر به احساسات ابراز) . ارتباط4، (تفاهم و تشویق و احترام قابل فرد

 (.5358 نوریان، خزایی و زاد،سهیلی سوری، جمورپور، )غلامعلیئی، (توافق عدم برای
(. یکی از 0554، 5سالی نیز نقش مهمی دارد )کوردوآ و همکارانبزرگ ازدواج برای ورود به دوره

مناسب برای ازدواج را  سالی را بررسی کرده، اریکسون است. اریکسون زمانپردازانی که دوره رشد بزرگنظریه
داند. اجتماعی، یعنی مرحله صمیمیت در برابر انزوا، میسالی از مراحل رشد روانینخستین مرحله دوره بزرگ

 /بینی آمادگی ازدواج براساس مدل هویت، صمیمیت، تمایل به...پیش                               
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رود تا بتواند ترس فقدان سالگی قرار دارد، از او انتظار میدر این مرحله که جوان در بازه سنی بیست تا چهل
ها، پرخاشگری، الهام و نظیر ارگاسم جنسی، لحظات شدت در دوستیایگوی حاصل از تجارب خودوانهادگی )

کسانی که (. 5355ورزیدن دست یابد )سادوک، سادوک و روئیز،  شهود( را تحمل کند و به صمیمیت و عشق
در روابطشان نیز گرایش به تعهدپذیری کمتری دارند و بیشتر در معرض  ،حس ضعیفی درباره خود دارند

گیرند )کاسنر، ماهونی، پارگامنت و میقرار  افسردگی عاطفی، تنهایی و میق، انزوایدرخودفرورفتگی ع
 . (0554، 5ماریسدی

رسد بر آمادگی ازدواج جوانان تأثیر بسزایی دارد، سطح بنابراین از عوامل دیگری که به نظر می
گیری هویت ی که در شکل. ادغام(5355عباسپور و شهبازی، کرایی، یافتگی افراد است )ابراهیمی، هویت

آورد که موجب به وجود میافتد، حالتی از حس خویشتن را در نوجوان منسجم در این مرحله اتفاق می
تنها به تعریف نوپا از خویشتن، بلکه علاوه بر آن به یک شود. وفاداری نهدستیابی به فضیلت وفاداری می

رغم کند و توانایی حفظ تعهداتی که آزادانه و بهایدئولوژی که نوعی از خویشتن را به جهان عرضه می
ها و اند، اشاره دارد. توانایی قبول تعهدات در وابستگیهای ارزشی اتخاذ شدهتضادهای گریزناپذیر نظام

است )سادوک،  های عینی حتی در مواردی که مستلزم فداکاری، مصالحه و ارج نهادن به آن تعهداتمشارکت
 55مارسیایافتگی، نظریه وضعیت هویتی های مربوط به هویتترین نظریهاز مهم(. 5355سادوک و روئیز، 

دو ملاک خودمختاری یا ابتکار عمل و احساس اعتماد تعریف را بر اساس  چهار وضعیت هویتیاست. مارسیا 
خود، ها، عقاید و اهداف به ارزش )تعهد فرد 55کسب هویت. 5. این چهار وضعیت عبارت است از: کرده است

 بدون)تعهد  53ضبط هویت. 3 )عدم تعهد با وجود اکتشاف کردن(، 50وقفه هویت. 0 (،بعد از یک دوره کاوش
در همین (. 0556 ،58رایتکر و توکین) (کاوش و عدم تعهد ی، عدمتفاوتبی) 54پراکندگی هویت .4کاوش(، 

یافتگی افراد است، از انه عدم هویتهای ارزشی و شخصیتی را که نش( تعارض0553) 56آماتو و پرویتیراستا، 
یافتگی با انتظار رابطه زناشویی هویت داد ( نشان0505) 50نتایج پژوهش آروکودلایل طلاق یافتند. همچنین 

( نیز نشان 0555) 55سانتوس، لیست و آلفرس. دارد و معنادار ای مثبترابطه تربالاتر و انتظار طلاق پایین
 دارد. بینی و رضایت از زندگیت و معناداری با خوشدادند هویت دینی رابطه مثب

بین بودن به موضوع ازدواج و پایداری رسد اهمیت فراوانی دارد، خوشدیگری که به نظر می بنابراین مؤلفه
( 5354 امانی، کاووسی و تواند تأثیر بسزایی در آمادگی مربوط به ازدواج داشته باشد )مؤمنی،آن است که می

تواند تأثیرات منفی در زندگی و انتخاب فرد به وجود آورد. بینی به ازدواج است که میبد و در مقابل،
توان بینی یکی از عوامل مؤثری است که در ارتباط با کیفیت زندگی زوجین باید مدنظر قرار گیرد و میخوش

رویدادهای بد اتفاق  بر اینکه در آینده، رویدادهای خوب بیشتر ازگفت با داشتن نوعی انتظار کلی مبنی

ها با مشکلات و رویدادهای فشارزای زندگی تأثیر تواند بر رفتار زوجین و نحوه کنار آمدن آنخواهد افتاد، می
بین انتظار دارند در آینده (. چراکه افراد خوش0556، 55پوربگذارد )همایی، بزرگی، قهفرخی و حسین
شود ها میطمینان به آینده، باعث ایجاد احساس مثبت در آنپیامدهای مثبتی برایشان اتفاق بیفتد و این ا

 (. 0558، 05)خدارحیمی
 باشد. در دوره جوانی، فرد از دیگر آمادگی ازدواج مهم هایمؤلفه از تواندمی نیز ازدواج به تمایل طرفی از

 کار محیط و جامعه رسمی فضای به تدریجبه و گیردمی فاصله فاقد آمادگی نوجوانی و ابتدای جوانی دوران
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علاوه بر  زیرا دارد؛ دوچندان ضرورتی ازدواج به تمایل در مؤثر عوامل و ابعاد دقیق شناخت. شودمی نزدیک
 بیانگر هاپژوهش. بود خواهد مؤثر نامناسب نیز ازدواج از گیریپیش ازدواج، در درست مسیر کردن فراهم

ها به ارتباط قبل از ازدواج و نگرش به والدین )ریاحی و رش آنفردی، نگرابطه تمایل به ازدواج با اعتماد میان
براز، اسوارر و ) زناشویی سازگاری و ازدواج به تمایل با خانواده (، همچنین رابطه سلامت5350خیاطان، 

  .(0558، 00نیااست )طیبی زناشویی بخشرضایت روابط شدهادراک استقلال و صمیمیت ،(0558 ،05ویس
ها و ازدواج نیز از ضروریات ترین تصمیمشده، ازآنجاکه تصمیم به ازدواج از مهمالب گفتهبه مطباتوجه

هنگام و به های کلان کشور به تشویق جوانان به ازدواج بهرود، همچنین سیاستزندگی انسان به شمار می
د. به علاوه، رستبع آن افزایش جمعیت است، بررسی عوامل مؤثر بر آمادگی ازدواج ضروری به نظر می

بینی و تمایل به ازدواج از متغیرهای عاطفی و روانی یافتگی، صمیمیت، خوشبه مقدمات یادشده هویتباتوجه
 و موقعبه بررسی بنابراینمهمی هستند که احتمال دارد با آمادگی ازدواج جوانان رابطه داشته باشند. 

بر همین  باشد. موجود وضعیت بهبود و زداییسیبجهت آ در گام اولین تواندآمادگی ازدواج می جانبههمه
یافتگی، تمایل به ازدواج و یابی آمادگی ازدواج بر اساس صمیمیت، هویتاساس، این پژوهش به مدل

 پردازد. ها میبینی و نقش این مؤلفهخوش
 

 روش پژوهش
 ماتریس تحلیل از حاضر طرح تحقیق در. است همبستگی و روش پژوهش حاضر از نوع پیمایشی

 و مستقیم اثرات اساس، این بر. است شده استفاده( معادلات ساختاری مدل تحلیل) همبستگی یا کوواریانس
 بینییافتگی، تمایل به ازدواج و خوشصمیمیت، هویت با آمادگی ازدواج کنندهبینیپیش غیرمستقیم عوامل

شناسی و علوم تربیتی دانشگاه ه روانآماری پژوهش را دانشجویان مجرد دانشکد جامعه .شده است بررسی
اند که به شیوه غیرتصادفی در دسترس انتخاب شدند. علامه طباطبایی، شهید بهشتی و تهران تشکیل داده

های نامهنفر پرسش 850سال بررسی شدند. در همین راستا،  38تا  05ها از هر دو جنس در بازه سنی نمونه
های خروج را احراز کرد و از نمونه کننده ملاکشرکت 30های میان پاسخمد نظر را تکمیل کردند که از این 

پژوهش، تکمیل  در شرکت به یمندعلاقههای ورود شامل ملاکنفر تقلیل یافت.  865حذف شدند و نمونه به 
 بود. 5355-5455سال دوم تحصیلی ها، داشتن حداقل سن بیست سال، تحصیل در نیمنامهبادقت پرسش

ها استاندارد آن نمره بین و ملاک با محاسبههای پرت در هریک از متغیرهای پیشر این، حذف دادهعلاوه ب
(Zو حذف نمره )های خروج است.های با بیش از سه انحراف معیار، از دیگر ملاک 

 

 ابزار پژوهش

هری و نامه را حیدری، مظااین پرسش دانشجويی )پرساد(: سنج ازدواج، نسخهنامه رغبتپرسش

نفر اجرا  005نامه بر روی ای است. این پرسشگزینه8ماده  04( ساخته شده است و دارای 5350پوراعتماد )
شد و با استفاده از تحلیل عوامل و با روش چرخشی از نوع واریماکس، چهار عامل برای آن مشخص شد که 

. بازخورد به ازدواج، 5اند از: ن چهار عامل عبارتبرخوردار بودند. ای 5بالاتر از  این عوامل همگی از مقدار ویژه

 /بینی آمادگی ازدواج براساس مدل هویت، صمیمیت، تمایل به...پیش                               
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. موانع ازدواج. روایی محتوای آن توسط 4. نگرش به پیامدهای ازدواج، 3. آمادگی و تمایل برای ازدواج، 0
 50/5( و همسانی درونی آلفای کرونباخ r=00/5آزمایی )متخصصان تأیید شده و اعتبار آن از طریق باز

 محاسبه شد.  05/5نامه پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ این پرسشمحاسبه شده است. در 

 با 5556 سال در آدامز و بنیون را نامهپرسش این :03آدامز و بنيون من هويت پايگاه نامهپرسش

. اندکرده طراحی مارسیا و اریکسون نظریه بهباتوجه و اول نسخه من هویت پایگاه سنجش نامهپرسش اصلاح
 هر که است زودهنگام و شدهکسب دیررس، سردرگم، هویت سبک زیرمقیاس 4 و ماده 64 دارای نامهپرسش

 ،0=مخالفم تقریباً ،5=کاملاً مخالفم) 6 تا 5 از نامهپرسش این گذارینمره نحو. است ماده 56 شامل زیرمقیاس
به  آورََد، را نمره بالاترین که هاسبک از هرکدام. است( 6=موافقم کاملاً و 8=موافق تقریباً ،4=موافق ،3=مخالف
 پژوهش در نامهاین پرسش اعتبار (. برآورد5556، 04آدامز بنیون و) شودمی انتخاب فرد هویتی سبک عنوان
 شدهکسب هویت برای های ایرانیکرونباخ در نمونه آلفای روش از استفاده با( 5358) پورقاز و مرزیه سالم،

شریفی  و صابر. آمد به دست 00/5 نامهپرسش کل و 05/5 دیررس ،64/5 زودهنگام ،63/5 سردرگم ،06/5
 از حاکی نتایج. کردند استفاده سازه و بینپیش وزمان هم روایی از آزمون، این روایی احراز برای( 5350)

 قرار مطالعه مورد ایرانی دانشجویان در نامهپرسش این پایایی ضریب. است آزمون این برای قبول قابل روایی
 هایپرسش پایایی بررسی در نیز .(5350 پور،صدق و است )سلگی بوده متغیر 06/5 تا 84/5 از که گرفته

 556/5 آلفای ضریب آزمون کل برای همچنین و 0/5 بالای آلفای ضریب پایگاه از چهار هریک برای آزمون،
 .آوردندبه دست 

اخته و هنجاریابی کرده است. برای ( س5356نامه را میراحمدی ): این پرسشبينینامه خوشپرسش

ها بر اساس طیف لیکرت از گویی به مادهبینی طرح شد. پاسخماده برای سنجش خوش 66تنظیم فرم اولیه 
نامه در اختیار پنج متخصص قرار گرفته و تأیید خیلی زیاد تا خیلی کم بود. برای بررسی محتوایی، این پرسش

نامه همسانی درونی و ضریب اعتبار آن از روش آلفای کرونباخ استفاده شده است. برای برآورد اعتیار پرسش
ها همبستگی هر ماده با نمره کل آزمون به دست آمد. برای تعیین روایی ماده 56/5شده است که ضریب 

 50بینی به دیگران )گویه(، خوش 50بینی به خود )نامه شامل سه بعد شامل خوشمحاسبه شد. این پرسش
 گویه( است. 56بینی به دنیا )خوشگویه( و 

 و را مارکستروم ایگو نیرومندی یشناختروان سیاهه :08ايگو قدرت شناختیروان سياهه نامهپرسش

سنجد و در پژوهش حاضر فقط حوزه می را ایگو نیرومندی نقطه هشت اند کهساخته 5550در سال  همکاران
یک  روی بر نامهپرسش هایماده (.5355 الطافی،)دارد  ادهم 5 صمیمیت در برابر انزوا استفاده شده است که

صمیمیت  سطح بالای معنای به آزمون این در بالا هاینمره. شودگذاری مینمره لیکرت ایدرجهپنج مقیاس

 همچنین تأیید کردند. را نامهپرسش این سازه و محتوا صوری، روایی نامهپرسش سازندگان. در برابر انزواست
. (5550، 06کردند )مارکستروم گزارش را 65/5 کرنباخ، آلفای ضریب محاسبه روش از آن پایایی رسیبر برای

 را مقیاس سازینیمه دو پایایی و 55/5 یرانیا هاینمونه روی بر را سیاهه کرونباخ آلفای نیز( 5355) الطافی
 .کرد گزارش 00/5



885 

 

 

 

شامل  ( ساخته است که5358مهر )را خجستهنامه این پرسش :00ازدواج آمادگی معيارهای نامهپرسش

بهنجار،  برداریخانوادگی، فرمان هایفردی، شایستگیهای درونفردی، شایستگیبین هایابعاد شایستگی
 یک مقیاس روی بر نامهپرسش گویه دارد. عبارات 35که در مجموع  شودایفای نقش و تجارب جنسی می

آمادگی برای  سطح بالای معنای به آزمون این در بالا هاینمره. شودگذاری مینمره لیکرت ایدرجهپنج
 برای همچنین کردند. تأیید را نامهپرسش این سازه و محتوا صوری، روایی نامهپرسش سازندگان. است ازدواج
 . کردند گزارش را 56/5 نباخ،وکر آلفای ضریب محاسبه روش از آن پایایی بررسی
های معادله و با AMOS26و  SPSS26 آماری افزارنرم کمک به گیرینمونه اتمام از پس هاداده

 . شدند تحلیل و ساختاری تجزیه
 

 های پژوهشيافته
و  05و حداقل سن  45/08کنندگان در این پژوهش شناختی، میانگین سنی شرکتهای جمعیتطبق داده

های آن در جدول پژوهش و نیز مؤلفهسال است. همچنین میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای  38حداکثر 
  زیر آمده است:

 
 ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهای اصلی پژوهش :1 جدول

 M SD K-S Sig متغير

40/555 آمادگی ازدواج  56/50  055/5  88/5  

یافتگیهویت  30/553  04/33  056/5  05/5  

بینیخوش  56/035  55/00  584/5  30/5  

65/55 صمیمیت  48/3  564/5  44/5  

54/08 تمایل به ازدواج  56/50  550/5  80/5  
 

های پارامتریک توان از آزموندهد تمامی متغیرها دارای توزیع نرمال است و میجدول فوق نشان می 
 آمده است: 0ها در جدول در همین راستا ماتریس همبستگی مؤلفه استفاده کرد.

 
هاماتريس همبستگی مؤلفه :2جدول   

به ازدواج تمايل متغير یيافتگهويت  بينیخوش   صميميت 

    5 تمایل به ازدواج

یافتگیهویت  5/88** 5   

بینیخوش  5/43** 5/55* 5  

 5 *5/05 *5/08 *5/38 صمیمیت

 **5/05 **5/38 **5/65 **5/46 آمادگی ازدواج
 

ناداری در سطح یک دهد تمامی متغیرهای مدنظر با آمادگی ازدواج رابطه مثبت و معنشان می 0جدول 
 شود. درصد دارند. همچنین روابط مثبت و معناداری بین سایر متغیرها مشاهده می
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 برازندگی هایشاخص اساس بر هاداده با نهايی و پيشنهادی الگوهای برازش :5جدول 

 

 
 

شد که  بررسی ساختاری هایمعادل یابیمدل با روش مفهومی الگوی گی ازدواج،آماد بینیپیش منظور به
 شود:مشاهده می 5و شکل  3نتایج آن در جدول 

 

 های آمادگی ازدواجکنندهبينیپيش مختلف عوامل رابطه نهايی . الگوی1شکل 

 

 شاخص ،3 تر از( کمdf2X/دو نسبت به درجه آزادی )در یک الگوی ساختاری مطلوب، لازم است خی
 برازش شاخص ،58/5 از تربزرگ( CFI) تطبیقی برازش شاخص ،55/5 از تربزرگ( GFI) برازش نکویی

 از کمتر( RMSEA) خطای برآورد مجذورات میانگین ریشه تقریب و 58/5 از تربزرگ (NFI) هنجارشده
 آمده دست به 55/5 مدل این در RMSEAشود، جدول فوق مشاهده می در که طور . همانباشد 55/5

 است. بر این اساس، نتایج خوب الگو نشانه برازش ها نزدیک به یک هستند کهاست. همچنین سایر شاخص
  .است حاضر پژوهش هایدادهبا  مدل قبول قابل برازش بیانگر برازش هایشاخص به مربوط
 

 گيریبحث و نتيجه
، صمیمیت، تمایل به ازدواج و همچنین یافتگیهای هویتهدف از پژوهش حاضر بررسی نقش مؤلفه

ها نفر انتخاب شدند. تحلیل یافته 865برای ازدواج در جوانان بود که در این راستا، بینی در آمادگی خوش
 توانند آمادگی ازدواج را تبیین کنند.نشان داد تمامی متغیرهای مدنظر می

های پیشین، جهت تبیین این روابط، پژوهشهای حاصل با در این راستا ضمن تأکید بر همسو بودن یافته
ای آید که تعادل ویژهعمیق با دیگران است و زمانی به دست می برآمده از درگیری یینیروباید گفت صمیمت 

گیری و هم برای پی آن فرد هم برای کناره شود و در ایجادگیری در روابط با دیگران بین صمیمیت و گوشه
تسری و  ،سالیصمیمیت در آغاز بزرگ (.5356مهر و همکاران، خجستهد )همکاری با دیگران مجال یاب

χ2 χ2/df GFI CFI NFI RMSEA 
55/5  55/5  504/5  503/5  563/5  55/5  
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 هایازدواج (. درنتیجه، در5355)فدایی و ناجی، گسترش وفاداری و پایبندی به روابط باارزش و دوسویه است 
 روابط تحکیم موجب قبول، قابل و انتظار حد در زوجین، صمیمیت نیازهای متقابل ارضای و تبادل موفق،

زوجین نقش مهمی در ارتقای کیفیت  بین گفت صمیمیت توانمی که آنجا تا شودمی هاآن میان آمیزحبتم
 در (. اما5355شناختی و الگوهای ارتباط زناشویی دارد )لطفی و رسولی، رابطه زناشویی، ارضای نیازهای روان

 نزدیک پایان خط به را زوجین میان رابطه خودخودبه همدلی، و صمیمیت نبودِ آشفته، و ناموفق هایازدواج
 و جدایی علت بودند، گرفته طلاق که زنانی و مردان درصد 55 شد داده نشان تحقیقی در کهچنان. کندمی

 بیان گذاریارزش و عشق احساس نبودِ و صمیمیت احساس فقدان تدریجی افزایش را ازدواجشان شکست
 . (0554، 05کردند )دوپی و گالیکون

های مربوط به پژوهش که یافتگی باید گفت آزمودنییگر، در رابطه با آمادگی ازدواج و هویتاز سوی د
تر یافتهحدود سی سال دارند، از نظر هویتی وضعیت مشخصی دارند. چراکه با افزایش سن، هویت شکل

کسب هویت  ندفرایافرادی که در از سوی دیگر،  .(0556، 05شود و نیرومندی بیشتری دارد )رفیق و رفیقمی
فلنر و )جی همراه با آزادی زیاد برای ابراز نظر دارند ،محکمی از عاطفه رسد پایهقرار دارند، به نظر می

نفس با نوع بین پایین بودن عزت و عاطفی خانواده رابطه دارد گیری هویت با جوّشکل(. 0555، 35آرمسترانگ
 تسهیل باوالدین مقتدر  .(0555، 35ارسیا، ریز، سرا و گارسیاگراماج، گ-)پرز وجود دارد رابطه مستقیم خانواده

 هاخواستهبتوانند بین  فرزندانشوند های مناسب به فرزندانشان باعث میو آموزش ارزش پذیریجامعهیند افر
به نحو مناسبی  ،نند و مجموعه پیچیده خودکارتباط مناسبی برقرار  ودخ غیرمنطقیو نیازهای منطقی و 

رفتار را  ،خود مدیریت در هالئاضمن رشد ایدو  تنظیم شود یو درنتیجه رفتارها به گونه صحیح شکل گیرد
  .(0558، 30)فیشر را بپذیرند دتنظیم کنند و مسئولیت اعمال خو

تمایل به ازدواج نیز مؤلفه مؤثر دیگر در این پژوهش بود. میل به ازدواج تمایل به کسب منبع عاطفی و 
های ناشی از مشکلات (، بستری برای التیام آسیب5354ن نیازهای فردی )پورشریف، جنسی برای برآورد

فردی نیز نقش (. از طرفی، اعتماد در روابط بین5455ترین انگیزه برای ازدواج است )سقزی، فردی و مهمبین
 (. 5350مهمی در تمایل به ازدواج دارد )ریاحی و خیاطانه، 

بینی و آمادگی ازدواج است که برای تبیین بررسی شده، مربوط به خوش رابطه دیگری که در این پژوهش 
شود و در مقابل، احتمال انتظارهای منفی و مثبت به آینده میبینی موجب تعدیل توان گفت خوشمی

تواند بر یکی از رویدادهای فشارزای رویدادهای خوب را بیشتر از رویدادهای بد در نظر دارد که همین امر می
بینی سبب گی، یعنی ازدواج و نحوه کنار آمدن با مشکلات همراه آن، تأثیر بگذارد. شایان ذکر است خوشزند

(. چنین 0555، 33شود )گروتکوسکی و میلرشناختی وسیع در فرد میامید بیشتر و درنتیجه سازگاری روان

بین بوده و بر ه به آینده خوشافرادی حتی اگر با مشکلات و رخدادهای فشارزای زندگی مواجه شوند، ازآنجاک
توانند مشکلات را حل کنند، از راهبردهای مثبت کنار آمدن برای مواجهه با این این باورند که با تلاش می

توانند سبب سلامت روانی و کنند و علاوه بر تسهیل روند برخورد مؤثر با مشکلات، میها استفاده میموقعیت
 (.0556پور، بزرگی، قهفرخی و حسینجسمانی افراد نیز شوند )همایی، 

توان دریافت مشخص بودن هویت، چه به صورت رشدیافته و چه به صورت آمده میدستاز مدل به
رسد کسانی که هویت کننده خوبی برای موفقیت زندگی باشد. زیرا به نظر میبینیتواند پیشرشدنایافته، می

 /، صمیمیت، تمایل به...بینی آمادگی ازدواج براساس مدل هویتپیش                               
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توانند روابطشان با دیگران را تنظیم کنند م شخصیت، میپیشرفته دارند، به دلیل تمایزیافتگی و انسجا
(. از طرفی، تمایل به ازدواج و صمیمیت را که پس از گذار از دوره 0555نژاد، )بشارت، شفیعی و رحیمی

اند، به های خود واقفها و تواناییکنند و ازآنجاکه بر خواستهشود، درون خود احساس مییابی ادراک میهویت
شوند رو می(. زیرا جوانان در فرایند ازدواج با مشکلاتی روبه5355کنند )فدایی و ناجی، رکت میسمت آن ح

عنوان عاملی بینی به(. در این میان، خوش0555اند )گورمان، باره نداشتهای درآنکه پیش از آن تجربه
( و او را در مواجهه 5355 تواند به سازگاری فرد در شرایط دشوار منجر شود )شریفی و سعیدی،حمایتی می

ها آماده سازد. همچنین ایجاد شرایط لازم برای افزایش شناخت طرفین از یکدیگر و مشاوره با این دشواری
( و 5450تواند به افزایش تمایل جوانان به ازدواج کمک کند )حیدری، آزادیکتا و کاظمی، پیش از ازدواج می

 ها را برای ازدواج آماده کند.آن
شود تعریف مناسبی از خود وجود نداشته باشد و الگوهای رفی، آشفتگی و سردرگمی هویت سبب میاز ط 

 ها به علت نامنسجم بودن، برای دیگران قابل درک نباشد. بینی آنشود که پیشفردی را شامل رفتاری بین
شده و به رده میدهد معیارهای دیگری در گذشته برای ازدواج مهم شمهای کیفی نشان میبرخی پژوهش

ای نشده است مفاهیمی که اهمیت آن در ازدواجی موفق در ایران و سایر کشورها بررسی و تأیید شده، اشاره
کند ها تأثیر آموزش باورها و انتظارات در انتخاب همسر را تأیید می(. یافته5355)چراغی و ابراهیمی، 

به ست که علاوه بر توجه به مفاهیم نظری، باتوجهاین ا کرد پیشنهاد توان(. آنچه می5355)میراحمدی، 
 هایبرنامه ها وکارگاه شده تدوین شود وسازیمان دارد، مدلی بومیدر هویت فرهنگی مضامینی که ریشه

 رفع در این حیطه برگزار شود. همچنین برای اثربخشی که هر دو منظومه را مدنظر قرار داده است، آموزشی
 مشکلات گسترش به را شخص فردی لزوماً هایتجربه ازآنجاکه. شود اقدام هاسازه این در موجود هایاختلاف

 هایتجربه با رشد، مسیر در اینقطه هر های مدنظر این پژوهش درشاخص و کندنمی محکوم زندگی بعدی
. باشد مفید تواندمی زمینه این در های آموزشیکارگاه لذا برگزاری کند، تغییر تواندمی شدهتعدیل سالم

 بنابراین کرده است. را بررسی جوانان در آمادگی ازدواج بینیپیش در عوامل فردی فقط نقش حاضر پژوهش
 هاییپژوهش انجام لذا. است اهمیت حائز آمادگی ازدواج بر متغیرها این تأثیر جهت شناسایی در فقط نتایج

 تردقیق برای قضاوت همچنین. راهگشاست و دمفی کنند،می را بررسی دیگر آمادگی ازدواج هایکه زمینه
 جمعیت، ترگسترده هاینمونه در ترجامع هایپژوهش انجام نتایج، همچنین تعمیم رابطه مدنظر و دربارة

 .شودمی پیشنهاد
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