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 چكيده

 بر اساس   يي زناشو تي رضا ينيش بيهدف پژوهش حاضر، پ   
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Abstract 

The purpose of this study was to predict 
marital satisfaction based on coping skills 
and time perspective. The research method 
was correlation and the statistical popu-
lation composed of couples living in the 
2nd district of Tehran. By convenience 
sampling method, 250 individuals were 
selected and were asked to complete the 
ENRICH Marital Satisfaction Scale, the 
Lazarus & Folkman’s Coping Styles 
Questionnaire and the Zimbardo’s Time 
Perspective Inventory. The results showed 
that 12.5% of variance of marital satisfa-
ction can be explained by the time persp-
ective and the use of coping strategies in 
couples. The findings also indicated that 
there was a negative association between 
emotional coping strategies and marital  
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 مقدمه

.  علوم انساني استي يكـي از مـباحث مشترك بين روان شناسان و ديگر حوزه ها    1رضـايتمندي زناشـويي   
 بر زندگي فردي و جمعي      زيادي در زمينه تشخيص عوامل مؤثر بر رضايت زناشويي و پيامدهاي آن            يتلاش ها 

رضـايت زناشويي علاوه بر اثرات فردي، پيامدهاي        ). 2007،  2 ربكـين  وآلبـرت   (انـسان هـا انجـام شـده اسـت           
به اين صورت كه با    . اجتماعـي مهمـي نيـز بـه همـراه دارد كه مي تواند سلامت فرد و جامعه را تضمين نمايد                    

تي و انزوا و بي اعتمادي در بين زوجين فرآيند رشد      ايجـاد امـيد و خـوش بينـي و از بين بردن احساس بي قدر               
در مقابل، وجود . آنان را تسريع نموده و با ايجاد احساس تعلق و تعهد اجتماعي بقاي جامعه را تضمين مي كند

نارضايتي زناشويي، با ايجاد بدبيني در افراد در طولاني مدت موجب انزوا و بي اعتمادي اجتماعي و از بين رفتن    
ــوان   . ه هــاي اجتماعــي مــي شــود ســرماي ــي شــدن چنــين حالاتــي مــي ت ــه طــوري كــه در صــورت طولان  ب

رضايت مندي زناشويي يك    ). 2007 ،3لريك(هـاي بعـد را نيـز به عنوان قربانيان اين واقعه در نظر گرفت                نـسل 
ز مفهـوم چـندبعدي اسـت كـه عـوامل گوناگوني را شامل مي شود و اين عوامل در رضايت يا خشنودي كلي ا                       
. روابط ميان زن و مرد نقش دارند، به طوري كه هر زوجي از روابط با يكديگر انتظاراتي متفاوت خواهند داشت  

انتظاراتـي همچـون تعهـد كـه تـوجه بـه آن، مـوجب توانايي برقراري ايجاد ارتباط صميمانه با جنس مخالف                   
طفي را افزايش داده و در نهايت شده و همين امر، دلبستگي، حمايت، محبت و مشاركت در رابطه عا     ) همـسر (

 ). 2013، 4بك، پيتروموناكو، دبيوز، پاورز و ساير(به بالا بردن سطح رضايتمندي زناشويي منجر مي شود 
چشم انداز زمان، . زوجين نيز قابل بررسي است 5رضايت زناشويي در بستر زمان و بر اساس چشم انداز زمان   

گذشته، ( افراد چطور تجربيات جاري خود را در بين حوزه هاي زمان             مطالعـه اي اسـت درباره اين كه هر يك از          
ايـن كار به طور خودكار و ناخودآگاه انجام مي گيرد و در ميان فرهنگ ها،                . تقـسيم مـي كنـند     ) حـال و آيـنده    

به بيان ). 1394، 6اميري ابراهيم محمدي( كشورها، افراد، طبقات اجتماعي و سطح هاي تحصيلي، متغير است

در بررسي    .داده نشد زناشويي رابطه معناداري نشان         
حاكي از   زمان با رضايت زناشويي نتايج        يدگاه هايروابط د 

رضايت زناشويي با ديدگاه زمان       رابطه معكوس معنادار     
حال معتقد به سرنوشت     گذشته منفي، حال لذت گرا و        

زنان و مردان در    ،  t نتايج آزمون     همچنين با توجه به    .بود
 راهبردهاي مقابله با استرس     يريرضايت زناشويي، به كارگ  

 . زمان با هم تفاوت معناداري ندارنديدگاه هايو د
 

رضايت زناشويي، چشم انداز زمان،              :دواژه هايكل
 .مدارراهبردهاي هيجان مدار، راهبردهاي مسئله

 
 

 

 

satisfaction; while, there was no signi-
ficant relationship between problemorien-
ted strategies and marital satisfaction. In 
examining the relationship between views 
of time and marital satisfaction, the results 
indicated that there was a negative signif-
icant relationship between marital satisfa-
ction with past negative view of time, 
present hedonistic and believing in present 
fatalistic. According to the results of t-test 
for gender differences, there was no signi-
ficant difference between men and women 
in marital satisfaction, using coping 
strategies and time views. 
 
Keywords:  Marital Satisfaction, Time Pe-
rspective, Emotion-Oriented Strategies, 
Problem-Oriented Strategies. 
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، چـشم انـداز زمـان بـه بررسـي قدم هاي فرد در بهبود زندگي با تأكيد بر ديدگاه فرد نسبت به تغييرات               ديگـر 
در برخي موارد در استفاده از حوزه هاي  ). 2009،  7 و بويد  زيمباردو(زمان هاي حال، گذشته و آينده اشاره دارد         

 به شكلي نامتعادل صورت گيرد و   زمانـي ناهماهنگـي ايجـاد مـي شـود كه مشكل آفرين است، چراكه مي تواند                
اين امر در زوجين زماني  . سـبب آن شود كه ديدگاه فرد به طرف يكي از اين حوزه هاي زماني تمايل پيدا كند                 
در نتيجه اين ناهماهنگي . اتفـاق مـي افـتد كـه يكـي نگـاه بـه گذشته و ديگري با نگاه به آينده رفتار مي كند              

 مؤثر 8ر خانواده بيانجامد و لذا اينجاست كه انتخاب راهبردهاي مقابله ايمـي تواند به افزايش تنش و استرس د       
 . بين زوجين اهميت پيدا مي كند9در كاهش استرس

 مهـارت هـاي مقابلـه يكـي از متغيرهاي مهم براي رويارويي با شرايط استرس زاي زندگي است كه داراي                     
به طور كلي مقابله به عنوان كوششي       . ي شود مفهـوم گـسترده اسـت و شـامل مؤلفه هاي شناختي و رفتاري م              

بـراي افـزايش سـازگاري فـرد بـا محـيط يا تلاش به منظور پيشگيري از بروز پيامدهاي منفي شرايط فشارزا                       
بر همين اساس مي توان گفت كه اين امر در بين زوجين    ). 2007،  10وايـت و همكـاران    (توصـيف شـده اسـت       

در اين حيطه بجاي فرد، تعامل و تقابل دو نفر است كه هردو مي توانند         بيشتر نمود عيني پيدا مي كند، چراكه        
بـراي افـزايش سـطح سازگاري تلاش كنند و در صورت تحقق اين مسئله است كه مي توان در زندگي آنان از                       

: در اين راستا، پژوهشگران دو راه مهم مقابله با استرس را مطرح كرده اند   . رضـايتمندي زناشـويي سـخن گفت      
هاي مستقيم به منظور تغيير يا   كه شامل فعاليت   11وش شـيوه هـاي سـازگاري متمركـز بـر حل مسئله            يـك ر  

 كه شامل فعاليت ها يا 12اصـلاح شرايطي است كه تهديدآميز تلقي مي شود و دوم شيوه هاي متمركز بر هيجان       
، به نقل از 13تايلور(افكـاري بـراي كنتـرل احـساسات نامطلوبـي اسـت كـه از شرايط فشارزا به وجود آمده اند                   

 ).1388، 14حسيني
محققـان معتقدند سبك مورد استفاده توسط افراد در مواجهه با مشكلات به نوع عوامل فشارزا و مشكلات    

در مـشكلات مـربوط بـه كـار و ارتـباط هـاي بين فردي، مقابله متمركز بر مسئله، بيشتر مورد                      . بـستگي دارد  
مربوط به سلامتي و اقتصاد، سبك مقابله هيجان مدار مؤثر است؛ زيرا از    اسـتفاده قرار مي گيرد ولي در مسائل         

 چنـين بـه نظـر مـي رسد كه در     .  شـناختي، فـرد را از مـشكل دور نگـه مـي دارنـد              يهـا ي  طـريق دسـت كـار     

گردد هايي كه فرد مستلزم انجام كارهاي سازنده است، سبك مقابله اي مسئله مدار كارسازتر واقع مي         موقعـيت 
گرچه ارتباط بين پاسخ هاي مقابله و       ). 2015،  16به نقل از صالح باگوتايان    ،  15 ريونسنون و هانيرنكسين   فلتون،(

عملكـرد بـسيار پيچـيده اسـت و بـه عـوامل متفاوتـي بستگي دارد، ولي شواهدي وجود دارد مبني بر اين كه                        
 هاي سازگاري، همبستگي بـه كارگيـري شـيوه هايـي مانند جستجوي اطلاعات و مقابله مسئله مدار، با شاخص        

افـرادي كـه بيـشتر از راهبردهاي شناختي مسئله مدار استفاده مي كنند، پيامدهاي سازگاري                . مثبتـي دارنـد   
 ).1388، 18 و فرجادي، به نقل از محمدخان17ريتسنر(بهتري را نشان مي دهند 

؛ 1394، 19رستمي(ناشويي تحقيقات متعددي نشان داده اند كه ميان راهبردهاي مقابله اي و رضايتمندي ز    
؛ بوچارد،  2012،  24؛ هاپالا 1995،  23كنث و   سك؛ پتا 1390،  22؛ اصغري 1390،  21؛ عليزاده 1390،  20شمـسايي 

رابطه مستقيم و معنادار وجود ) 2003،  27؛ آدامز 2010،  26؛ تامارن 1998،  25 و ريچـر   ، رايـت  سـابورين، لوسـير   
مستقيم و معنادار رابطه ميان مؤلفه هاي چشم انداز زماني و     همچنـين نتايج برخي تحقيقات حاكي از اثر         . دارد

انـداز زماني و رضايتمندي زناشويي      و مـؤلفه هـاي چـشم      ) 1391،  28خلجـي (راهبـردهاي مقابلـه بـا اسـترس         

 /	�� /...هاي مقابله با استرس وبيني رضايت زناشويي براساس مهارتپيش                               
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با توجه به اين كه مطالعات و پژوهش ها بر ارتباط           . اسـت ) 2016،  29استولارسـكي، ووجكوسـكا، كوئيكينـسكا     (
 مهم بر استرس هاي  زوجين در نيقابله اي با استرس بر زندگي افراد تأكيد دارند، مطالعه ا   مؤثـر راهبـردهاي م    

از طرف ديگر ديدگاه زماني زوجين به شكل هاي متفاوت يا           . زندگـي خانوادگـي امري ضروري به نظر مي رسد         
ي متفاوت در مقابله مـشابه مي تواند منجر به افزايش يا كاهش تنش و استرس يا حتي به كارگيري از راهبردها   

بر همين اساس، بررسي اين موضوع كه استفاده از شيوه هاي راهبردي مقابله اي             . بـا اسـترس در خانـواده شود       
بر اساس چشم انداز زمان، چه سهمي در پيش بيني رضايتمندي زناشويي زوجين           ) مسئله مدار يا هيجان مدار    (

 .مي توانند داشته باشند، هدف پژوهش حاضر بوده است
 

 روش

 جامعه، نمونه و روش نمونه گيري

 متغيرها،  يريپژوهش حاضر از نظر هدف از نوع تحقيقات كاربردي و از لحاظ روش پژوهش و اندازه گ                   
جامعه آماري اين پژوهش شامل كليه زوجين ساكن در منطقه            .توصيفي، همبستگي و از نوع كمي بوده است       

مورد نظر از بين زوجين از روش نمونه گيري در دسترس استفاده             شهر تهران بودند كه براي انتخاب نمونه          2
به طوري كه . استفاده شد) 2007 (30به منظور برآورد حجم نمونه از فرمول پيشنهادي تاباچنيك و فيدل      .  شد

 زير مقياس، رضايت     6 به اين صورت كه در متغير چشم انداز زمان              نيش بيبر اساس سطوح متغيرهاي پ     
 زيرمقياس وجود دارد كه با استفاده از فرمول حجم      8 مقابله با استرس     يقياس و در سبك ها    زير م  9زناشويي  

 . نفر به دست آمد250 و با بيش برآورد 225نمونه تعداد نمونه در اين تحقيق 
 

 ي پژوهشهاابزار

 32روسه اي لازاـاي مقابلـ، سبك ه)1982( 31شويي انريچـادر اين پژوهش از سه پرسشنامه رضايتمندي زن
 . استفاده شده است) 1999 (33چشم انداز زمان زيمباردو ،)1982(

 و بـه مـنظور سنجش   1982ايـن پرسـشنامه در سـال    : پرسـشنامه رضـايتمندي زناشـويي انـريچ     
اين پرسشنامه از ده    .  سؤال تشكيل شده است    47رضـايتمندي زناشويي زوجين طراحي و استاندارد شده و از           

درك شـخص را از همـسرش با توجه به رفتارها و ويژگي ها و سطح رضايت يا                  ( 34موضـوعات شخـصي   : مـؤلفه 
احـساسات، اعتقادات و نگرش هاي شخص، نسبت به نقش ارتباط در تداوم روابط        (35؛ ارتـباط زناشـويي    )عـدم 

ارزيابي نگرش ها، احساسات و اعتقادات شخصي همسر در به وجود آوردن يا حل               (36؛ حـل تعـارض    )زناشـويي 
تمركز دارد روي علائق و نگرش هاي مربوط به روش اقتصادي و             (37؛ نظارت مالي  ) روابـط زناشويي   تعـارض در  

ارزيابي توجيهات شخصي هر ( 38؛ فعاليت هاي مربوط به اوقات فراغت )مسائلي كه در روابط زن و شوهر موثراند       
اي شخصي درباره روابط ارزيابي احساسات و نگرش ه( 39؛ روابط جنسي)زوج را بـراي گذرانـدن اوقـات فـراغت      

ارزيابي نگرش ها و احساسات شخصي درباره داشتن بچه و          ( 40؛ ازدواج و بچـه ها     )جنـسي و عاطفـي بـا همـسر        
ارزيابي احساسات و علائق مربوط به روابط با خويشاوندان،          (41؛ بستگان و دوستان   )توافـق روي تعـداد بچـه ها       

ارزيابي نگرش ها، احساسات و اعتقادات      ( 42 زن و مرد    مـربوط به برابري    ي؛ نقـش هـا    )اقـوام همـسر و دوسـتان      
ارزيابي نگرش ها، احساسات و علايق     ( 43؛ و جهت گيري عقيدتي    ) مختلف زناشويي  يشخـصي دربـاره نقـش هـا       
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 )1392( 44سليمانيان. را مورد بررسي قرار مي دهد) شـخص دربـاره اعتقادات و اعمال مذهبي در زندگي زناشويي        
 روايي و اعتبار اين پرسشنامه اظهار مي دارد كه پرسشنامه داراي روايي محتوايي بوده و در پژوهش خود درباره

 . است/. 93نتايج تحقيق وي نشان داد، ضريب اعتبار از طريق ضريب آلفاي كرونباخ، عدد 
 ماده اي است كه بر اساس سياهه راهبردهاي        66 يك آزمون    :پرسشنامه سبك هاي مقابله اي لازاروس     

سـاخته شده است و دامنه وسيعي از افكار و اعمالي كه افراد             ) 1984 (45ه اي توسـط لازاروس و فلكمـن       مقابل ـ
اين آزمون . هـنگام مـواجهه بـا شـرايط فـشارزاي دروني يا بيروني به كار مي برند را مورد ارزيابي قرار مي دهد                   

، پذيرش  49 حمايت اجتماعي  ، طلب 48، خودكنترلي 47، فاصـله گرفتن   46 زيـر مقـياس مقابلـه مـستقيم        8داراي  
 را مورد بررسي قرار 53 و ارزيابي مجدد مثبت   52، حـل مـسئله برنامه ريزي شده       51، گريـزـ اجتـناب    50مـسئوليت 
 نفر از دانش آموزان پسر و دختر كلاس هاي دوم و سوم 763، بر روي 54در مطالعـه اي كـه واحـدي     . مـي دهـد   

يي پرسشنامه روش هاي مقابله با استفاده از روش همساني         دبيرسـتان هـاي دولتـي شـهر تهران انجام داد، پايا           
 ).1390، 55به نقل از منصوريواحدي، ( برآورد شد 80/0برابر با ) آلفاي كرونباخ(دروني 

 گوي هست كه به منظور ارزيابي چشم انداز زمان در         66 داراي   :پرسـشنامه چشم انداز زمان زيمباردو     
، ديدگاه 57، گذشته منفي56 مثبت -راي شش بعد ديدگاه زماني گذشته     ايـن پرسشنامه دا   . افـراد بكـار مـي رود      

.  باشد ي م 61 و ديدگاه زماني آينده متعالي     60، ديدگاه زماني آينده   59، حال معتقد به جبر    58 لذت گرا  -زماني حال 
اي آلف(در تحقيق خود پايايي پرسشنامه را با استفاده از روش همساني دروني    ) 1394( اميري ابراهيم محمدي  

 . گزارش كرده است79/0برابر با ) كرونباخ
 

 يافته ها

در اين تحقيق براي تجزيه وتحليل داده ها از روش هاي آماري توصيفي شامل ميانگين، انحراف استاندارد و                  
 ـ
 ها، آزمون نرمال بودن توزيع نمرات كولموگروف  همچنين به منظور تحليل فرضيه ها براي تجزيه وتحليل داده     

 1جدول شماره .  و رگرسيون چندمتغيري استفاده شده استtو ضرايب همبستگي پيرسون آزمون اسميرنوف 
 . شاخص هاي توصيفي مؤلفه هاي پژوهش را نشان مي دهد

، رضايت  يرضـايت زناشويي در اين پژوهش از مجموع نمرات شركت كنندگان در مؤلفه هاي پاسخ قرارداد               
يي، حل تعارض، مديريت مالي، فعاليت هاي مربوط به اوقات          زناشـويي، موضـوعات شخـصيتي، ارتـباط زناشـو         

 مربوط به برابري مرد و زن و جهت گيري          يفراغت، روابط جنسي، ازدواج و بچه ها، بستگان و دوستان، نقش ها           
همان طور كه مشاهده مي شود، ميزان كجي . عقيدتي  بر اساس پرسشنامه انريچ فرم كوتاه به دست آمده است         

.  است كه نشان مي دهد توزيع نمرات تقريباً نرمال است          -5/1و  + 5/1لفه هـاي پـژوهش بـين        و كـشيدگي مـؤ    
كجـي و كـشيدگي نمـره كـل رضـايت زناشـويي منفـي اسـت و ايـن نشان مي دهد، رضايت زناشويي بيشتر                          
 شركت كنندگان در اين پژوهش بيشتر از ميانگين در هنجار پرسشنامه است و از زندگي زناشويي خود رضايت      

 زمان نتايج جدول نشان مي دهد ميزان كجي ديدگاه زماني گذشته منفي، حال               يدگاه ها يدر خصوص د  . دارند
لـذت گـرا، آيـنده، آينده متعالي داراي كجي منفي است يعني بيشتر افراد نمره بالاتر از ميانگين در اين چهار                      

سرنوشت داراي كجي مثبت است و نشان رويكـرد گـرفته اند؛ اما ديدگاه زماني گذشته مثبت و حال معتقد به           
 .مي دهد افراد كمي اين دو ديدگاه زماني را دارند
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  زمان و راهبردهاي مقابله اييدگاه هايشاخص هاي توصيفي مؤلفه هاي رضايت زناشويي، د: 1جدول 

 متغيرها ميانگين انحراف معيار كجي كشيدگي t  نتايج آزمون سطح معناداري

 يپاسخ قرارداد 04/7 802 283/0 -948/0 -48/0 -48/0

 رضايت زناشويي 15/16 49/5 -256/0 -656/0 -88/0 -88/0

 موضوعات شخصيتي 35/6 6/42 056/0 -934/0 -93/3 001/0

 ارتباط زناشويي 30/6 66/3 685/0 659/0 -49/0 62/0

 حل تعارض 53/10 39/3 -124/0 -413/0 214/0 -49/0

 مديريت مالي 12/7 69/2 -214/0 -954/0 -65/1 214/0

 اوقات فراغت 67/8 69/2 -387/0 -908/0 -01/1 -65/1

 روابط جنسي 33/8 65/2 -306/0 -994/0 -109/0 -01/1

 ازدواج و بچه ها 72/8 78/2 208/0 -428/0 17/0 -109/0

 بستگان و دوستان 96/9 92/2 -644/0 -152/0 -38/0 17/0

  مربوط به برابري مرد و زنينقش ها 94/4 75/1 -446/0 -718/0 -82/1 -38/0

 جهت گيري عقيدتي 39/11 1/23 -779/0 454/0 16/1 -82/1

 نمره كل رضايت زناشويي 52/105 49/28 -206/0 -965/0 -87/0 16/1

   منفيـگذشته  61/30 154/4 -610/0 073/0 72/1 9/0

  لذت گراـحال  23/48 376/5 -491/0 122/0 95/0 34/0

 آينده 10/43 611/4 -364/0 448/0 26/0 79/0

  آيندهـمتعالي  04/28 495/4 -050/0 -350/0 94/1 05/0

  مثبتـگذشته  38/27 281/3 232/0 984/0 99/0 32/0

 حال معتقد به سرنوشت 00/22 699/3 055/0 -101/0 43/1 15/0

 راهبردهاي هيجان مدار 05/45 85/9 -11/0 28/0 40/0 68/0

 راهبردهاي مسئله مدار 7/838 67/6 -23/0 -2/9 77/0 44/0

 راهبردهاي مقابله اي 83/83 0/215 -13/0 -0/2 61/0 54/0

 
بـا تـوجه بـه نـتايج جـدول، ميانگـين بـه كارگيري راهبردهاي هيجان مدار بيشتر از ميانگين به كارگيري         

دها نشان مي دهد راهبردهاي هيجان  در راهبرهاي راهبـردهاي مسئله مدار است و با توجه به برابري تعداد گو          
ميزان كجي در هر دو راهبرد و در . مدار بيشتر به وسيله افراد شركت كننده در اين پژوهش بكار گرفته مي شود            

كـل منفـي اسـت و نـشان مـي دهـد بيـشتر افراد بالاتر از حد ميانگين از راهبردها در مقابل استرس استفاده                
، در  1 در جدول  t و زنان در مؤلفه هاي پژوهش با توجه به نتايج آزمون          در خصوص مقايسه مردان     . مـي كنـند   

 و -=93/3t(خـصوص متغيـر رضـايت زناشويي دو گروه مردان و زنان  فقط در مؤلفه موضوعات شخصيتي        
001/0sig= (                       بـا هـم تفـاوت معـنادار دارنـد امـا در بقـيه مـؤلفه ها و نمره كل رضايت زناشويي با هم تفاوت

 زمان، تفاوت معناداري بين زنان و مردان در هيچ          يدگاه ها يهمچنين در متغير د   ). <05/0p(ارند  معناداري ند 
در خصوص متغير .  است05/0 زمـان وجـود نـدارد و همـه سـطوح معناداري بزرگ تر از       يدگاه هـا  ي ـيـك از د   

 به كارگيري تـوان گفـت كه دو گروه مردان و زنان در  مـي  راهبـردهاي مقابلـه اي، بـا تـوجه بـه نـتايج جـدول         
 ). <05/0p(راهبردهاي هيجان مدار و مسئله مدار و نمره كلي راهبردهاي مقابله اي با هم متفاوت نيستند 

 و ملاك از آزمون همبستگي پيرسون استفاده شد كه نتايج           نيش ب يبـراي بررسي ارتباط بين متغيرهاي پ      
  . مشاهده مي شود2آن در جدول 
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 اه هاي زمان و راهبردهاي مقابله اي با رضايت زناشوييماتريس همبستگي ديدگ: 2جدول 

راهبردهاي 
 مقابله اي

راهبردهاي 
 مسئله مدار

راهبردهاي 
 هيجان مدار

حال معتقد به 
 سرنوشت

گذشته 
 مثبت

 حال لذت گرا آينده آينده متعالي 
گذشته 

 منفي

 پيش بين ها

 ملاك
 رضايت زناشويي *-16/0 *-16/0 05/0 04/0 09/0 *-14/0 **-31/0 11/0 **-25/0

01/ 0<P**  05/ 0<P*        
 

در بررسـي روابـط ديـدگاه هاي زمان با رضايت زناشويي مشاهده مي شود رضايت زناشويي با ديدگاه زمان               
؛ )P>05/0(گذشـته منفـي، حـال لـذت گـرا و حال معتقد به سرنوشت به صورت معكوس رابطه معنادار دارد             

مـان بيـشتر گذشـته منفي، حال لذت گرا و حال معتقد به سرنوشت باشد، از       يعنـي اگـر ديـدگاه زوج هـا در ز          
اشويي با ديدگاه هاي ديگر زماني رابطه معنادار ندارد ـد؛ اما رضايت زن ـوردارنـرخـرضايت زناشويي كمتري ب   

)05/0P>(د  بنابراين فرضيه پژوهش مبني بر اين كه ديدگاه زمان گذشته منفي، حال لذت گرا و حال معتق   ؛
در بررسي روابط به كارگيري    .  درصد تأييد مي شود    95بـه سرنوشت با رضايت زناشويي رابطه دارد، با اطمينان           

راهبـردهاي مقابلـه اي با رضايت زناشويي مشاهده مي شود به كارگيري راهبردهاي هيجاني با رضايت زناشويي                  
ابل رويدادهاي استرس زا از راهبردهاي ؛ يعني هر چه زوج ها در مق    )P>01/0(رابطـه معكـوس و معـنادار دارد         

هيجاني مثل گريز، مقابله مستقيم، فاصله گرفتن، خودكنترلي بيشتر استفاده كنند از رضايت زناشويي كمتر و  
دارد ـاشويي رابطه معناداري نـاي مسئله مدار با رضايت زنـارگيري راهبردهـه كـپايين تري برخوردارند؛ اما ب

)05/0P>.(     نـشان داد، بـه كارگيـري راهبردهاي مقابله اي با رضايت زناشويي رابطه معكوس و                  در كـل نـتايج 
كه در اين پژوهش بيشتر     (؛ يعنـي هـر چـه زوج هـا بيـشتر از راهبـردهاي مقابله اي                  )P>01/0(معـنادار دارد    

د؛ بنابراين استفاده كنند رضايت زناشويي پايين تري دارن) شركت كنندگان راهبردهاي هيجاني را بكار گرفته اند     
 99فرضيه پژوهش مبني بر اين كه راهبردهاي هيجان مدار با رضايت زناشويي رابطه معكوس دارد، با اطمينان 

همچنين فرضيه پژوهش مبني بر اين كه راهبردهاي مقابله اي با رضايت زناشويي رابطه . درصـد تأيـيد مي شود   
 . درصد تأييد مي شود99دارد، با اطمينان 

آيا ديدگاه زمان توان پيش بيني رضايت زناشويي زوج ها را      : خ گويي به سؤالات پژوهشي كه     بـه مـنظور پاس    
دارد؟ و سـهم آن در پـيش بيني رضايت زناشويي چقدر است؟ آيا راهبردهاي مقابله اي توان پيش بيني رضايت      

ج ها چقدر است؟ از     زناشويي را دارند و سهم پيش بيني كنندگي هريك از اين راهبردها در رضايت زناشويي زو               
بدين صورت كه از طريق وارد كردن گام به گام متغير . مدل رگرسيون چندگانه به صورت گام به گام استفاده شد 

ديـدگاه زمـان و سـبك هـاي مقابله اي به عنوان متغيرهاي پيش بين و رضايت زناشويي به عنوان متغير ملاك                 
 3پيش بيني و مقدار واريانس تبيين شده طبق جدول         سـهم متغيـر ديـدگاه زمـان و سـبك هاي مقابله اي در                

 .آورده مي شود
 درصد  10بـا تـوجه بـه نـتايج جـدول، در مدل اول، با اضافه شدن متغير راهبردهاي هيجان مدار تقريباً                      

در مرحله بعدي، با اضافه شدن .  درصد معنادار است99رضـايت زناشـويي را تبيـين مـي كنـند كـه در سطح             
معنادار ) >001/0p( درصد متغير ملاك تبيين مي شود كه اين ميزان در سطح             11 مدار،   راهبـردهاي مـسئله   

در مرحله بعدي با اضافه شدن ديدگاه زماني ). <05/0p( درصـدي معنادار نيست  1اسـت، امـا تغييـر تقـريباً       
ه اين ميزان  درصد مي رسد ك5/11 درصد افزايش مي يابد و به 5/0گذشـته منفي، سهم تبيين واريانس تقريباً   
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با اضافه شدن   ). <05/0p( درصدي معنادار نيست     5/0معـنادار است، اما تغيير تقريباً       ) >001/0p(در سـطح    
 درصد 2/0ديـدگاه زمانـي حال لذت گرا، تغيير معناداري در ميزان واريانس تبيين شده اتفاق نمي افتد و فقط                   

ني آينده در مدل بعد، ميزان واريانس تبيين شده        با اضافه شدن ديدگاه زما    ). <05/0p(تغييـر ايجـاد مي شود       
معنادار است اما تغيير تقريباً ) >001/0p( درصد مي رسد كه از لحاظ آماري در سطح 12رضـايت زناشويي به     

با اضافه شدن ديدگاه زماني آينده متعالي، ميزان واريانس تبيين شده ). <05/0p( درصدي معنادار نيست 1/0
در مدل بعدي، با اضافه شدن ديدگاه زماني گذشته   ). <05/0p(ر معـناداري نمي كند      رضـايت زناشـويي تغيي ـ    

د كه از لحاظ آماري در سطح ـ درصد مي رس5/12اشويي به ـده رضايت زنـانس تبيين شـمثبت، ميزان واري
)001/0p<(   درصدي معنادار نيست 5/0 معـنادار است اما تغيير )05/0p>(ضافه ؛ و در نهايت در مدل آخر با ا

 درصد مي شود كه از 5/12شـدن ديـدگاه زمانـي حـال معتقد به سرنوشت، ميزان واريانس تبيين شده همان               
 .معنادار است اما هيچ تغييري در واريانس تبيين شده ايجاد نمي شود) >001/0p(لحاظ آماري در سطح 

 

 قابله اي و ديدگاه زمانخلاصه نتايج رگرسيون گام به گام رضايت زناشويي برحسب سبك هاي م: 3جدول 

 شاخص هاي تغييرات

 -دوربين
 واتسون

معناداري 
 Fتغييرات

 Fتغييرات
R2  

 افتهيرييتغ

سطح 
 معناداري

F R2 R مرتبه 

00/1 98/23 097/0 001/0 98/23 097/0 312/0 1 
061/0 5/63 014/0 001/0 91/13 112/0 334/0 2 
243/0 37/1 005/0 001/0 74/9 117/0 342/0 3 
516/0 42/0 002/0 001/0 39/7 119/0 345/0 4 
661/0 19/0 001/0 001/0 93/5 120/0 346/0 5 
579/0 3/1 001/0 001/0 98/4 121/0 348/0 6 
418/0 6/6 004/0 001/0 36/4 12/5 352/0 7 

284/1 

852/0 03/0 000/0 001/0 80/3 12/5 352/0 8 
 

 5/12و ديدگاه هاي زمان روي هم توانسته اند ) هيجان مدار و مسئله مدار(اي در مجموع راهبردهاي مقابله  
. درصـد واريـانس رضـايت زناشـويي را تبيـين و پـيش بينـي كنند كه اين مقدار از لحاظ آماري معنادار است                        

 5/1بيـشترين سـهم تبيـين بـه بـه كارگيري راهبردهاي هيجان مدار اختصاص دارد و ديدگاه هاي زمان فقط                      
 .صد واريانس رضايت زناشويي را توانسته اند تبيين و پيش بيني كننددر

 63ضريب استاندارد نشده و 62ضريب بتا( نتايج مربوط به ميزان تأثير ضرايب رگرسيوني 4داده هـاي جدول     
B (را در مدل نهايي نشان مي دهد64متغيرها و عدد ثابت  . 

اثر ) >01/0p و =t-77/3( راهبردهاي هيجان مدار  نشان مي دهد، فقط    4 جدول   يافته ها يهمـان طور كه     
؛ اما راهبردهاي مسئله مدار و شوندي معناداري در تبيين رضايت زناشويي دارند و وارد معادله خط رگرسيون م     

 ).<p 05/0 (شوندي ديدگاه هاي زمان اثر معناداري بر رضايت زناشويي ندارند و وارد معادله خط رگرسيون نم
 . ه خط استاندارد پيش بين براي متغيرهاي استاندارد شده به شرح زير استبنابراين معادل

Y= β(x1) 

 رضايت زناشويي = - 37/0) راهبردهاي هيجان مدار(

 

���/ 



577 

 
 

 
 

 

 ضرايب و معناداري آن در رگرسيون گام به گام رضايت زناشويي برحسب سبك هاي: 4جدول 

 مقابله اي و ديدگاه هاي زمان

 راستاندارديضرايب غ يب استانداردضرا
 مقدار T سطح معناداري

Beta خطاي استاندارد B 
 مرتبه

 ثابت 751/147 746/27  32/5 001/0

 راهبردهاي هيجان مدار -054/1 279/0 -365/0 -77/3 001/0

 راهبردهاي مسئله مدار 671/0 375/0 157/0 78/1 075/0

 گذشته منفي -466/0 642/0 -068/0 -72/0 468/0

 حال لذت گرا -432/0 476/0 -082/0 -90/0 365/0

 آينده 065/0 455/0 010/0 14/0 887/0

 آينده متعالي -274/0 429/0 -043/0 -63/0 524/0

 گذشته مثبت 601/0 741/0 069/0 81/0 418/0

 حال معتقد به سرنوشت 128/0 684/0 017/0 18/0 852/0

هاي مقابله اي رضايت زناشويي زوج ها را         اصـلي پـژوهش مبنـي بـر سبك           هيبـر اسـاس ايـن نـتايج فرض ـ        
 ).>p 01/0(پيش بيني مي كنند، مورد تأييد قرار مي گيرد 

 

 يريجه گيبحث و نت
 يري درصد واريانس رضايت زناشويي بر اساس چشم انداز زمان و به كارگ            5/12نـتايج پـژوهش نـشان داد،        

پيش بيني مي شود؛ بنابراين فرضيه اصلي     تهران   2راهبـردهاي مقابلـه بـا استرس در زوجين ساكن در منطقه             
پـژوهش مبني بر اينكه چشم انداز زمان و به كارگيري راهبردهاي مقابله اي توان پيش بيني رضايت زناشويي را                    

 .  درصد تأييد شد99دارند با اطمينان 
 ديدگاه با زناشويي رضايت داد، نشان پژوهش نتايج زناشويي رضايت با زمان ديدگاه هاي روابط  بررسـي   در

 ؛)P>05/0( دارد معنادار رابطه معكوس صورت به سرنوشت به معتقد حال و لذت گرا حال منفي، گذشته زمان
 به  معتقد  حال  و  لذت گرا   حال  منفي،  گذشته  زمان  در  بيشتر  زوج ها   ديـدگاه   اگـر   كـه   مـي دهـد     نـشان   ايـن   و

 نشان )2016( 65همكاران و چن افته هاي اين راستاي در .برخوردارند كمتري زناشويي رضايت از باشد سرنوشت
 66لومهدي  ايـافته ه ـي  نتايج  .دارد  منفي  هـرابط  اشوييـزن  رضايت  با  راـرگـتقدي  حال  انيـزم  چشم انداز   د،ـدادن

 معكوس صورت به تقديرگرا حال  و  منفي  گذشته  زمان  چـشم انداز    بـا   زناشـويي   سـازگاري   داد  نـشان   )1396(
 معنادار مستقيم رابطه آينده و مثبت گذشته چشم اندازهاي با زناشويي سازگاري ينهمچن .دارند معنادار رابطه
 آن ها در زناشويي سازگاري باشد، تقديرگرا  حال  و  منفي  گذشته  شتريب  زوج ها   زمان  چشم انداز   اگر  يعني  دارند؛

 گذشته  زماني  ندازچشم ا   دادند  نشان  نيز )1395( 76زيمباردو  و  محمدنيا  و  فرد  عليزاده  .مـي كند    پـيدا   كـاهش 
 سازگاري كاهش باعث شناختي روان  بهزيستي  واسطه  با  هم  و  مستقيم  صورت  به  هم  رگـرا يتقد  حـال   و  منفـي 

 زناشويي  روابط  از  رضايت  دادند،  نشان  فنلاندي  زوجين  در )2016( همكاران  و  استولارسكي  .مي شود   زناشويي
 آن از حاكي محققان اين نتايج .مي شود پيش بيني يداري معن طور به  مردان  و  زنان  زماني  چشم انداز   بـه وسيله  

 آينده بين ارتباط مانند دهد؛ تغيير را زناشويي رابطه طول است ممكن زماني چشم انداز ابعاد  از  برخي  كه  بـود 
    .شد داده نشان مثبت يداري معن طور به زنان در كه زناشويي ارتباط از رضايت و زماني چشم انداز مثبت

 /... استرس وهاي مقابله بابيني رضايت زناشويي براساس مهارتپيش                                /���
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 مداوم صورت به است منفي گذشته زمانشان چشم انداز كه  افرادي  گفت،  مـي تـوان     نـتايج   يـن ا  تبيـين   در
 مداوم  طور  به .خورندي  م  حسرت  نيفتاده  اتفاق  برايشان  آنچه  به  مي كنند،   مرور  را  خود  گذشته  منفي  خاطـرات 

 اشتباهات  ردنك  جبران  فكر  به  و  دهند  انجام  ديگري  شكل  به  را  كارها  مـي توانستند    كـاش ي  ا  مـي كنـند     فكـر 
 علت  اين  به  و  هستند  رفته  دست  از  شاني  زندگ  در  كه  خوبي  يت ها يموقع  به  بيشتر  افراد  اين .هستند  گذشـته 

 اين .باشد  همسر  و  خود  خانواده  يا  همسرشان  مي تواند   ديگران  اين  كـه   مـي كنـند     ملامـت   را  ديگـران   و  خـود 
 در سازگاري نهايت در و گذاردي م جاي بر يمخرب  تأثيرات  سازگاري  و  اجتماعي  روابط  ايجاد  در  گـري   ملامـت 
 رواني و روحي مشكلات مستعد را فرد منفي گذشته در زندگي  علاوه  به .مي دهد   كـاهش   را  زناشـويي   زندگـي 

 زناشويي  زندگي  يآفت ها   مشكلات  اين .است  رواني  شايع  بيماري  كه  افسردگي  و  اضطراب  جملـه   از  مـي كـند   
 .مي دهند كاهش ار زناشويي سازگاري و رضايت و هستند

 سرنوشت   وسيله  به  زندگي  معتقدند  دارند،  سرنوشت  به  معتقد  حال  چشم انداز   كه  زوج هايي   ديگر  سوي  در
 از همچنين .ندارد ضرورتي يزيبرنامه ر بنابراين افتاد خواهد اتفاق بيفتد، اتفاق بايد كه هرچه و مي شود تعيين

 مورد در نگراني و است كنترل قابل غير زندگي است كردن تغيير حال در سرعت به چيـز  همـه   كـه   جايـي آن
 ـ  آيـنده   درماندگي، به منجر منفي ادراكات اين .نداريم را خود شرايط بر كنترل توانايي ما چون اسـت  معـنا ي  ب

 و فردي بين روابط در كه مـي شود  افـسردگي  جملـه  از روانـي  و روحـي  مـشكلات  و مـسائل   حـل   در  ناتوانـي 
 .دارد فيمن اثرات زوج ها سازگاري

 در كمتري رضايت از دارند لذت گرا حال زماني چشم انداز كه زوج هايي  داد،  نشان  پژوهش  يافته  همچنـين 
 گرالذت  حال  زمان  در  خيلي  كه  زوج هايي   گفت،  مي توان   يافته  اين  تبيـين   در  .بهـره مـندند     زناشـويي   زندگـي 
 اين براي .است فردا امنيت براي اندازپس  از بهتر امروز براي لذت كـردن  خـرج  معـتقدند   مـي كنـند،     زندگـي 
  و خود زندگي قبال در كمتر اسـت،  هـدف   روي  بـر   تمركـز   از  مهـم تـر     بـسيار   زندگـي   از  بـردن   لـذت   زوج هـا  

 .مي برند   لذت  يخوش گذران   و  دوستان  با  شدن  جمع  از  اوقات  بيشتر  .دارند  مـسئوليت   احـساس   شـان خانـواده 
 هازوج  اين  .مي كنند   پيروي  لذت  اصل  از  كل  در  و  مي كنند   يسكر  زندگي  از  بردن  لذت  خاطر  به  وقت ها   گاهي

 به روز هاسبك اين به كارگيري   با  .مي كنند   استفاده  اجتنابي  راهبردهاي  از  هم  زندگي  استرس هاي   با  مقابله  در
 و  ناتواني  دچار  زندگي  مسائل  حل  در  موارد  بيشتر  در  چون  و  مي كنند   احساس  را  كمتري  مسئوليت  ميزان  روز

 فردي بين  روابط  در  و  مي كنند   تجربه  را  هيجانات  تنظيم  در  ناتواني  بيشتر  خورندي  م  شكست  و  شوندي  م  زعج ـ
 تجربه مشترك زندگي در را كمتري رضايت و  زناشويي  سازگاري  و  شوندي  م  بيشتري  مشكلات  دچار  همسر  بـا 

  .مي كنند
 نشان داد، افته هايت زناشويي، ي در بررسـي روابـط بـين بـه كارگيـري راهبـردهاي مقابله با استرس و رضا                 

بـه كارگيـري راهبـردهاي هيجانـي بـا رضايت زناشويي رابطه معكوس و معنادار دارد و اين متغير پيش بين به           
؛ يعني هر چه زوج ها در       )<01/0p( درصد واريانس رضايت زناشويي را تبيين يا پيش بيني مي كند             11تنهايي  

هاي هيجانـي مـثل گريز، مقابله مستقيم، فاصله گرفتن، خودكنترلي   مقابـل رويـدادهاي اسـترس زا از راهبـرد        
بيشتر استفاده كنند از رضايت زناشويي كمتر و پايين تري برخوردارند؛ بنابراين فرضيه پژوهش مبني بر اين كه   

 درصـد تأييد شد؛ اما  99راهبـردهاي هـيجان مـدار بـا رضـايت زناشـويي رابطـه معكـوس دارد بـا اطميـنان              
؛ <p)05/0(ي مقابلـه اي متمركـز بر حل مسئله با رضايت زناشويي رابطه معناداري را نشان ندادند                  راهبـردها 
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زيـرا به نظر مي رسد نمونه مورد مطالعه بيشتر از راهبردهاي هيجان مدار استفاده مي كردند و اين عامل سبب             
ويي با راهبردهاي هيجان    شـده اسـت تـا رابطـه كل راهبردهاي مقابله اي، به علت معكوس بودن رضايت زناش                 

اران ـارد و همك  ـ؛ بوچ )2016(ن نتايج، مطالعات پتاسك و كنث       ـهم راستاي اي   .ودـمدار معكوس نشان داده ش    
 . ارتباط مستقيم و معنادار راهبردهاي مقابله اي هيجان مدار را در رضايتمندي زناشويي نشان داده اند) 1998(

، زوج هايي كه متمركز بر سبك هيجان مدارند، بر كنترل هيجانات و در تبيـين ايـن يافته ها مي توان گفت        
زوج هـا در ايـن سبك مقابله، هيجاني برخورد مي كنند و با گريه كردن،                . هـاي عاطفـي تأكـيد دارنـد       واكـنش 

حتي مقابله هيجاني، نشان دهنده شكلي كلي از . عـصباني شـدن و فـرياد زدن بـا فـشار رواني مقابله مي كنند               
 ـ   مقابله ). 1388،  68داوودي(ه رويـدادهاي تنش زا است كه ممكن است مستلزم اتكا به ديگران باشد               واكـنش ب

هـيجان مـدار گاهـي بـه شـكل مقابله اجتنابي آشكار مي شود كه خود باعث مي شود زوج ها براي سازگاري با                      
اين شيوه هاي   .  كنند عـوامل فـشارزا، از طـريق فاصله گرفتن از آن، يا از طريق تمركز بر احساسات خود عمل                  

البته شايان ذكر است    . ناسـازگار در روابط زناشويي و رضايت از زندگي زناشويي تأثير منفي به جاي مي گذارد               
 .كه سبك مورد استفاده توسط زوج ها در مواجهه با مشكلات به نوع عوامل فشارزا و مشكلات نيز بستگي دارد

فردي، مقابله متمركز بر مسئله، بيشتر بايد مورد استفاده قرار هاي بين در مـشكلات مـربوط بـه كـار و ارتباط      
گيـرد ولـي در مـسائل مـربوط بـه سـلامتي و اقتـصاد، سـبك مقابلـه هـيجان مدار مؤثر است، زيرا از طريق                            

هايي كه فرد چنين به نظر مي رسد كه در موقعيت .دست كاري هاي شناختي، فرد را از مشكل دور نگه مي دارند
فلتون و همكاران، به    (ام كارهاي سازنده است، سبك مقابله اي مسئله مدار كارسازتر واقع مي گردد              مستلزم انج 

گرچه ارتباط بين پاسخ هاي مقابله و عملكرد بسيار پيچيده است و به عوامل              ). 2015نقـل از صالح باگوتايان،      
يوه هايي مانند جستجوي اطلاعات متفاوتي بستگي دارد، ولي شواهدي وجود دارد مبني بر اينكه به كارگيري ش

افرادي كه بيشتر از راهبردهاي     .هـاي سـازگاري، همبستگي مثبتي دارند      و مقابلـه مـسئله مـدار، بـا شـاخص          
ريتسنر، به نقل از    (شـناختي مـسئله مـدار اسـتفاده مـي كنـند، پيامدهاي سازگاري بهتري را نشان مي دهند                    

 ). 1388محمدخاني، 
اي مقطعـي كـه بـه بررسي رضايت زناشويي در رابطه با متغيرهاي جمعيت               در مطالعـه    ) 1394(رسـتمي   

شـناختي، حمايـت اجتماعـي، شيوه هاي مقابله اي پرداخت، نشان داد شيوه مقابله و حمايت از همسر به طور                     
در پژوهشي با عنوان  ) 1390(همچنين در اين زمينه، اصغري       .قابـل توجهـي بـا رضـايت زناشويي رابطه دارد          

ي مقابلـه با استرس زناشويي و رضايتمندي زناشويي نشان داد، بين استفاده از         وه هـا  ابطـه بـين شـي     بررسـي ر  
 69 راستا، اكبري و خداداديندر همي. راهبـردهاي حل مسئله و رضايت زناشويي رابطه معنادار مثبتي وجود دارد      

 اختلال استرس با آموزش      زناشويي و تعارضات زناشويي را در همسران مبتلا به         ت رضـاي  زان مي ـ زني ـ) 1392(
اين روش كه توسط مايكن بام در سال        . مـورد بررسـي قرار دادند     ) SIT (70مـصون سـازي در مقابـل اسـترس        

در اين روش درماني از ). 2005، 72كلمن(نيـز شناخته شده است      71 ابـداع شـد، بـه روش خودآمـوزي         1977
، 76، خودگويي هاي مثبت 75ارت حل مسئله  ، مه 74، تـنش زدايـي عضلاني     73فنونـي مانـند آمـوزش ابـراز وجـود         

استفاده   80 و تصويرسازي خوشايند   79 و خودتقويتي  78، مهـارت هاي خودكنترلي    77آرام سـازي عمـيق عـضلاني      
 در مقابل مصون سازي آموزش ؛ كه نتايج يافته هاي اين محققان نشان داد)2008، 81و اسكات بويلن(مي شود 

است؛ زيرا زماني كه زوجين در روابط  بوده زناشويي تعارضات و كاهش زناشويي رضايت افزايش باعث استرس
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خـود از فـنون خودآمـوزي اسـتفاده مـي كنـند، متناسـب بـا شرايط محيطي، رفتارهاي منطقي از خود نشان             
همچنين در برخورد با مشكلات با آگاهي از مهارت هاي حل مسئله و مهارت هاي خودكنترلي بهتر  . مـي دهـند   

 .  ترس هاي ناشي از مشكلات را كنترل كرده و به حل مسئله بپردازندمي توانند اس
 كه بر ارتقا سطح     يري در بحث زوجين و تأث     ييبـا تـوجه بـه نتايج تحقيق و اهميت موضوع رضايت زناشو            

عوامل ديگري به  ريخانـواده و جامعه دارد پيشنهاد مي شود، پژوهشگران حوزه مطالعات خانواده، به بررسي تأث       
از متغيـرهاي ايـن پـژوهش از جملـه همخواني و ناهمخواني ديدگاه هاي زمان و به كارگيري راهبردهاي                    غيـر   

مقابلـه اي در بـين زوجـين بپـردازند تـا بتوان از يافته هاي آن در مشاوره پيش از ازدواج تحت عنوان همسان                         
هنگي انجام شود تا نتايج     همچنين پيشنهاد مي شود تحقيق حاضر به شكل مطالعات بين فر          . گزينـي بهره برد   

 قبل از ازدواج، روان شناسان در ارزيابي         يدر مشاوره ها  . در جوامـع ديگـر مـورد ارزيابـي و مقايـسه قرار گيرد             
 زوج خواهندي  فردي علاوه بر شخصيت به ديدگاه زمان و چگونگي مقابله با استرس افرادي كه م             يهـا ي  ژگ ـيو

قـبل از ازدواج بـه صـورت فردي يا گروهي اهتمام به آموزش       شـوند تـوجه داشـته باشـند و در شـرايط نـياز               
راهبـردهاي مناسـب مقابله بپردازند و افراد را در زمينه ديدگاه زماني كه دارند آگاه كنند تا علاوه بر تغييرات                    

همچنين در مشاوره زوجيني كه . شـناختي رفتاري پذيرش و تعهد در افراد كه قصد ازدواج دارند، شكل دهند         
ارضـايتي و دلزدگـي زناشـويي شـده اند به اين متغيرها توجه كنند نتايج ارزيابي را به زوجين بازخورد        دچـار ن  

 نـتايج اين مطالعه مي تواند مورد توجه        . دهـند تـا در جهـت ايجـاد بـصيرت و اصـلاح زوج هـا كمـك نمايـند                    

محتواي برنامه ها آموزش پيش ها و نهادها از جمله بهزيستي و وزارت ورزش و جوانان قرار گيرد تا در     سـازمان 
 .از ازدواج مورد توجه قرار گيرد
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