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  :چکیده
  

هاي مهم تجربه بشري هستند. مذهب و ایمان جنبه   
بنابراین اهمیت دارد که به نقش باورهاي مذهبی در 
زندگی زناشویی پرداخته شود. هدف این مطالعه مقایسه 

گیري مذهبی و عمل به باورهاي و بررسی رابطه جهت
دینی با سازگاري زناشویی طلاب و دانشجویان بوده 

اي بوده و پژوهش علّی ـ مقایسهطرح این  است.
زوج   50زوج دانشجو و  50نفر ( 200ها شامل آزمودنی

در دسترس از دانشجویان  گیريطلبه) بودند که با نمونه
 دانشگاه یزد و مدارس علمیه یزد انتخاب شدند.

گیري مذهبی بهرامی، ابزارهاي پژوهش، مقیاس جهت
  )DAS( پـرسشنامـه معبد و سـازگـاري زنـاشـویـی

 است.
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Abstract 

   Spirituality and faith are powerful 
aspects of human experience. So, it is 
important to consider the relation betw-
een faith, beliefs, and marriage. The pu-
rpose of this study was to compare the 
relationship between religious orienta-
tion and practical commitment to relig-
ious beliefs with marital 
adjustment  among seminary scholars 
and Yazd uni-versity students. Research 
sample consi-sts 200 subjects including 
50 student couples and 50 couples of 
seminary scholars collected via available 
samp-ling method from Yazd University 
and seminary scholars. Research 
instruments included: 1) Religious 
Orientation Sca-le 2) Test of Prac�cal 
Commitment to  
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 مقدمه
هاي اصلی آن را زن و شوهر ترین جزء اجتماع است که ستونهاست. خانواده کوچکاي از خانوادهاجتماع بشري مجموعه

 ی زن و شوهريدهند. بنابراین لازمه یک جامعه سالم، خانواده سالم و لازمه خانواده سالم زن و شوهر سالم است. وقتتشکیل می
توانند کانون گرم و سالمی براي فرزندان و کل خانواده فراهم کنند؛ در غیر این صورت اي داشته باشند میرابطه سالم و سازگارانه

هاي نزدیک و در نهایت کل جامعه از این شوند، بلکه فرزندان و حتی خانوادهتنها خودشان قربانی ناایمنی خود ساخته مینه
طور هاي مختلف زندگی بشر بهشود. در دهه اخیر رضایتمندي و سازگاري زناشویی و رابطه آن با جنبهأثر میناایمنی مت

 tري همبستگی و هاي آماها با استفاده از روشداده
نتایج نشان دادند بین  مستقل تجزیه و تحلیل شدند.

گیري مذهبی و سازگاري زناشویی رابطه وجود جهت
گرایی، همبستگی دارد. سازگاري زناشویی با مذهب

نایافتگی مذهبی، همبستگی منفی مثبت و با سازمان
دارد. بین عمل به باورهاي دینی و سازگاري زناشویی در 

وه رابطه وجود دارد. همبستگی عمل به هر دو گر
باورهاي مذهبی با سازگاري زناشویی، بیشتر از 

گیري مذهبی با سازگاري زناشویی همبستگی جهت
گیري مذهبی، است. طلاب نسبت به دانشجویان از جهت

عمل به باورهاي دینی و سازگاري زناشویی بالاتري 
راز ق و اببرخوردارند و این سازگاري به دلیل داشتن تواف

محبت بالاتر از گروه دانشجویان نیست بلکه به دلیل 
رضایتمندي زناشویی بیشتر است. در نتیجه افراد 
مذهبی به دلیل باورهاي مذهبی از رضایتمندي زناشویی 

چنین اعمال و و  سازگاري بالاتري برخوردار هستند. هم
باورهاي مذهبی در افزایش رضایتمندي و سازگاري 

رایند حل تعارض و گذشت و بخشندگی تأثیر زناشویی، ف
دارند. همبستگی مثبت عمل به باورهاي مذهبی، از 

که خدا حامی طریق باورهاي ضد طلاق و باور به این
 شود.زناشویی است توجیه می

  

گیري مذهبی، عمل به باورهاي دینی، جهت ها:کلیدواژه
  سازگاري زناشویی، دانشجویان، طلاب 

  

Religious Beliefs, and 3) Dyadic Adj-
ustment Scale. Correlation analyses sho-
wed that a relationship between religi-
ous orientation and marital adjustment. 
Marital adjustment has positive correl-
ation with religiosity and negatively ass-
ociated with unconstructed 
religiosity.  Also there was a relationship 
between practical commitments to 
religious beli-efs with marital 
adjustment in the gro-ups. Relationship 
between practical co-mmitments to 
religious beliefs with ma-rital 
adjustment was higher than relatio-
nship between religious orientation and 
marital adjustment. the results of indep-
endent T-test analysis, showed signify-
cant differences between university stu-
dents and seminary scholars in terms of 
religious orientation, practical commit-
ent to religious beliefs and marital adju-
stment. Also, practical commitment to 
religious beliefs, marital adjustment and 
religious orientation in seminary school-
ars were higher than students.  Marital 
adjustment in seminary scholars was 
higher than students due to marital 
satisfaction because religious persons 
have faith beliefs. We conclude that fai-
th beliefs impact marital satisfaction, 
marital adjustment conflict solving, and 
forgiveness. Negative beliefs about div-
orce and the believe that god supports 
marriage, may explain the relationship 
between commitment to religious 
beliefs and marital adjustment. 

  

Keywords: Religious orientation, Pract-
ical Commitment to Religious, Marital 
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). سازگاري زناشویی فرآیندي است که طی آن فرد 1386شناسان مورد مطالعه قرار گرفته است (رسولی، اي توسط روانگسترده
  گر خارجی قابل ارزیابی است.کند و این امر توسط یک مشاهدهیسبک زندگی خود را با سبک زندگی طرف مقابل هماهنگ م

) و به وضعیتی 2009شود (چودهاري و پاتل، سازگاري زناشویی مفهومی است که پیشرفت دوتایی در ازدواج را شامل می
ي در ازدواج از طریق دیگر دارند. سازگارکه در آن زن و شوهر در بیشتر مواقع احساس خوشبختی و رضایت از هم شودگفته می

شود و برآوردن انتظارات جامعه از زندگی مشترك مشخص می 1درك مشترك از مباحث، تشریک مساعی، تداوم رفاقت
  ).2009(چودهاري و باتل، 

کننده خانواده با عملکرد خوب است (گریف، ترین ملاك تعیینتوان گفت این امر مهمدر اهمیت سازگاري زناشویی می
کند (کومب و )، عمر زن و شوهر را طولانی می1997کند (کامینگز، مارك و واتسون، والدینی را تسهیل می )، نقش2000

). همچنین سازگاري زناشویی، اعتماد، عشق و وفاداري را 1996(دمو و آلن،  شود) و باعث افزایش سلامتی می1997روبرت، 
). در مقابل، ناسازگاري زناشویی، 1999شود (گودمن، کنترل خشم می) و باعث 1999برد (رویز بلات، کاسلو، ریورا، بالا می

  )2005شود (هاوکینز و بوت، ساز میهاي مسئله) و باعث دلبستگی2001برده (سایرز و همکاران،  طلاق را بالا
در پژوهشی  2وهاي مختلف متفاوت است. براي مثال کامدهد در فرهنگعواملی که سازگاري زناشویی را تحت تأثیر قرار می

نقل از هانلر و نشان داد که درآمد شوهران براي همسران ژاپنی مهم است اما براي همسران آمریکایی مهم نیست (کامو به
  ).2005جنکوز، 

دهد سیستم ارزشی و اعتقادي همسران است. تشابه یا عامل مهم دیگري که کیفیت زندگی زناشویی را تحت تأثیر قرار می
ه، تواند ناشی از طبقدهد. این عناصر فرهنگی میزندگی زناشویی را تحت تأثیر قرار می هاي زوج، پویاییارزش تفاوت باورها و

شدن باشد. در میان این عناصر نقش مذهب بسیار مهم است، زیرا مذهب یک سیستم اطلاعاتی نژاد یا فرایندهاي اجتماعی 
عنوان نظام اعتقادي سازمان یافته همراه کند. دین بهت و دانش فراهم می) که براي زندگی هدفمند اطلاعا1999است (ایمونس، 

دهی افراد به تجارب زندگی است (زولینگ و کننده شیوه پاسخها و اعمال تعریف شده است که تعییناي از آیینبا مجموعه
هویت فرد گیري ) و در شکل2008ی، ). دین شامل کیفیاتی است که به بافت دینی ـ سنتی فرد اشاره دارد (کل2006همکاران، 

شناسان از جمله وبر، زیمل، گیدنز و بردیو، و بر هاي بسیاري از جامعه) مؤثر است. براساس نظریه1385(نجفی، احدي و دلاور، 
-سرمایه هکننده شیوه زندگی افراد باشد، بلکه عوامل دیگر از جملتواند تعیینخلاف نظر مارکس، امروزه تنها عامل اقتصادي نمی

  ).1386هاي مذهبی در سبک زندگی انسان مؤثرند (استوري ترجمه، 
شناسان شود رابطه مذهب و خانواده همواره در سراسر جهان مورد توجه و پژوهش روانبا مرور مطالعات پیشین مشخص می

ف شده است، اما اثر آن در عمومی مانند سیاست و اقتصاد ضعی هايرسد تأثیر مذهب در حوزهنظر میگرچه به بوده است.
نقل از یاکسین لو، ؛ به1999، 4و پیترسون 3ها، هنجارها و خانواده هنوز ادامه دارد (مالمنخصوصی، مانند نگرش هايحوزه

، 7و گودمن 6، مارکس5گویند مذهب خیلی مهم است (دولاهایتدرصد می 60ها به خدا اعتقاد دارند و درصد آمریکایی90). 2009
نقل از یاکسین ؛ به2003، 8شناسند (هاستوندرصد مردم آمریکا خودشان را مسیحی می 80). 2009نقل از یاکسین لو، ه؛ ب2004

  ). 1391سبک زندگی رابطه دارد (نصرتی و ذوالفقاري،  هاي). سرمایه مذهبی یا دینداري با اغلب مؤلفه2009لو، 
شود لام ازدواج به عنوان یک واقعه ارزشمند و مهم در نظر گرفته میدر این پژوهش منظور از مذهب، دین اسلام است. در اس

دانند که به رشد دینی پژوهشگر اي میپژوهی را مشغلهدهد. برخی از پدیدارشناسان دینی، دینکه تعهد به زندگی را نشان می
). 1387کنی، ندگی رابطه دارد (مهديهاي مورد نظر در سبک زهاي دینی مبلغ مذهبی با مؤلفهرساند. مبانی آموزههم مدد می

) به بررسی ایدئولوژي مذهبی، تشریفات مذهبی، تجربه و رضایت زناشویی پرداختند. نتایج تحقیق 2006دادلی و کوسیتکی (
ها نشان داد بین اعمال مخصوص مذهبی، انگیزه درونی مذهبی و تجربه مذهبی با رضایت زناشویی همبستگی قوي وجود آن

 تريهاي دینی کاملخوانند و آموزههاي علمیه درس میآیا طلاب که در حوزه"براین سؤال اصلی پژوهش این است که دارد. بنا
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 "گیري مذهبی و سازگاري زناشویی بالاتري دارند؟خوانند جهتها درس میکنند، نسبت به دانشجویان که در دانشگاهدریافت می
ري مذهبی و عمل به باورهاي دینی با سازگاري زناشویی این دو گروه است. به گیبنابراین، هدف این پژوهش، مقایسه جهت

  هاي زیر تدوین شده است: همین منظور فرضیه
  گیري مذهبی و سازگاري زناشویی رابطه وجود دارد.بین جهت -1
  بین عمل به باورهاي دینی و سازگاري زناشویی رابطه وجود دارد. -2
  تر از دانشجویان است.گیري مذهبی طلاب بالاجهت -3
  عمل به باورهاي دینی طلاب بالاتر از دانشجویان است. -4
  سازگاري زناشویی طلاب بالاتر از دانشجویان است. -5
  

  روش
  اي است.پژوهش از نوع علّی ـ مقایسه

  گیري جامعه، نمونه و روش نمونه
اند، مشغول به تحصیل بوده 87-88زد که در سال تحصیلی کلیه دانشجویان متأهل دانشگاه یزد و طلاب متأهل مدارس علمیه ی

نفر انتخاب شدند که از  200گیري در دسترس دهند. براي انتخاب نمونه، با استفاده از روش نمونهجامعه تحقیق را تشکیل می
نفر  20زوج یا  10ه زوج دانشجو بودند. به علت عدم همکاري یکی از زوجین در تکمیل پرسشنام 50زوج طلبه و  50این تعداد 

  نفر انجام شد. 180کنار گذاشته شد، بنابراین تجزیه و تحلیل براي 
ها، دانشجویان متأهل دانشگاه یزد و طلاب متأهل مدارس علمیه یزد بودند، مشروط بر این که مدت زمان زندگی نمونه

جو و در گروه طلاب نیز یکی از همسران طلبه سال بوده و در گروه دانشجویان، یکی از همسران دانش 2-5ها بین زناشویی آن
  صورت خاص بود.هاي مذهبی بهسال قرار گیرند. منطق استفاده از این دو نمونه، تفاوت در آموزه 18-32باشد و در دامنه سنی 

  
  ابزار پژوهش 

ه دو عامل سؤال است ک 45طراحی شده و داراي  1378: این مقیاس توسط بهرامی در سال گیري مذهبیمقیاس جهت
قرار کننده استیافتگی مذهبی است که منعکسگیري مذهبی مبتنی بر سازمانسازد. عامل نخست، جهتاساسی را متمایز می

هایی نظیر اعتقاد به خداوند و روز جزا، اعتقاد به وظیفه و تلاش براي سازندگی، اعتقاد نسبی رابطه فرد با مذهب است و موضوع
یافتگی مذهبی را منعکس اد به یاري خداوند در روزهاي سخت را در بر دارد. عامل دوم، عدم سازمانبه خدمت به مردم و اعتق

گیري مذهبی است. این عامل فقدان مهار خود در مواجهه با گناه، عدم اعتقاد به خدمت به سازد و عاملی منفی در جهتمی
به کسب فوري نتیجه، فقدان مراقبت از افکار و اعمال، خودخواهی  مردم و وظیفه انسانی، ناشکیبایی در برابر نتیجه کار و تمایل

گیرد. ها براي تحقق اهداف شخصی و نارضایتی از زندگی را در برمیگرفتن حریم و فقدان توجه به حقوق دیگران، نادیده
ت بخشیدن به ساختار روابط و مناسبات انسان در تمام ابعاد  آن در پرتو رابطه انسان و چارچوب اساسی این پرسشنامه مرجعی

اي دهنده آن است که فرد هنوز موفق به ایجاد رابطه). نمره بالا در این عامل نشان1383خداست (بهرامی احسان، و تاشک، 
پایدار با مذهب نشده است. این آزمون با استفاده از یک الگوي منسوب به امام صادق (ع) که انواع حقوق و وظایف انسان را 

است. روایی آن با تأکید بر روایی سازه و روایی محتوا  93/0تا  85/0کند، طراحی شده است. پایایی این آزمون بین تعریف می
   ).1380بررسی شده و این دو نوع روایی تأمین شده است (بهرامی احسان، 

  
  پرسشنامه معبد

 .../گیري مذهبی و عمل به باورهاي دینی بامقایسه و بررسی رابطه جهت                                /۴٣١



است که عمل ـ و نه اعتقاد و نگرش ـ  سؤال 25توسط گلزاري ساخته شده است و داراي  1379پرسشنامه معبد در سال   
هاي دینی کند. مواد آزمون در چهار حوزه: عمل به واجبات، عمل به مستحبات، فعالیتگیري میبه باورهاي دینی را اندازه

هاي زندگی. سؤالات آزمون با توجه به ها و انتخابگیريهاي دینی و...) و در نظر گرفتن دین در تصمیم(عضویت در گروه
پسر) و  273دختر و  621نفر دانشجو ( 894رفتارهاي دینی رایج در جوانان متدین به اسلام انتخاب شده است. آزمون معبد با 

، با روش 76/0نفر اجرا شده است. پایایی این آزمون با روش بازآزمایی  947پسر) در مجموع  28دختر و  25جوان زندانی ( 53
گزارش شده است. این آزمون داراي روایی محتواي صوري و منطقی  94/0آلفاي کرونباخ  و از طریق ضریب 91/0کردن دو نیمه

و بالاتر بدست آمده است  84/0بالاست. روایی وابسته به ملاك این آزمون از طریق مقایسه افراد مذهبی و غیرمذهبی با ضریب 
  ).1379(گلزاري، 

الی براي ارزیابی کیفیت رابطه زناشویی از نظر زن و ؤس 32ار این مقیاس یک ابز :(DAS) مقیاس سازگاري زن و شوهر -
دست آوردن توان با بهمی و این ابزار براي چند هدف ساخته شده است .کنندشوهر یا هر دو نفري است که با هم زندگی می

قیاس د این مـدهملی نشان میکرد. تحلیل عاگیري رضایت کلی در رابطه صمیمانه استفاده از این ابزار براي اندازه کل نمرات،
 وشوهر  شوهر، توافق زن و سنجد این چهار بعد از این قرار است: رضایت زن و شوهر، همبستگی زن وچهار بعد رابطه را می

. پایایی نمره کل )1379 ،دهنده رابطه بهتر است (ثناییاست. نمرات بالاتر نشان 151تا  0الات بین ؤگذاري سنمره .ابراز محبت
ها بین خوب تا عالی خرده مقیاس از همسانی درونی قابل توجهی برخوردار است. همسانی درونی 96/0یاس با آلفاي کرونباخ مق

هاي . روایی آن با روش73/0و ابراز محبت =  90/0، توافق دو نفري = 81/0، همبستگی دو نفري = 94/0است: رضایت دو نفري = 
ال، ؤهاي متأهل و مطلقه در هر سمقیاس سازگاري زن و شوهر با قدرت تمیز دادن زوج منطقی روایی محتوا آزموده شده است.

مقیاس رضایت «هاي شناخته شده نشان داده است. این مقیاس از روایی همزمان نیز برخوردار است، و با روایی خود را براي گروه
  ).1379همبستگی دارد (ثنایی،  »والاس -زناشویی لاك

زن  60نفر از زوجین ( 120اي متشکل از روز روي نمونه 10ان: این مقیاس با روش بازآزمایی و با فاصله زمانی هنجاریابی در ایر
ضریب همبستگی بین شد. و براي بررسی میزان همبستگی نمرات از روش گشتاوري پیرسون استفاده  شدهمرد) اجرا  60و 

مقیاس فرعی  75/0، مقیاس فرعی دوم 68/0مقیاس فرعی اول   و 86/0نمرات زنان و شوهران طی دوبار اجرا در کل نمرات 
  ).1374 ،دست آمده است. (حسین نژادبه 61/0و مقیاس فرعی چهارم  71/0سوم 

  
  ها یافته

  دست آمد.مستقل استفاده شد و نتایج زیر به tها از ضریب همبستگی و آزمون در این پژوهش به منظور تجزیه و تحلیل داده
  گیري مذهبی و سازگاري زناشوییهاي جهتریب همبستگی بین مؤلفه: ض1جدول 

 r( F Sigهمبستگی (  گیري مذهبیجهت
  01/0  177  344/0  گرایی و سازگاري زناشوییمذهب

  01/0  172  241/0  نایافتگی مذهبی و سازگاري زناشوییسازمان

  
گرایی بیشتر شویی رابطه وجود دارد. هر اندازه مذهبگیري مذهبی و سازگاري زنابین جهت 1براساس نتایج مندرج در جدول 

نایافتگی مذهبی بالاتر رود میزان سازگاري زناشویی شود و برعکس هر قدر میزان سازمانشود، سازگاري زناشویی نیز بیشتر می
  آید. پایین می

  
: ضریب همبستگی بین عمل به باورهاي دینی و سازگاري زناشویی2جدول   

r F Sig 
464/0  180 01/0  

۴٣٢/ 
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بدین معنی که هر اندازه بین عمل به باورهاي دینی و سازگاري زناشویی رابطه وجود دارد؛  2بر اساس نتایج مندرج جدول 

   رود.عمل به باورهاي دینی در افراد بالاتر باشد سازگاري زناشویی نیز بالاتر می
  

  و دانشجویانگیري مذهبی طلاب هاي جهتمستقل براي مؤلفه t: آزمون 3جدول 
گیري مذهبیجهت هاگروه  انحراف  میانگین تعداد 

 t معیار
درجه 
 آزادي

سطح 
 معناداري

تفاوت 
 میانگین

گراییمذهب 67/36 89 طلاب   80/3  51/8  173 0001/0  41/5 25/31 86 دانشجویان   58/4  

95/27 85 طلاب سازمان نایافتگی مذهبی  96/5  27/10-  168 0001/0  48/10 43/38 85 دانشجویان   62/7  
 

نایافتگی چنین سازمانهمگرایی دانشجویان است. طور معناداري بیشتر از مذهبگرایی طلاب بهمذهب 3با توجه به جدول 
گیري مذهبی طلاب بالاتر از دانشجویان است. در مجموع جهت نایافتگی مذهبیطور معناداري کمتر از سازمانمذهبی طلاب به

  است.دانشجویان 
 

  مستقل براي متغیر عمل به باورهاي دینی طلاب و دانشجویان t: آزمون 4جدول 
هاهگرو متغیر انحراف  میانگین تعداد 

 t معیار
درجه 
 آزادي

سطح 
 معناداري

تفاوت 
 میانگین

عمل به باورهاي 
 دینی 

25/91 90 طلاب  68/7  43/10-  176 0001/0  15/16- 10/75 88 دانشجویان   45/12  

  
  طور معناداري بیشتر از عمل به باورهاي دینی دانشجویان است.عمل به باورهاي دینی طلاب به 4با توجه به جدول شماره 

  مستقل براي سازگاري زناشویی و مؤلفه هاي آن در طلاب و دانشجویان t: آزمون 5جدول 
 t  انحراف معیار  میانگین  تعداد  هاگروه  متغیر

درجه 
  آزادي

سطح 
  معناداري

تفاوت 
  میانگین

  34/12  44/118  88  دانشجویان  71/4  007/0  176  75/2  07/10  16/123  90  طلاب  سازگاري زناشویی

  14/5  34/39  88  دانشجویان  99/3  01/0  176  01/6  61/3  34/43  90  طلاب  رضایت زوجی

  97/2  62/13  88  انشجویاند  49/1  01/0  176  95/3  99/1  12/15  90  طلاب  همبستگی زوجی

  46/6  40/52  88  دانشجویان  80/0  397/0  176  -84/0  11/6  60/51  90  طلاب  توافق زوجی

  32/2  41/13  88  دانشجویان  334/0  240/0  176  17/1  33/1  75/13  90  طلاب  ابراز محبت زوجی
 

ز دانشجویان است اما در بعد توافق ، سازگاري کلی و رضایت و همبستگی زناشویی طلاب بیشتر ا5با توجه به جدول شماره 
زناشویی و ابراز محبت زناشویی تفاوت معنادار نیست؛ بدین معنی که توافق و ابراز محبت زناشویی این دو گروه به یک میزان 

  است. 
  

  بحث  

۴٣۴/ 



 طلاب گیري مذهبی و عمل به باورهاي دینی با سازگاري زناشوییهدف اصلی پژوهش حاضر مطالعه مقایسه و رابطه جهت
کنند، در عمل به باورهاي هاي دینی دریافت میهاي علمیه که آموزهو دانشجویان بود و بررسی این موضوع که طلاب مدرسه

گیري بین جهت 1دینی و سازگاري زناشویی نسبت به دانشجویان در چه موقعیتی قرار دارند. بر اساس نتایج مندرج در جدول 
گیري مذهبی معادل دینداري و داراي دو مؤلفه است: وجود دارد. در این پژوهش جهتمذهبی و سازگاري زناشویی رابطه 

) ست.گیري مذهبینایافتگی (که عاملی منفی در جهتگیري مذهبی است) و سازمانگرایی (که عاملی مثبت در جهتمذهب
 نایافتگی مذهبی همبستگی معکوسگرایی همبستگی مثبت و با سازماننتیجه پژوهش نشان داد سازگاري زناشویی با مذهب

) کـوتـرلو و 2011) و اسچرام، مارشـال، هـاریس و لی (2001دارد. این یافته با پژوهش مولینز، پرویت و بریکت و هاریسون، (
) 2006) ناتانل و دولاهیت (1386چنین با پژوهش جعفري، حیدري، فتحی اقدام و قربانی () هماهنگ است. هم2010استلـزر (

شود، همساز ) که نشان دادند دین موجب افزایش رضایتمندي زناشویی، کاهش و حل تعارضات زوجی می1997و هیتون (کال 
توان به پژوهش مارکس دهد میکه چگونه مذهب، ازدواج و رابطه زناشویی را تحت تأثیر قرار میاست: اما جهت توضیح این

مطالعه کیفی در این زمینه گزارش داد باورهاي معنوي از جمله باورهاي  ) اشاره کرد که با2009؛ به نقل از یاکسین، 2006(
  دهد.که خدا حامی زندگی زناشویی است، ازدواج را تحت تأثیر قرار میضد طلاق و اعتقاد به این
هاي هآی وکه سازگاري افراد مذهبی بیشتر است، تأکیدي است که اسلام بر روابط متقابل زوجین دارد به علاوه دلیل این

) 19،20، 15رفتاري (نساء، خوش )4دادن (نساء، ) هدیه23متعددي در قرآن به این موضوع اشاره دارد ازجمله گذشت (بقره، 
) و نیز یاد خدا در تمام 159) عدم پرخاشگري (آل عمران، 128) تشویق به سازگاري (نساء، 34مسؤلیت و سرپرستی (نساء، 

  ).  28امور (رعد، 
بین عمل به باورهاي دینی و سازگاري زناشویی رابطه وجود دارد. این یافته با پژوهش بوت و  2ایج جدول بر اساس نت

دست آورده است و نیز با ) که رابطه تمایل به کلیسا رفتن با سازگاري زناشویی را به2005(به نقل هانلر و جنکوز،  9جانسون
علاوه داند همسو است. بهی را باعث کاهش ناسازگاري زناشویی می) که تمایل به خدمات مذهب1997پژوهش کال و هیتون (

تر طلاق وکاهش افکار مربوط به طلاق، همراه است. ند که اعمال مذهبی با نرخ پاییناها در پژوهش خود گزارش کردهآن
راز محبت و پایبندي به ) بین عمل به باورهاي دینی و میزان صمیمیت، توافق، صادق بودن و اب2004همچنین هیتون و پرات (

هاي مذهبی ) طی پژوهشی ادعا کردند که دعا و عبادت براي زوج1998دست آوردند. بوتلر و گاردنر و بیرد (به ايتعهدات، رابطه
 ايهبرد و نیز هیجانات خشم و واکنشتفسیري را بالا میکردن همدلی و خود ها دریافتند که دعااست، آن 10کنندهیک فعالیت نرم

  دهد.هیجانی را کاهش می
) از همبستگی r=46/0گیریم همبستگی عمل به باورهاي مذهبی با سازگاري زناشویی (نتیجه می 2و  1با توجه به جدول 

توان استنباط کرد که اعمال مذهبی بیشتر از باورهاي ) بیشتر است. میr=34/0گیري مذهبی با سازگاري زناشویی (جهت
) هماهنگ است وي نشان داد 2001هایی از پژوهش سالیوان (ویی رابطه دارد. این نتیجه با بخشمذهبی با سازگاري زناش

  طور کلی بر رضایتمندي زناشویی تأثیر دارد به شرط اینکه فرد با اعمال معنوي درگیر باشد. مذهب به
که این یافته با پژوهش آذربایجانی گیري مذهبی بالاتري برخوردارند طلاب نسبت به دانشجویان از جهت 3با توجه به جدول 

گیري مذهبی طلاب، دانشجویان دانشگاه تهران و دانشجویان دانشگاه آزاد با هم ) هماهنگ است. در این پژوهش جهت1385(
تفاوت معناداري نبود. با  3و  2است، اما بین گروه  3و  2بیشتر از گروه  1گیري مذهبی گروه مقایسه شد که نشان داد جهت

ه میرسد افرادي که وارد حوزهنظر میهاي علمیه داوطلبانه است، بهاینکه ورود به حوزهه به توج اي هعلاقه و گرایش شوندهاي علمی
- برد. این امر در تأیید نظر بوردیوي جامعهگیري مذهبی را نیز بالا میمذهبی بالاتري دارند. علاوه بر آن آموزش مذهبی، جهت

ل از نقدهنده است (بوردیو، بهیافته و ساختزمان ساختمعتقد است: مذهب نظامی نمادین است که همباشد که شناس نیز می
سبک  هايهاي مذهبی با اغلب مؤلفه) نیز در پژوهش خود خاطر نشان کردند که سرمایه1391و ذولفقاري (). نصرتی 2001دیلون، 
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گیري فرد را تحت مذهبی جهت هايهاي مذهبی به عنوان سرمایههآموزشود که زندگی رابطه دارد. در پژوهش حاضر، روشن می
  تأثیر قرار داده است.  
هاي پژوهش حاضر این است که طلاب نسبت به دانشجویان از عمل به باورهاي دینی بالاتري برخودارند یکی دیگر از یافته

واسطه میدانی که در آن وجود دارد شکل رفتار بهتوان گفت مطابق نظریه میدانی لوین، ). در تفسیر این یافته می4(جدول 
) طلاب 1386چنین براساس نظریه یادگیري اجتماعی باندورا (پروین، ترجمه جوادي و کدپور، ). هم1385گیرد (کریمی، می

 ت باورها وچنین با توجه به نظر الیس که معتقد اسبیشتر در معرض مشاهده و الگوبرداري از رفتارهاي مذهبی قرار دارند. هم
که طلاب در حال آموزش و پژوهش درباره دین )، به علت این1388سازد (شفیع آبادي و ناصري، اعتقادات فرد، رفتار فرد را می

) مبنی بر 1387تري براي اعمال و رفتار دینی دارند. مبحث فوق با پژوهش مهدوي کنی (هستند، باورهاي دینی بیشتر و قوي
  هاي مورد نظر در سبک زندگی رابطه وجود دارد همسو است. دینی مبلغ مذهبی و مؤلفههاي که بین آموزهاین

) آنان که 3آمنوا و عملوا الصالحات... (عصر،  الذین«اند: در آیات قرآن کریم همیشه علم و عمل در کنار یکدیگر قرار گرفته
علم و عمل «فرمایند: با هماهنگی علم و عمل می حضرت علی (ع) در ارتباط »دهند.آورند و عمل صالح انجام میایمان می

گرنه ماند وخواند، اگر پاسخ گرفت میپیوندي نزدیک دارند و کسی که دانست باید به آن عمل کند؛ چراکه علم، عمل را فرا می
و دانش کسب که طلاب در مورد چرایی انجام اعمال دینی علم ) با توجه به این366(نهج البلاغه، حکمیت،  »کند.کوچ می

ل تر گشته و امکان پایبندي آنها به دین، عقاید دینی و اعماکنند. بنابراین قدرت تجزیه و تحلیل مسائل دینی در ایشان عمیقمی
  شود.دینی نیز بیشتر می

). 5هاي دیگر حاکی از آن است که طلاب نسبت به دانشجویان از سازگاري زناشویی بیشتري برخوردارند (جدول، یافته
دهد که هر دو گروه از سازگاري زناشویی نسبتاً خوبی برخوردارند اما سازگاري میانگین گروه دانشجویان و طلاب نشان می

ها به این نتیجه ) هماهنگ است، آن1384با پژوهش پورنازي و همکاران ( هازناشویی طلاب بالاتر از دانشجویان است. این یافته
ها بیشتر از دیگر ابعاد، در کارکرد خانواده است. همچنین پژوهش نیکویی ها و انتخابمیمرسیدند که دخالت دادن دین در تص

  کننده این یافته است.) نیز تأیید1384(
ها قابل توجه است؛ با توجه به گرچه این دو گروه در سازگاري کلی با هم متفاوت هستند، اما در ابعاد این سازگاري تفاوت

د این رسنظر میشود. اگرچه سازگاري زناشویی طلاب بالاتر است، اما بهبوط به رضایت زوجی میبیشترین تفاوت مر 5جدول 
) اما این t=01/6تفاوت در سازگاري به دلیل رضایتمندي زوجی است؛ بدین معنی که طلاب رضایتمندي زوجی بالایی دارند (

) این دو گروه تفاوت t=17/1) و ابراز محبت (t=-84/0(دلیل توافق و ابراز محبت بالا نیست زیرا توافق زوجی سازگاري به
شود که دیانت لزوماً بر تمام ابعاد زندگی اثر ندارد. این یافته با پژوهش هانلر و جنکوز گیري میمعناداري با هم ندارد. نتیجه

راي حل مسئله نقش دارد اما ب ايها نتیجه گرفتند دیانت در رضایتمندي زناشویی نقش عمده) هماهنگ است آن2005(
  میانجیگري ندارد.

جا که مذهب منبع مؤثري براي تجزیه و تحلیل اطلاعات است، حتی در شرایطی که توافق و ابراز محبت زناشویی از آن
  دارد. چون گذشت، بردباري و... فرد را راضی نگه میحاصل نشده باشد، با ارایه باورهایی هم

د کنها عمل میکننده براي سازگاري زناشویی آنعنوان یک نرمکنند، مذهب بهربه میهاي مذهبی وقتی تعارض را تجزوج
  ).1998(بوتلر و گارنر، بیرد، 
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