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 :چكيده
هاي طلاق  پژوهش حاضر با هدف بررسي پيامد          

هاي مواجهه با آن، و به روش          عاطفي و استراتژي   
عات از طريق    اطلا .نظريه مبنايي انجام شده است      

كننده به  مصاحبه عميق با بيست نفر از زنان مراجعه       
آوري و با استفاده    يكي از مراكز مشاوره تهران جمع      

ان در   ـزن.  انداز كدگذاري نظري تحليل شده         
ها پيامدهاي طلاق عاطفي را مواجهه خود و        مصاحبه

. اندفرزندان با فشارها و مشكلات روحي بيان كرده         
واجهه با طلاق ـي را در مـهاي متفاوتان استراتژيـآن
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Abstract 
   The aim of this research is to study 
the outcomes of emotional divorce and 
strategies to deal with it, and is 
fulfilled by the method of grounded
theory. The data were gathered 
through in-depth interviews with 20
women who visited one of the 
counseling centers in Tehran, and are 
analyzed by theoretical coding. In 
these interviews, women expressed 
their and their children’s exposure to 
emotional  
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 دمهمق

ترين نهاد اجتماعي است    ترين و از لحاظ گستردگي، جهان شمول      خانواده به لحاظ قدمت، ابتدايي    
، روابط مناسب در جامعه بر اساس روابط مناسب در خانواده            )612:  1386فرد و همكاران،    خداياري(

هاي زنان را بر      استراتژياند؛  عاطفي دنبال كرده   
محور، توان به سه دسته رابطه        اساس هدف مي    

-استراتژي.   تقسيم كرد  محور، و فرزندمحور  خويشتن

و بهبودبخشي   هاي رابطه محور در صدد اصلاح        
محور هاي خويشتن  استراتژي رابطه همسري است؛   

در جهت بازيابي خويشتن و بهبودبخشي زندگي           
هاي اند؛ و هدف استراتژي       شخصي اتخاذ شده     

فرزندمحور نيز بهبودبخشي وضعيت فرزندان در           
ها بر  اتژيچنين استر هم.  هاي مختلف است   زمينه

اساس تأثيري كه بر رابطه همسري دارند، به سه             
در .  شونددسته مثبت، منفي و خنثي تقسيم مي          

هايي محور، استراتژي  هاي رابطه  مجموع استراتژي  
هاي خويشتن  مثبت يا خنثي هستند؛ و استراتژي       

هايي منفي يا خنثي     محور و فرزندمحور استراتژي    
 در مواردي    نتايج پژوهش تفاوت و حتي      .  هستند

دهد، لذا در   هاي زنان را نشان مي    تضاد در استراتژي  
ها ضروري است   درمان طلاق عاطفي توجه به تفاوت     

هاي درماني يكسان براي        توان به روش    و نمي  
 .هاي مختلف بسنده كردخانواده
 

 طلاق عاطفي، زنان، پيامدها،              :هاكليدواژه
 هااستراتژي

 

pressures and problems as the 
outcomes of the emotional divorce. 
They followed different strategies 
confronting emotional divorce; three 
types of strategies can be distingui-
shed based on women’s goals: rela-
tionship-centered, self-centered and 
child-centered. The relationshipcent-
ered strategies are aimed to modify 
and improve marital relationship; the 
self-centered strategies are adopted for 
self detection and as an attempt to 
improve personal life; and the goal of 
child-centered strategies is to improve 
children’s conditions in different 
respects. Women’s strategies can also 
be distinguished based on their effects 
on marital relationship; we can divide 
them into positive, negative, and 
neutral strategies. Overall, the 
relationship-centered strategies are 
positive or neutral strategies; self-
centered and child-centered strategies 
are negative or neutral strategies. 
Findings show that women’s strategies 
are different and in some cases opp-
osite, so if we are to treat emotional 
divorce, we should pay attention to the 
differences, and we cannot depend on 
the same treatment for different 
families. 
 
Keywords:  emotional divorce, wom-
en, outcomes, strategies 
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جامعه از ثبات و    تر باشد، خانواده و به تبع آن        گيرد و هر اندازه روابط درون خانواده مناسب       شكل مي 
همه مصلحين بر خانواده و اهميت حياتي        ).  12:  1387اعزازي،  (تري برخوردار است    استحكام بيش 

تواند ادعاي  هاي سالم نمي   اي بدون داشتن خانواده    اند و هيچ جامعه    آن براي جامعه تأكيد كرده      
: 1375ساروخاني،  (اند  مدهتأثير از خانواده پديد نيا    هاي اجتماعي بي  سلامت كند و هيچ يك از آسيب      

ترين نهاد جامعه است و منشاء جامعه سالم، خانواده سالم             جا كه خانواده مهم    بنابراين از آن  ).  11
هاي آن، از امور مهم و شايسته كنكاش          ردـاركـن نهاد و ك   ـاست، وارد شدن هر آفت و زوالي به اي          

 .باشدمي

فرآيند طلاق در   كارشناسان بر اين باورند كه      ت؛  هاي خانوادگي طلاق اس   ترين آسيب يكي از مهم  
ها، تكرار اختلافات جزئي و جدي شدن آن         اختلافات جزئي،  :كنداكثر مواقع اين سير را طي مي        

ميلي يكي از زوجين به طرف مقابل، قهرهاي طولاني و تكرار آن، خستگي زوجين از                   جدايي يا بي  
 ).111:1383محمدي، (ي ها، طلاق عاطفي، طلاق قانونقهرها و درگيري

دهنده ميزان ناكامي همسران در زندگي زناشويي نيست،        به طور كامل نشان   اما آمار رسمي طلاق     
شايد دو برابر آمار    .  هاي عاطفي اختصاص دارد   ناشده به طلاق  تر اما كشف  در كنار آن آماري بزرگ    زيرا  
هاي خاموش و   ، يعني به زندگي    هاي عاطفي اختصاص دهيم    هاي قانوني را بتوانيم به طلاق       طلاق

گاه تقاضاي طلاق   كنند ولي هيچ  هاي توخالي كه زن و مرد در كنار هم به سردي زندگي مي             خانواده
يابند، به  ها كه با طلاق پايان نمي       برخي ازدواج در واقع    ).  64:  1386بخارايي،  (كنند  قانوني نمي 

 هستند و همسران فقط با      3 و دوستي  2حبتشوند كه فاقد عشق، مصا     تبديل مي  1هاي توخالي ازدواج
). 260:  1388،  5 و كيد  4استيل(كنند  روند و زمان را سپري مي     جريان زندگي خانوادگي به پيش مي     

دهند، ولي از روابط و     اي است كه اعضاي آن به زندگي با يكديگر ادامه مي             توخالي، خانواده  خانواده
 ).249: 1352، 6گود(م هستند كنش متقابل با يكديگر و حمايت احساسي محرو

ها كاملاً  كه ارتباطات بين آن   كنند، در حالي  در طلاق عاطفي، همسران زير يك سقف زندگي مي         
كيفيت روابط درون    از سويي    ).  111:  1383محمدي،  (قطع شده يا بدون ميل و رضايت است             

هاي ي و توسعه مهارت   ها و بازخوردهاي اجتماعي، آمادگ    گيري نگرش خانواده، نقش بسزايي در شكل    
اجتماعي اعضاي خانواده دارد، و پايه و اساس روابط درون خانواده بر محور رابطه زن و شوهر استوار                    

طلاق عاطفي نماد وجود مشكل در ارتباط سالم و صحيح بين زن و شوهر                ).  2:  1389افروز،  (است  
نيز شيوع و   )  جامعه(تر  وسيعتواند در بعد    مي)  خانواده(اين مشكل ارتباطي در سطح كوچك        .  است

هاي وقتي بنيان نهاد خانواده دچار تزلزل شود، بنيان        .  گسترش يابد و ارتباط انساني را مختل نمايد        
اخلاقي و اجتماعي كل نظام اجتماعي متزلزل شده و جامعه به سوي مشكلات گوناگون سوق داده                   

بنابراين با  .  ورت خاصي برخوردار است    از اهميت و ضر    طلاق عاطفي رو بررسي مسئله    شود؛ از اين  مي
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كه طلاق عاطفي نقش مهمي در به خطر انداختن سلامت خانواده و جامعه دارد و با در                   توجه به اين  
 طلاق عاطفي كمتر مورد بررسي       هرغم توجه به طلاق، مسئل     نظر گرفتن اين نكته كه تاكنون علي        

هاي افراد در     طلاق عاطفي و استراتژي      جا كه بررسي پيامدهاي     و از آن    دقيق قرار گرفته است،    
گيري و درمان آن مؤثر باشد،       تواند در شناخت بهتر اين پديده و بالطبع در پيش           مواجهه با آن مي   

هاي زنان در مواجهه با آن بوده         مسئله پژوهش حاضر بررسي پيامدهاي طلاق عاطفي و استراتژي          
 .است

 

 روش

نظريه مبنايي به عنوان     .   نظريه مبنايي بوده است     روش پژوهش حاضر كيفي و بر پايه راهبرد         
ها را  روش، نوعي تحقيق در عرصه است؛ تحقيق در عرصه نوعي تحقيق كيفي است كه محقق، پديده                

نمايد، و هدف از آن بررسي عميق         ها مورد بررسي قرار داده و توصيف مي         در موقعيت طبيعي آن    
دهد ها روي مي   همان نحوي است كه در زندگي واقعي آن        ها به رفتارها، عقايد و تفكرات افراد و گروه      

 هايكوشد با به كارگيري يك سلسله رويه       مبنايي مي  هنظري).  120:  1386باقري و همكاران،    اديب حاج (
سيستماتيك،  نظريه اي مبتني بر استقرا درباره پديده اي ايجاد كند و يافته هاي آن شامل يك تنظيم                 

شوند، در اين روش نه تنها مفاهيم و رابطه بين آن ها ايجاد مي             .  سي است نظري از واقعيت تحت برر    
 .)23-24: 1385، 8 و كوربين7استراس(گيرند  كه به طور موقتي مورد آزمايش نيز قرار مي

 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

باشد و در   شان گذشته    از ازدواج  10اند كه حداقل پنج سال    بوده جامعه پژوهش حاضر، زنان متأهل    
گيري مبتني بر هدف استفاده     براي انتخاب افراد از روش نمونه     .  كنندحال حاضر با همسرشان زندگي      

جا كه تشخيص وضعيت طلاق عاطفي، بدون اطلاع از كيفيت رابطه همسري افراد               از آن .  شده است 
باشد؛ به  ز مشاوره مي  هاي موردنظر، مراجعه به مراك    ممكن نبود، به نظر رسيد بهترين راه يافتن نمونه        

اين منظور با مراجعه به يكي از مراكز مشاوره شهر تهران و بررسي پرونده مراجعين، با در نظر گرفتن                   
 كه بنا بر تشخيص      1388 و   1387هاي   نفر زن از بين مراجعين مركـز در سال          20اشباع نظري،   

چنين هم.  اندد، انتخاب شده  ها و همسرشان در وضعيت طلاق عاطفي بو        شناس مركز، رابطه آن   روان
 .گيري نظري استفاده شده استها، از روش نمونهگيري از دادهها، براي نمونهدر مرحله تحليل داده

 

 ابزار پژوهش

 آوريبا زنان، جمع  )  ساخت يافته مصاحبه نيمه   (در پژوهش حاضر اطلاعات از طريق مصاحبة عميق         
هايي كدگذاري نظري روشي براي تحليل داده       .  ه است كدگذاري نظري تحليل شد    و با استفاده از      
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كدگذاري عبارت است از عملياتي كه طي آن          .  انداست كه به روش نظريه مبنايي، گردآوري شده         
بر اساس چنين   .  شوندسازي، و به شكلي تازه در كنار يكديگر قرار داده مي              ها تجزيه، مفهوم  داده

شود هايي مي بندي پرسش ها، موردها، مفاهيم و فرمول    نگرشي كدگذاري شامل مقايسه دائمي پديده     
دوراني بودن سيستماتيك فرايند     ).  329-330:  1387،  9فليك(اند  كه در برابر متن قرار داده شده        

هاي جديد خود را با      هاي آن است، محقق بايد پيوسته كدگذاري       ترين ويژگي مقايسه دائمي از مهم   
هايي كه قبلاً   قايسه كند و به اين ترتيب كار محقق با داده             هاي قبلي م  بنديها و طبقه  كدگذاري

ها به طور پيوسته در فرايند مقايسه و تحليل         يابد، بلكه داده  اند پايان نمي  بندي شده كدگذاري و طبقه  
در اين  ).  438-439:  همان(كنند  شوند و تا پايان تحليل به تكميل مراحل بعدي كمك مي            وارد مي 

، مرتب كردن و تحليل داده ها در ارتباطي متقابل با يكديگر قرار دارند                    روش مراحل جمع آوري   
استخراج  به اين ترتيب در پژوهش حاضر، بعد از هر مصاحبه، متن مصاحبه              .  )61:  1381ذكايي،  (

 روي تحليل انجام با زمانچنين هم هم.  شده است مي كدگذاري بعدي، از مصاحبه  قبل و شده

 .شده است كدگذاري نحو همين به نيز) مشاهدات از حاصل(رصه ع هاييادداشت ها،مصاحبه

 

 مشخصات زنان مورد مطالعه

 31 تا   5شود، مدت زندگي مشترك زنان مورد مطالعه، بين            ملاحظه مي  1كه در جدول    چنان
داراي فرزند  )   درصد 85(اكثر زنان مورد مطالعه     .   سال است  14سال و ميانگين مدت زندگي مشترك       

 سال و   36ميانگين سني زنان مورد مطالعه،      .   فرزند است  2كه به طور متوسط هر زن صاحب        اند  بوده
، و بيش از نيمي از         ) درصد 50(نيمي از زنان     .   سال بوده است    40ميانگين سني همسرانشان     

نيمي از جمعيت زنان مورد مطالعه را       .  اندتحصيلات ليسانس و بالاتر داشته    )   درصد 65(همسرانشان  
 و دبير، وكيل، مهندس، پزشك، مشاغل كه در   دار و نيمي را زنان شاغل تشكيل داده         هزنان خان 
 .اندچنين كليه همسران زنان مورد مطالعه، شاغل بودههم. اندداشته اشتغال نويسنده

 

 مشخصات زنان مورد مطالعه:  1جدول 

 ويژگي توضيحات

 مدت زندگي مشترك  سال14: ميانگين  سال31 تا 5

 تعداد فرزند  فرزند2: نما  فرزند3 تا 0

 سن  سال36: ميانگين  سال52 تا 25

 سن همسر  سال40: ميانگين  سال53 تا 29

 تحصيلات  درصد50:ليسانس و بالاتر زيرديپلم تا دكترا

 تحصيلات همسر  درصد65: ليسانس و بالاتر زيرديپلم تا دكترا

 وضعيت فعاليت دارنيمي شاغل و نيمي خانه

  وضعيت فعاليت همسر   شاغلهمگي
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 هايافته

هاي زنان در مواجهه با     با استفاده از كدگذاري باز و محوري، پيامدهاي طلاق عاطفي و استراتژي            
 مقوله مواجهه   2بر اساس تحليل صورت گرفته، پيامدهاي طلاق عاطفي در           .  آن مشخص شده است   

. كلات روحي و رفتاري عنوان شده است       زن با فشارها و مشكلات روحي، و مواجهه فرزندان با مش             
هاي زنان در مواجهه با طلاق        مقوله نيز به عنوان استراتژي      13علاوه بر مقولات مربوط به پيامدها،        

عاطفي مشخص شده كه شامل مراجعه به مشاور، تلاش براي اصلاح رابطه، سازگاري با شرايط،                     
ه و دوستان، تمركز بر فرزندان، تصميم براي        پنهان كردن مشكلات از ديگران، طرح مشكلات با خانواد        

تفاوتي نسبت به رابطه همسري، اشتغال، ادامه تحصيل، افزايش ارتباط با خداوند،              دار نشدن، بي  بچه
 . روابط خارج از چهارچوب خانواده و تصميم به طلاق بوده است

مفاهيم و  .  استمنظور از پيامدها در پژوهش حاضر، آثار و تبعات طلاق عاطفي در خانواده                    
 آمده است، و سپس پيامدهاي طلاق عاطفي         2مقولات مربوط به پيامدهاي طلاق عاطفي در جدول          

 .هاي آنان بيان شده استهايي از صحبتاز ديد زنان، به همراه نمونه
 

 

 مفاهيم و مقولات مربوط به پيامدهاي طلاق عاطفي:  2جدول 

 مفاهيم مقولات

مواجهه زن با فشارها و 
 لات روحيمشك

 افسردگي زن

 حوصلگي زنبي

 اضطراب و نگراني زن

 احساس حقارت و خرد شدن شخصيت زن

 روحيه و انگيزه ادامه زندگي نداشتن

 از دست رفتن اعتماد به نفس زن

 احساس شكست زن

 نداشتن احساس شادي و نشاط سابق

 هاي جسمي با منشأ عصبيابتلاي زن به بيماري

 شكستگي زودرس زن

 ي و انزواي زنگيرگوشه

مواجهه فرزندان با مشكلات 
 روحي و رفتاري

 اضطراب شديد فرزندان

 گيري فرزندانانزوا و گوشه

 فرار و پناه بردن فرزندان از خانه

 افت تحصيلي فرزندان

 احساس عدم امنيت فرزندان

 پرخاشگري فرزندان
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حي مختلف است كه توسط     يكي از پيامدهاي طلاق عاطفي، مواجهه زن با فشارها و مشكلات رو            
حوصلگي و افسردگي از مشكلاتي است كه       انگيزگي، بي بي.  كليه زنان مورد مطالعه تجربه شده است       

 .انداكثريت قريب به اتفاق زنان با آن مواجه بوده

ناپذير، خيلي باحوصله بودم، اما الان خيلي غمگينم،          قبلاً خيلي شاد بودم، پرانرژي و خستگي        
اي براي زندگي ندارم، هميشه يه غمي تو         ديگه روحيه .  شم ندارم، زود خسته مي    حوصله هيچ كاري  

 40مليحه،    (خيلي خسته و دلسردم   ده؛ همه زندگيم شده اشك و آه،         دلمه كه جايي به شادي نمي      
 ) سال زندگي مشترك6ساله، با 

 زندگي  احساس حقارت و خرد شدن شخصيت از جمله پيامدهايي است كه زنان مورد مطالعه در               
 .اندتجربه كرده

خوام كه همسر و همراهم باشي، در       گفتم من و شما پيمان همسري بستيم و مي         وقتي بهش مي  
 خواستمكردم كه مي  ، اينقدر احساس حقارت مي    "خوامبه من ربطي نداره، من زن نمي      "گفت  جوابم مي 

 ساله، با   34محبوبه،  .  (زمين دهن باز كنه و فرو برم تو زمين؛ جلوي همه احساس سرخوردگي دارم               
 ) سال زندگي مشترك12

 .هاي عصبي هم توسط برخي زنان تجربه شده استبيماري
 شه،ش بهم وارد مي   همسرم و خانواده  كه به خاطر رفتارهاي     از وقتي عقد كرديم از فشارهاي عصبي        

ن، مشكلات زنان   درد، ميگر درد، ناراحتي تنفسي، معده   ها مثل كمردرد، پادرد، دست    به انواع بيماري  
 5 ساله، با    25اكرم،  (ها عصبيه   مبتلا شدم و همة دكترا هم نظرشون اين بود كه منشأ اين بيماري              

 )سال زندگي مشترك
مواجهه فرزندان با مشكلات روحي و رفتاري مختلف، از             پيامد بسيار مهم ديگر طلاق عاطفي،      

صيلي، دوري عاطفي از پدر و فرار از         گيري، پرخاشگري، افت تح   جمله اضطراب شديد، انزوا و گوشه      
كه هفده نفر از زنان مورد مطالعه، داراي فرزند هستند، يازده نفر از آنان از                     در حالي .  خانه است 

افت تحصيلي فرزندان از جمله اين مشكلات       .  اندشان با چنين مشكلاتي سخن گفته     مواجهه فرزندان 
 .است

لي شدن و از نظر درسي خيلي مشكل پيدا كردن،           هام به خاطر مشكلات ما دچار افت تحصي       بچه
 سال زندگي   12 ساله، با     34محبوبه،  .  (چون اصلاً آرامش ندارن كه بخوان به درسشون فكر كنن            

 )مشترك
 . مشكلات رفتاري فرزند نيز از جمله پيامدهاي مورد اشاره توسط برخي از زنان است

زنه، ها رو دست ميه، تو مدرسه كيف بچه   دخترم تو رابطة ما خيلي لطمه ديده و دچار مشكل شد          
بينم و گريه كرده بود، ولي خونه كه  كنه، مثلاً يه دفعه گفته بوده جن مي       بافي مي گه و خيال  دروغ مي 
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گه نياز  خنديد، مديرشون مي  اومد حالش خوب بود و وقتي ازش پرسيدم چرا اين كار كردي، فقط مي             
 ساله،  41الهام،  .  ( الان تمام تلاشم براي حل مشكلات اونه       دخترم خيلي مشكل داره و    .  به توجه داره  

 ) سال زندگي مشترك12با 
 . اضطراب فرزندان از ديگر پيامدها بوده است

ترسه ما جدا بشيم،    دخترم كلاس پنجمه و به شدت اضطراب داره، احساس ناامني داره چون مي             
 سال  12 ساله، با    35ندا،  .  (بريت مي پرسه مامان اگه طلاق بگيري منو با خود         خيلي وقتا ازم مي    

 )زندگي مشترك
 .از ديگر پيامدهاي مهم طلاق عاطفي، فرار فرزندان از خانه بوده است

ها با  شه بچه دم و اين باعث مي    گه طلاقت مي  شوهرم خيلي مي  .  دختر و پسرم خيلي مشكل دارن     
دن و بخوان مشكل ما رو حل       شخودشون فكر كنن كه اگر ما نبوديم پدر و مادرمون از هم جدا مي               

دخترم اول دبيرستان درسش رو ول كرد، خيلي از خونه فرار            .  كننكنن و براي همين از خونه فرار         
 ) سال زندگي مشترك19 ساله، با 35اعظم، . (كنه، با پسرا هم دوست بودهمي

 عمدة طلاق   چه بيان شد، مواجهه زن و فرزندان با فشارها و مشكلات روحي پيامدهاي              بنا بر آن  
 .عاطفي بوده است

 
 

 هاي مواجهه با طلاق عاطفياستراتژي

ها، راهبردهاي ايجاد شده براي كنترل، اداره و         مطابق مدل الگويي استراس و كوربين، استراتژي       
در .  )98:  1385،  استراس و كوربين  (برخورد با پديده، تحت شرايط مشاهده شدة خاص هستند              

تراتژي، راهبردهاي ايجاد شده توسط زنان براي كنترل، اداره و برخورد         پژوهش حاضر نيز منظور از اس     
 3هاي مواجهه با طلاق عاطفي در جدول        مفاهيم و مقولات مربوط به استراتژي     .  با طلاق عاطفي است   

ايي از  ـههـه همراه نمون   ـهاي زنان در مواجهه با طلاق عاطفي، ب           آمده است، و سپس استراتژي      
 . شده استهاي آنان بيانصحبت

 تريناند، از مهم  ها با مراجعه به مركز مشاوره انتخاب شده       با توجه به اين كه در پژوهش حاضر نمونه        
به طوري  .  راهبردهاي زنان مورد مطالعه براي بهبود رابطه، مراجعه به مشاور براي حل مشكل است               

رابطه همسري، صورت   كه مراجعه شانزده نفر از زنان به مشاور، با هدف حل مشكلات موجود در                   
 .اندشان مراجعات مكرر به مشاور داشتهبرخي از زنان براي حفظ زندگي. گرفته است
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 هاي مواجهه با طلاق عاطفيمفاهيم و مقولات مربوط به استراتژي: 3جدول 

 مفاهيم مقولات

 مراجعه به مشاور
 مراجعه زن به مشاور

 تلاش زن براي مراجعه مرد به مشاور

 براي اصلاح رابطهتلاش 

 زا با مرد براي جلوگيري از مشاجرهعدم طرح مسائل اختلاف

 تلاش زن براي همراه كردن مرد با خانواده

 گذشتن از تحصيل و شغل خود براي تمركز بر بهبود رابطه

 نظر از خود براي بهبودبخشي رابطههاي شوهر و صرفتبعيت از خواسته

  مردتلاش براي تغيير خود و همانندي با

 تر به مرد نمودنتوجه بيش

زا و تأييد نظرات مرد براي پيشگيري از عصبانيت و عدم طرح مسائل اختلاف
 قهر مرد

 تلاش زن براي رفع شكاكيت و بددلي مرد نسبت به خود

 مطالعه كتاب براي حل مشكل

 هاي آموزشي براي حل مشكلشركت در كلاس

 سازگاري با شرايط

 بر در برابر رفتارهاي مردپذيرش شرايط و گذشت و ص

 صبر كردن براي حل مشكلات مرد

 كم كردن توقعات خود از مرد

 فكر نكردن به مشكلات

 نظر از برخي مسائل مهم براي افزايش تحمل خودصرف

 ناديده گرفتن رفتارهاي مرد براي افزايش تحمل خود

 ان و آشنايان خودپنهان كردن مشكلات از خانواده، دوست پنهان كردن مشكلات از ديگران

 طرح مشكلات و مشورت با خانواده خود و دوستان طرح مشكلات با ديگران

 تمركز بر فرزندان

 تلاش براي جبران كمبودهاي عاطفي فرزندان

 تقويت روحيه خود با تلاش براي موفقيت فرزندان

 تمركز تلاش خود براي تربيت صحيح فرزند

 نيروبخشي به فرزندانتلاش براي پرانرژي نگه داشتن خود جهت 

 مشغول كردن خود با فرزند

 افزايش صميميت با فرزند

 دار نشدنتصميم زن براي بچه دار نشدنتصميم به بچه

 تفاوتي نسبت به رابطه همسريبي
 تعريف اهدافي خارج از حيطه زندگي مشترك و تمركز تلاش بر آن

 ته خودكنار گذاشتن همسر و تلاش زن براي رسيدن به زندگي شايس

 شاغل شدن زن اشتغال

 ادامه تحصيل زن ادامه تحصيل

 افزايش ارتباط با خداوند و توكل به او افزايش ارتباط با خداوند

 روابط خارج از چارچوب خانواده
 علاقمندي و وابستگي روحي زن به همكار مرد خود

 ارتباط زن با مردان و ارتكاب اشتباهاتي در اين زمينه

 تصميم به طلاق در صورت نتيجه نگرفتن از مشاوره تصميم به طلاق
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به اندازه موهاي سرم پيش مشاور رفتم و خيلي روحيه و پشتكار داشتم كه زندگيم درست بشه و                  
 ). سال زندگي مشترك12 ساله، با 41الهام، (خواستم جدا بشم نمي

 .اندسخن گفتهنتيجه بودن آن البته برخي زنان از مراجعه به مشاور به تنهايي و بي
گرفت، براي همين   گفتم بريم پيش مشاور، فوري موضع مي        از همون اوايل هر وقت بهش مي        

اي نداره و هر جا     كه متوجه بشه خودم يواشكي برم مشاوره، اما هيچ فايده           تصميم گرفتم بدون اين   
 ).شترك سال زندگي م6 ساله، با 40مليحه، (شه كرد گن تا شوهرت نياد كاري نميرم ميمي

در مواردي نيز زن ابتدا به تنهايي به مشاور مراجعه كرده است، اما به دليل عدم دريافت نتيجه،                    
 .تلاش كرده است همسرش را براي مراجعه به مشاور راضي كند

رفتم، اما  قبلاً اصلاً قبول نداشت كه از كسي كمك بگيريم و خودم تنهايي پيش چند تا مشاور                    
 12 ساله، با    34محبوبه،  (خواهش و التماس راضيش كردم با هم بياييم مشاوره          فايده نداشت؛ با كلي     
 ).سال زندگي مشترك

زنان مورد  .  از راهبردهاي اصلي زنان در برخورد با طلاق عاطفي است             تلاش براي اصلاح رابطه،   
هاي مختلف در راستاي رفع مشكلات و بهبود بخشيدن به وضعيت رابطه همسري               مطالعه، به روش  

 .ها بوده استافزايش اطلاعات، يكي از اين روش. اندام برداشتهگ
كردم كه من اشكال دارم و بايد اشكال خودم رو برطرف كنم، براي همين در اين                   اوايل فكر مي  

 سال زندگي    14 ساله، با      32سپيده،  (خوندم، چند تا كلاس هم رفتم           زمينه خيلي كتاب مي     
 ).مشترك

 .هاي زنان براي بهبود رابطه بوده استگذشتن از خود از ديگر تلاش
كنم، تمام عقايد و    كه دعوا نشه من شدم مثل يه مجسمه كه به تمام حرفاش گوش مي              براي اين 

زندگي فرديم رو   .  سلايق خودم رو كنار گذاشتم، چيزي از خودم نمونده و با خودم بيگانه شدم                   
 نرو، نرفتم؛ خودمو نابود كردم كه       تعطيل كردم كه زندگي مشتركمون رو درست كنم؛ گفت سر كار           

 كنهزندگيم رو حفظ كنم، اما اون عين خيالش نيست و داره از نظر علمي و شغلي پيشرفت مي                       
 ). سال زندگي مشترك5 ساله، با 30هستي، (

چنين تلاش براي تغيير دادن خود و نيز افزايش توجه به همسر، از جمله راهبردهاي                         هم
 .نقش مؤثري در اصلاح رابطه همسري داشته استثمربخش بوده و در مواردي 

كردم كه همسرم بايد تغيير كنه و تمام توانم رو گذاشتم كه عوضش كنم، اما                 اوايل احساس مي  
فهميدم يعني چه، خلاصه اين كار رو       شه، من نمي  خواي منو عوض كني كه نمي     گفت تو مي  اون مي 

نم و خودم رو با شرايط وفق بدم، بايد رفتارم رو             بعد از مدتي ديدم من بايد تغيير ك        .  كنار گذاشتم 
اين تغيير خودم خيلي مؤثر بود و كمكم كرد           .  عوض كنم، مثلاً خيلي چيزا رو مستقيم بهش نگم          

 ). سال زندگي مشترك11 ساله، با 32سمانه، (
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اند تعدادي از زنان مورد مطالعه تلاش كرده       .  است  ها، سازگاري با شرايط   يكي ديگر از استراتژي   
 .صبر و تحمل خود براي سازگاري با شرايط را افزايش دهند

. كنمآرم و فعلا دارم صبر مي      تر ناراحتم، بهش فشار نمي     قبلاً خيلي ناراحت بودم، اما الان كم        
هايي كه شوهرشون جنگ بود و كنارشون نبود         گم اون سعي كردم توقعاتم رو كم كنم؛ با خودم مي         

ره مأموريت چه طوري با اين قضيه كنار         ايي كه شوهرشون شش ماه مي      هكردن، يا اون  چي كار مي  
سپيده،   (آدتر بهم فشار مي   كنم كم ها، وقتي اين طوري فكر مي      آن، خوب من هم يكي مثل اون       مي
 ). سال زندگي مشترك14 ساله، با 32

 . استپنهان كردن مشكلات خود از خانواده، دوستان و آشنايان، از ديگر راهبردهاي زنان 
م در باطن راضي به ازدواج ما نبودن، و اين باعث شد كه از اول مشكلات اخلاقي و                          خانواده

خواستم سرزنش بشم، و از طرفي هم عيب          م پنهان كنم، چون نمي     رفتاري همسرم رو از خانواده     
 شه و هاش حتي باعث اختلاف من و مادرم مي        اون با مظلوم نمايي   .  دونمهمسرم رو عيب خودم مي    

شم تونم مشكلاتم رو حتي با مادرم مطرح كنم، چون در اين صورت متهم هم مي                   من ديگه نمي  
 ). سال زندگي مشترك5 ساله، با 29نرگس، (

اند، استراتژي برخي از زنان طرح        در مقابل زناني كه مشكلات خود را از ديگران پنهان كرده              
 .يت از آنان بوده استمشكلات با خانواده و دوستان خود و دريافت مشورت و حما

ارتباطم رو با    .  كنمكنم و باهاشون مشورت مي      مشكلاتم رو با خانواده يا دوستام مطرح مي           
ها برام پر كردن، مثلا پدرم از نظر عاطفي خيلي           م بيشتر كردم و جاي خالي همسرم رو اون         خانواده

 ). سال زندگي مشترك14 ساله، با 32سپيده، (كنه حمايتم مي
زنان از تمركز تلاش بر تربيت و موفقيت فرزند            .   ديگر، تمركز بر فرزندان بوده است        استراتژي
 . اندسخن گفته

كه به  ها شدن و اين   م براي ادامه زندگي بچه    خوام به من نداره، انگيزه    وقتي ديدم محبتي كه مي    
 31 ساله، با    52  فيروزه،(هام موفق بشن و به جايي برسن        خودم روحيه بدم و مادر خوبي باشم تا بچه        

 ).سال زندگي مشترك
دار نشدن، هم از استراتژي هاي برخي از زنان در مواجهه با طلاق عاطفي بوده                   تصميم به بچه  

 .است
اي داشته باشم، وقتي     ديگه هكنم كه بخوام بچ   اصلا از نظر مالي و عاطفي احساس امنيت نمي          

اي بياد كه به اون هم از لحاظ          ديگهخودمون مشكل داريم و با هم صميمي نيستيم چرا يه بچه                
 ). سال زندگي مشترك14 ساله، با 32سپيده، (توجهي بشه عاطفي بي

تفاوتي نسبت به رابطه همسري و تلاش       هاي زنان در مواجهه با طلاق عاطفي، بي       از ديگر واكنش  
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 . براي رسيدن به اهداف شخصي و زندگي مطلوب فردي بوده است
لي شروع كردم به پيدا كردن خودم، سعي كردم افكارم رو تغيير بدم و                  ام و دونستم افسرده مي

اي كه حق منه، الان هم نااميد نيستم و           شايسته خودم رو به دست بيارم، زندگي        تلاش كنم زندگي  
 12 ساله، با    41الهام،  (خيلي اميد دارم، ديگه دنبال اهدافم و رشد خودم هستم و كاري با اون ندارم                 

 ).تركسال زندگي مش
 .اندبرخي از زنان اشتغال خود را پاسخي به شرايط حاكم بر رابطه خود و همسرشان دانسته

كه رفتم سر كار اين بود كه شوهرم هيچ وقت پيش من نبود، دائم پيش مادر و                       يه دليل اين  
ين شدم، براي هم  تونستم تنهايي رو تحمل كنم، داشتم ديوونه مي       خواهراش بود و من تنها بودم، نمي      

 ). سال زندگي مشترك12 ساله، با 35ندا، (تصميم گرفتم برم سر كار 
 . استراتژي ديگر زنان در مواجهه با طلاق عاطفي، ادامه تحصيل بوده است

دنبال اين بودم كه مشكلاتمون حل بشه و بعد درسم رو ادامه بدم، اما ديدم هر چي منتظر بشم                    
گذره، اين بود كه رفتم سراغ درس و عمدا           ندگي داره مي   نداره و ز   فايده نداره، مشكلاتمون تمومي   

تمام توجهم رو به درسم معطوف كردم، ادامه تحصيلم اوايل باعث اختلاف شد، اما در مجموع خيلي                   
 ). سال زندگي مشترك11 ساله، با 32سمانه، (خوب بود و به من كمك كرد 

رخي از زنان مورد مطالعه از ارتباط         ب.  افزايش ارتباط با خداوند، راهبرد ديگر زنان بوده است           
 . اندتر خود با خداوند به عنوان راهبردي در مواجهه با طلاق عاطفي سخن گفتهتر و عميقبيش

كنم و چيزي كه خيلي بهم كمك كرده، همين افزايش ارتباط با خدا بوده؛               من با خدا درددل مي    
ضا كنن، بايد به يه منبع انرژي لايتناهي         تونن با چيزهاي عادي خودشون رو ار       ها نمي به نظرم آدم  

 ساله،  33شيما،  (شه كنار اومد    متصل باشن، با چيزهاي موقت كه يه روز هست و يه روز نيست نمي              
 ). سال زندگي مشترك14با 

هاي زنان در مواجهه با طلاق عاطفي       از ديگر استراتژي    روابط خارج از چهارچوب خانواده      برقراري
برقراري رابطه توسط يكي    .  هاي متفاوتي بوده است   ارتباط توسط زنان، به صورت    برقراري  .  بوده است 

بستگي در  از زنان، تنها با انگيزه كاستن از فشارهاي ناشي از رابطه همسري بوده است و علاقه و دل                   
كند كه البته گاهي عدم مديريت صحيح         زن با مردان مختلفي رابطه برقرار مي        .  رابطه وجود ندارد  

 . ساز بوده استتوسط او، مشكلرابطه 
تونم ارتباط برقرار كنم و آقايون هم كه انگيزه بالايي           من يه شخصيتي دارم كه خيلي راحت مي        

م رو درست مديريت    تونستم رابطه براي اين كار دارن، بعضي اوقات اينقدر ذهنم درگير بود كه نمي             
الان .  انجام دادم كه الان خيلي پشيمونم     كنم و براي همين يكي دو بار كارهاي بسيار وحشتناكي هم            

دونم كه شوهرم   مي.  م در حد دوستي و صحبت كردنه، مثل دو تا دوست           چهارچوبم مشخصه، رابطه  
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تونم قطعش كنم، چون براي من نقش مسكن رو          همين حد ارتباط رو هم قبول نداره ولي من نمي           
 ). سال زندگي مشترك14 ساله، با 33شيما، (داره 

بستگي شديد خود تنها    د ديگري، برقراري رابطه، ذهني است، به عبارتي زن از علاقه و دل            در مور 
بندي رابطه زن با مرد، به دليل پاي       .  به يك مرد، به دليل احساس خلأ عاطفي شديد سخن گفته است            

ن با او   زن به مسائل اخلاقي نمود عيني نيافته است، اما به تعبير زن، اگر چه مرد در كنار او نيست، ز                    
 .كندزندگي مي

مدت دو ساله كه با آقايي كه همكارمه آشنا شدم، به خاطر حس تنهايي و خلأهاي عاطفي كه                     
هميشه تو نظرمه،   .  تر شد م روز به روز بيش    كم احساس كردم كه بهش علاقمندم و علاقه        داشتم، كم 

من هم  .  كنمه، گريه مي  شكنم، حتي وقتي دلم براش تنگ مي      كنارم نيست اما من با اون زندگي مي       
از لحاظ جسمي و هم از لحاظ روحي احتياج به مردي دارم كه بتونم، حداقل باهاش حرف بزنم و به                     

تر از اين بهش نزديك     خوام كمكم كنه تا بيش    از خدا مي  .  شدت نياز دارم كه دوستش داشته باشم       
 ). سال زندگي مشترك12 ساله، با 35ندا، (نشم 

يكي از زنان، با    .  راتژي برخي زنان در مواجهه با طلاق عاطفي، بوده است           است  تصميم به طلاق،  
وجود داشتن فرزند، تصميم گرفته است در صورت نتيجه نگرفتن از مشاوره براي طلاق قانوني اقدام                  

 . كند
 گيرم،كه بريم پيش مشاور برگشتم سر زندگي و اگه از مشاوره نتيجه نگيرم، طلاق مي               به شرط اين  

م هم بدون پدر بزرگ بشه بهتر از اينه كه يه پدر بداخلاق داشته باشه، و از                   ه شدم و بچه   چون خست 
 سال  8 ساله، با    33الهه،  (تونم تنها زندگي كنم     م و پشتوانه مالي پدرم مي      طرفي با حمايت خانواده   

 ).زندگي مشترك
هه با طلاق عاطفي تلاش     توان گفت در ابتدا استراتژي زنان در مواج       چه بيان شد مي   با توجه به آن   

استراتژي بعدي  .  اندهاي مختلفي آن را دنبال كرده      جهت بهبود رابطه بوده است كه زنان به روش          
در نهايت نيز انديشيدن به طلاق قانوني       .  زنان يافتن جايگزين براي رابطه همسري ناموفق بوده است         

تراتژي واحد را اتخاذ ننموده است،      هر يك از زنان تنها يك اس      .  آخرين راهبرد برخي زنان بوده است     
هاي چنين استراتژي هم.  از راهبردها را در مواجهه با طلاق عاطفي دنبال كرده است           اي  بلكه مجموعه 

 .زنان در مواجهه با طلاق عاطفي، بسته به شرايط زندگي هر يك متفاوت بوده است
 

 بحث

رها و مشكلات روحي حاصل از       دهد ميزان و نوع فشا     بررسي پيامدهاي طلاق عاطفي نشان مي      
ها پيامدهاي شديدتري تجربه    طلاق عاطفي، در زندگي زنان متفاوت بوده است و در برخي خانواده              

علاوه بر اين در مواردي پيامدها براي زن شديد و براي فرزندان خفيف بوده است و                      .  شده است 
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 .د بوده استبالعكس در برخي موارد پيامدها براي زن خفيف و براي فرزندان شدي
به عنوان  .  اندهاي زنان در مواجهه با طلاق عاطفي بر تخفيف و تشديد پيامدها مؤثر بوده             استراتژي

تفاوتي نسبت به رابطه همسري، طرح مشكلات با          نمونه مراجعه به مشاور، سازگاري با شرايط، بي         
اند كه باعث كاهش     ي بوده هايديگران، افزايش ارتباط با خداوند، اشتغال و ادامه تحصيل استراتژي            

چنين تمركز بر فرزندان در مواردي از مشكلات روحي و          هم.  اندمشكلات و فشارهاي روحي زنان شده     
 .رفتاري فرزندان كاسته است

رغم عدم رغبت، زندگي    هاي زنان در نمونه حاضر حاكي از آن است كه زنان علي           بررسي استراتژي 
تصميم به ماندن،   .  كنندماندن و رفتن، ماندن را انتخاب مي        زنان بين   .  دهندمشترك را ادامه مي    

كنند؛ انتخابي از روي عقلانيت است كه البته عوامل ساختاري نقشي برجسته در اين انتخاب ايفا مي                
هاي طلاق از جمله عوامل ساختاري        عواملي مانند ساختار سنتي خانواده، تقبيح طلاق، دشواري          

چنين اگر  هم.  سازندندگي مشترك و پرهيز از طلاق قانوني مصمم مي         هستند كه زنان را در ادامة ز       
شوند، وجود  هاي مواجه با طلاق عاطفي مي        هايي جدي در خانواده     چه فرزندان متحمل آسيب     

  (دوستزرگر و نشاط  .  ها، عامل مؤثر ديگر بر تصميم زنان است       فرزندان و احساس مسئوليت در برابر آن      
مختلف از جمله وجود فرزندان، اجبار و تحميل اطرافيان، ترس از آينده و              ، نيز معتقدند علل     )1386

زرگر و نشاط   (شود  زندگي پس از طلاق منجر به تداوم يك زندگي مشترك توأم با نارضايتي مي                 
، حمايت نشدن زن و فرزندان پس از طلاق به دليل           )1386(چنين بخارايي   هم).  745:  1386دوست،  

داند كه در تداوم وضعيت طلاق عاطفي        نگي جامعه را نوعي فشار بيروني مي       هاي فره باورها و ارزش  
اي از عوامل موجب ادامه وضعيت طلاق عاطفي        بنابراين مجموعه ).  192:  1386بخارايي،  (مؤثر است   

 .شودو منتهي نشدن آن به طلاق قانوني مي
 هاياي از استراتژي  زنجيرههاي پژوهش حاكي از آن است كه در مواجهه با طلاق عاطفي زنان               يافته

اي هاي اتخاذ شده توسط زنان از رويه         اند، به بياني ديگر ترتيب استراتژي       متفاوت را دنبال كرده    
از اين منظر    .  كند كه مبتني بر نتايج و اثرات حاصل از هر استراتژي است                  منطقي پيروي مي   

هاي مرحله اول، دوم، و سوم تقسيم         توان به استراتژي  ها را بر اساس ترتيب استفاده، مي        استراتژي
اند و در اين راستا به        همه زنان در مرحله اول به دنبال اصلاح رابطه و حل مشكل بوده                   .  كرد

راهكارهاي مختلف مانند مراجعه به مشاور، سازگاري با شرايط، طرح مشكلات و مشورت با ديگران و                 
ها، در دومين   يافت نتيجه مورد انتظار از تلاش     اما با عدم در   .  اندها، متوسل شده  دريافت حمايت از آن   

ها را در چهار نوع     توان آن اند، كه مي  هايي براي رابطه همسري بوده    مرحله زنان در پي يافتن جايگزين     
ها و در مواردي افزايش       اولين جايگزين، فرزندان و تمركز بر تربيت و موفقيت آن              :  متمايز نمود 

زين نوع دوم، تلاش براي رسيدن به زندگي مطلوب فردي و كسب            جايگ.  ها بوده است  صميميت با آن  
جايگزين نوع سوم، روابط خارج از چهارچوب خانواده بوده          .  هاي شغلي و تحصيلي بوده است     موفقيت
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. چهارمين جايگزين نيز از جنسي متفاوت با سه جايگزين ديگر و ارتباط با خداوند بوده است                  .  است
اند جبران كننده رابطه همسري ناموفق براي زنان باشند و تنها با             توانستهها ن اما هيچ يك از جايگزين    

در مرحله  .  اندتغيير نقطه تمركز زنان، به افزايش تحمل زنان براي ادامه زندگي مشترك كمك كرده               
 .انديشندسوم نيز برخي زنان به طلاق قانوني در صورت عدم حل مشكلات مي

هاي فردي چون سن،    هايي بر مبناي ويژگي   ها در بين زنان تفاوت    نها و آثار آ   در اتخاذ استراتژي  
 .شودتحصيلات و سابقه زندگي مشترك مشاهده مي

تر تر بيش كه استراتژي مرحله اول كه تلاش براي اصلاح رابطه است، در بين زنان جوان               در حالي 
 هاييسال با شيوه  ن زنان ميان  شود؛ در ميا  هاي ارتباطي دنبال مي   افزايي و تقويت مهارت   از طريق دانش  

چنين تمايزاتي را در زمينه     سن هم .  شودزا و تأييد همسر، پيگيري مي     چون عدم طرح مسائل اختلاف    
تر دهد؛ زنان جوان بيش   استراتژي مرحله دوم كه يافتن جايگزين براي رابطه همسري است، نشان مي           

هاي شغلي و   ب فردي و كسب موفقيت    جايگزين نوع دوم يعني تلاش براي رسيدن به زندگي مطلو           
 اند،تحصيلي و در مواردي جايگزين نوع سوم، كه روابط خارج از چهارچوب خانواده بوده را انتخاب كرده                 

تمركز بر تربيت و موفقيت فرزندان و        جايگزين هاي نوع سوم و چهارم يعني          اما زنان با سن بالاتر       
تژي مرحله سوم نيز كه تصميم به طلاق قانوني بوده است،           استرا.  اندارتباط با خداوند را انتخاب كرده     

 .تري براي ازدواج مجدد دارندهاي بيشتنها توسط زنان جوان دنبال شده است، چرا كه فرصت
هاي زنان در مواجهه با طلاق عاطفي نشان          هايي را در زمينه استراتژي     تحصيلات نيز تفاوت  

تري به  هاي مرحله اول اهميت بيش    از بين انواع استراتژي    زناني كه تحصيلات بالاتري دارند       .دهدمي
تر جايگزين نوع   هاي مرحله دوم نيز بيش    اند، از ميان استراتژي   افزايي داده مراجعه به مشاور و دانش     

هاي شغلي و تحصيلي را      دوم يعني تلاش براي رسيدن به زندگي مطلوب فردي و كسب موفقيت               
له سوم نيز تنها توسط زنان با تحصيلات ليسانس و فوق ليسانس                استراتژي مرح .  اندانتخاب كرده 

 .اتخاذ شده است
 .دهدمدت زمان زندگي مشترك و تعداد و سن فرزندان هم تمايزات آشكاري را بين زنان نشان مي                  

گذرد و داراي فرزندان خردسال هستند يا        تري از زندگي مشترك آنان مي      زناني كه مدت زمان كم     
تري از زندگي   زناني كه مدت زمان بيش    .  كنندهاي مرحله اول را دنبال مي      استراتژي فرزندي ندارند، 

هاي مرحله اول را پشت سر        گذرد و فرزندان نوجوان و جوان دارند، استراتژي          ها مي مشترك آن 
استراتژي مرحله سوم نيز تنها توسط زناني         .  كنندهاي مرحله دوم را دنبال مي       و استراتژي  گذارده
گذرد، اين زنان فرزندي ندارند و يا در           شود كه مدت كمي از زندگي مشترك آنان مي            مي دنبال

 .هاي خانواده خود برخوردارندصورت داشتن فرزند از حمايت
ها را بر اساس     استراتژي.   همسري در بين زنان متفاوت بوده است          هها بر رابط   تأثير استراتژي 
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استراتژي .  ن به سه دسته مثبت، منفي و خنثي تقسيم كرد         تواتأثيري كه بر رابطه همسري دارند، مي      
استراتژي منفي، تأثير منفي    .  شودمثبت، تأثير مثبت بر رابطه همسري دارد و باعث بهبود رابطه مي             

استراتژي خنثي نيز بر رابطه همسري      .  شودبر رابطه همسري دارد و باعث تشديد طلاق عاطفي مي           
توان هر استراتژي را تنها در يك دسته قرار داد؛ به عبارتي بسته به                از اين منظر نمي   .  تأثيري ندارد 

. تواند مثبت، منفي يا خنثي باشد     كه استراتژي توسط چه كسي و در چه موقعيتي اتخاذ شود، مي           اين
هاي مراجعه به مشاور، تلاش براي اصلاح رابطه، سازگاري با شرايط، طرح مشكلات با                     استراتژي

هاي تمركز بر    استراتژي.  اندراي برخي زنان مثبت و براي برخي خنثي بوده            خانواده و دوستان ب    
اشتغال، .  اندتفاوتي نسبت به رابطه همسري، در مواردي خنثي و در مواردي منفي بوده            فرزندان، و بي  

دار نشدن، و   ادامه تحصيل، افزايش ارتباط با خداوند، پنهان كردن مشكلات از ديگران، تصميم به بچه             
روابط خارج از چهارچوب خانواده نيز استراتژي         .  اندهاي خنثي بوده  م به طلاق از استراتژي     تصمي

 .منفي بوده است
كنند به سه دسته     ها را بر اساس هدفي كه دنبال مي          توان استراتژي بندي ديگر مي   در دسته 

كه در صدد اصلاح    هايي  از اين منظر استراتژي   .  محور، و فرزندمحور تقسيم كرد    محور، خويشتن رابطه
 محورهاي رابطه ها بهبودبخشي رابطه همسري است، استراتژي      اند و هدف آن   رابطه همسري اتخاذ شده   

هايي كه در صدد بازيابي خويشتن و بهبودبخشي زندگي شخصي اتخاذ              استراتژي.  شوندناميده مي 
هايي هستند   نيز، استراتژي  هاي فرزندمحور استراتژي.  محور نام دارند  هاي خويشتن اند، استراتژي شده

هاي از اين منظر استراتژي   .  هاي مختلف است  ها بهبودبخشي وضعيت فرزندان در زمينه     كه هدف آن  
مراجعه به مشاور، تلاش براي اصلاح رابطه، سازگاري با شرايط، پنهان كردن مشكلات از ديگران، و                   

تفاوتي نسبت  هاي بي استراتژي.  هستندمحور  هاي رابطه طرح مشكلات با خانواده و دوستان استراتژي      
به رابطه همسري، اشتغال، ادامه تحصيل، افزايش ارتباط با خداوند، روابط خارج از چهارچوب                      

تمركز بر  .  محور هستند هاي خويشتن دار نشدن و تصميم به طلاق استراتژي       خانواده، تصميم به بچه   
 .فرزندان نيز تنها استراتژي فرزندمحور زنان بوده است

 :توان گفتهاي تعريف شده، ميدر مجموع با در نظر گرفتن استراتژي
 محور و مثبت يا خنثي هستند؛هايي رابطههاي مرحله اول، استراتژي استراتژي-

محور يا فرزندمحور و منفي يا        هايي خويشتن هاي مرحله دوم، استراتژي     استراتژي -
 خنثي هستند؛

 .محور و خنثي است خويشتنژي استراتژي مرحله سوم نيز، استرات-
جا كه طلاق عاطفي پيامدهاي متفاوتي براي        در پايان اشاره به اين نكته ضروري است كه از آن            

هاي زنان در مواجهه با آن نيز متفاوت و حتي در مواردي             استراتژيها به دنبال داشته است و       خانواده
 . ها توجه نمودن تفاوتمتضاد بوده است، لازم است در درمان طلاق عاطفي به اي
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