
17 

 
 

 

 

 

 Journal of

Family Research 

Vol.4(1);17-36;2008  
 

��� �!" 

         
'��() ���/�����*+/ ��(�*+,-  

  

 

 

 پذيري و انسجام خانوادهبررسي نقش انعطاف

 گرايي فرزنداندر هدف

 

The Role of Family Flexibility and Cohesion  

In Child Goal Orientation 
 

  

 M. Zareh �                                                                   �مريم زارع

 كارشناس ارشد روان شناسي تربيتي دانشگاه شيراز              

 .S. Samani, Ph.D                                               دكتر سيامك ساماني
  استاديار  بخش روان شناسي تربيتي دانشگاه شيراز

 

 

 :چكيده

ي شناس اساسي روان  گرايي فرزندان يكي از مفاهيم    هدف
هدف پژوهش حاضر     .  شودانگيزش محسوب مي    
گيري هدف فرزندان   بيني جهت بررسي ميزان پيش  

اهداف تسلط رويكردي، تسلط اجتنابي،         :  شامل
ي پذيرعملكرد رويكردي و عملكرد اجتنابي توسط انعطاف       

كنندگان پژوهش  شركت.  و انسجام خانواده است     
206(و پسر ) نفر  243(آموز دختر    دانش 449شامل  
براي  .هاي مختلف شهر شيراز بودند     دبيرستان)  نفر

گيري هدف از مقياس اهداف پيشرفت    سنجش جهت 
و براي سنجش     )  2001(كريگور   اليوت و مك    

پذيري پذيري خانواده از مقياس انعطاف         انعطاف
و در نهايت براي سنجش       )  1382(مثبت شاكري    

اده سـامـاني  انسجام خانواده از مقياس انسجام خانو      
 . شداستفاده) 1381(
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Abstract 

Goal orientation is one of the most ba-
sic concepts in Motivation Psycholo-
gy. The aim of the present study was 
to examine the prediction of goal orie-
ntations, included Mastery approach, 
Mastery avoidance, Performance appr-
oach and Performance avoidance by 
family flexibility and cohesion.  
The sample included 449 subjects 
(143 girls) selected randomly from 
different high schools of Shiraz city. 
Goal orientations scale (Elliot, Mac-
Gregor, 2001), and flexibility scale 
(Shakeri, 1381) and Cohesion Scale 
(samani, 1381, 2004) scale were used. 
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 مقدمه

، يكي از جديدترين رويكردهايي است كه در سه دهه اخير به             1نظريه جهت گيري هدف پيشرفت   

عمدتاً حاصل تلاش روان شناساني است كه در       اين نظريه   .  حيطه روان شناسي انگيزش وارد شده  است     

در واقع  .  شناسي اجتماعي فعاليت مي كنند    حيطه هاي انگيزش، رشد، روان شناسي تربيتي و روان         

 هايجهت گيري هدف بيانگر الگوي منسجمي از باورهاي فرد است كه سبب مي شود تا فرد به روش                 

 به فعاليت بپردازد و در نهايت پاسخي را ارائه           مختلف به موقعيت ها گرايش پيدا كند و در آن زمينه          

 ).2،1992ايمز(دهد 

Cronbach alpha coefficient was calc-
ulated in order to determine the relia-
bility of the measures. For testing va-
idity of the instruments internal cons-
istency method were used. The results 
showed acceptable reliability and val-
idity of the instruments. 
By using simultaneous (enter) mul-
tiple regression analysis, the predict-
ion of goal orientations, included 
Mastery approach, Mastery avoidan-
ce, Performance approach and Perfor-
mance avoidance by family flexibility 
and cohesion was confirmed. Results 
showed that family cohesion was a 
positive and significant predictor of 
Mastery approach and Performance 
approach and was a negative and 
significant predictor of Performance 
avoidance. Family flexibility was a 
positive and significant predictor of 
mastery approach and was a negative 
and significant predictor of mastery 
avoidance and performance avoidanc-
e. 

 
Key words: Goal orientation, Flexi-
bility, Cohesion. 
 
 
 

ها از طريق همبستگي هر گويه با نمره        روايي مقياس 

ها به روش آلفاي كرونباخ و           كل و پايايي آن      

نتايج بيانگر روايي و پايايي       .  بازآزمايي تعيين شد   

با استفاده از تحليل رگرسيون     .  ها بودند مطلوب مقياس 

بيني هر يك از    همزمان ميزان پيش  چندگانه به روش    

 و   يريپذگيري هدف فرزندان توسط انعطاف        جهت

ها يافته.  انسجام خانواده مورد بررسي قرار گرفت        

كننده بينينشان دادند كه انسجام خانواده پيش          

مثبت اهداف تسلط رويكردي، عملكرد رويكردي و         

پذيريانعطاف.  كننده منفي عملكرد اجتنابي بود    بينييشپ

ردي كننده مثبت هدف تسلط رويك     بينيخانواده پيش 

كننده منفي اهداف تسلط اجتنابي و         بينيو پيش 

 .عملكرد اجتنابي بود

پذيري و   گيري هدف، انعطاف    جهت:  هاكليدواژه

 انسجام خانواده
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هاي متعددي كه به بحث پيرامون رويكرد هدف پيشرفت           ها و مدل  هسته مفهومي همه تئوري    

- و مك  3اليوت  (هستنداند، بر قصد و نيت فعاليت و رفتارهاي مرتبط با پيشرفت متمركز                 پرداخته

 پرداختن به اين كه فراگير در       به جاي در اين رويكرد    ).  2001،  6رامسوو است   5؛ براتن 2001،  4گريگور

هاي تلاش در موقعيت  )  چرايي(خواهد برسد، ادراك فراگير از        چيز مي )  چه(موقعيت پيشرفت به     

در بحث از هدف    ).  1384نقل از جوكار،   به ،1995اردن و ماهر،    (دهد  پيشرفت را محور بحث قرار مي     

 و كفايت هدف نهايي است       7 رسيدن و ميل به شايستگي      ،انگيزش پيشرفت طور كلي   هپيشرفت و ب  

باشد مي10گذاريو ارزش 9شايستگي داراي دو بعد تعريف       ).  2001،  8، اليوت و تراش    1999اليوت،  (

 بعد تعريف براساس استانداردهايي است كه فرد        :)2001، اليوت و تراش،     2001گريگور،  اليوت و مك  (

. باشند مي 13 و هنجاري  12فردي، درون 11يرد كه به صورت استانداردهاي مطلق     گبراي خود در نظر مي    

در  استاندارد   .  يابي در كار است   استاندارد مطلق، شايستگي براساس تسلط و فهم بهتر يا مهارت             در

 .شودتعريف مي )  پيشرفت هر فرد با خودش    (هاي شخصي   فردي شايستگي براساس رشد مهارت    درون

 .گيرنديك مقوله قرار مي     هاي عملي و مفهومي بسيار زياد با يكديگر در         د براساس شباهت  اين دو استاندار  

بنابراين شايستگي  .   شايستگي نتيجه عملكرد بهتر نسبت به ديگران است         ،در استانداردهاي هنجاري  

و شايستگي  )  فرديبراساس استانداردهاي مطلق و برون    (مدار  در بعد تعريف به گروه شايستگي تسلط      

گذاري است و   شايستگي ارزش   بعد ديگر .  شودتقسيم مي )  براساس استانداردهاي هنجاري  (عملكردي  

اجتناب از  (يا اجتناب از شكست     )  بدست آوردن نتايج مثبت   (كه جهت هدف به سمت پيشرفت       از اين 

 . آورد صحبت به ميان مي،است) نتايج منفي

اند، بعضي  بندي شده اي گوناگون تقسيم  هصورتهطول تكامل نظريه هدف پيشرفت، اهداف ب         در

 و بعضي هر دو     اندداشتهگذاري ارجاع   به بعد تعريف و جنبه رويكردي بعد ارزش       طور كل   بهها  از گروه 

، )1999(در آخرين تقسيم بندي كه توسط اليوت         .  اندقرار داده   گذاري را مدنظر  بعد تعريف و ارزش   

صورت گرفت، مدل چهارگانه اهداف پيشرفت       )  a2000  (14و پينتريچ )  2001(  اليوت و مك گريگور   

 اهداف تسلط رويكردي، تسلط       :در اين مدل چهارگونه هدف پيشرفت عبارتند از           .  وجود آمد به

در اهداف تسلط رويكردي محور موضوع توسعه و          .  اجتنابي، عملكرد رويكردي و عملكرد اجتنابي       

اين افراد به درگيري با      .  باشدموضوع مي  از طريق افزايش سطح فهم و ادراك            هابهبود شايستگي 

مند هستند و شكست را مقدمه درك بيشتر در راستاي            انگيز و درك كامل آن علاقه      تكاليف چالش 

در اهداف  ).  2007،  17 و ماهر  16، مارتين 15؛ كاپلان 2001اليوت و تراش،    (دانند  ها مي توسعه شايستگي 

شود و تمام تلاش افراد جهت       تكاليف تعريف مي   صورت تسلط كامل به   هتسلط اجتنابي، شايستگي ب   

ترس از نفهميدن مطالب، شكست در يادگيري و           .  دوري گزيدن از خطا و اشتباه معطوف است          

؛ اليوت و مك     a2000؛ پينتريچ،   1999اليوت،  (گيري است   هاي اين نوع جهت    فراموشي از ويژگي  

 عملكرد و كسب قضاوت مطلوب        يدأيگيري هدف عملكرد رويكردي، بر ت       جهت).  2001گريگور،  

 /�� /گرايي فرزندانپذيري و انسجام خانواده در هدفطافبررسي نقش انع                               
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گيري بركسب قضاوت مثبت     محوريت اين جهت   .  كيد دارد أديگران درباره عملكردهاي شخصي ت      

، 2002،  18ميدلتون  كاپلان و (قرار دارد   )  بهتر از ديگران بودن   (هاي اجتماعي   ديگران و توجه به مقايسه    

ستگي به معناي اجتناب از شكست      گيري عملكرد اجتنابي شاي   در جهت ).  2006و همكاران،     19پاستور

كيد بر گريز از حقارت و نگريسته شدن        أ توجه به مقايسه اجتماعي است، ليكن ت       ،است و هسته اصلي   

، 20؛ پينتريچ و شانك    1999اليوت،  (گيري هدف است     عنوان فردي كندآموز محوريت اين جهت       به

فاوت در محيط آموزشي منجر به      جا كه اهداف پيشرفت مت    آن  از).  2006؛ كاپلان و همكاران،     2002

شوند، پي بردن به عوامل تأثيرگذار و پيشايندهاي اين اهداف بسيار            نتايج مثبت و منفي متفاوتي مي     

بررسي و مطالعه خانواده به     ).  2001،  21؛ چرچ، اليوت و گابل    2002پينتريچ و شانك،    (بااهميت است   

ساماني، (ر نحوه رشد و تحول كودكان و نوجوانان         ترين نهاد اجتماعي و اولين نظام مؤثر ب       عنوان عمده 

 .ديرباز مورد كنكاش محققان بوده است از) 1381

 

 هاي خانوادهكنش

هاي مرتبط به هم تشكيل يافته      صورت كلي كه از بخش    ه، خانواده ب  22در نظريه سيستمي خانواده   

ها ثير گذاشته و از آن    أ ت هاي ديگر در نگاه سيستمي به خانواده هر بخش بر بخش         .  شودنگريسته مي 

نيز با نگاهي   )  1999  (  24السون).  1999،  23نقل از سيگلمن   به ؛1996كلين و وايت،    (پذيرد  ثير مي أت

 در الگوي مدور     27و ارتباطات   26پذيري، انعطاف 25سيستمي به خانواده به معرفي سه بعد انسجام          

 .پردازدتركيبي خود مي

 

 انسجام خانواده

 يكي از ساختارهاي پر نفوذ خانواده، احساس همبستگي، پيوند و تعهد عاطفي               عنوانانسجام، به 

 صورتهب  انسجام را )  2003  (28لينگرن).  1999السون،  (است كه اعضاي يك خانواده نسبت به هم دارند          

كند، از نظر او دو كيفيت مربوط به انسجام در              احساس نزديكي عاطفي با افراد ديگر تعريف مي          

منظور از تعهد، ميل به صرف وقت و انرژي در          .  مل بر تعهد و وقت گذراندن با هم است        خانواده، مشت 

. باشدثير منفي عواملي چون مسائل شغلي در آن، مي         أچنين  ممانعت از ت    هاي خانواده و هم   فعاليت

 .، وقت گذاشتن و با هم بودن در بين اعضاي خانواده است            )2003(بعد ديگر انسجام از نظر لينگرن       

هاي هايي براي فعاليت   ها و زمان   طور مرتب برنامه   هايي كه در اين زمينه قوي هستند، به          نوادهخا

 . گيرندگروهي در نظر مي
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 پذيري خانواده  انعطاف

 صورت مقدار تغييراتي كه در     پذيري است و به    مدور تركيبي السون انعطاف      بعد دوم در مدل    

در خانواده   ).  1999السون،  (اده وجود دارد، تعريف شده است        انضباط خانو   ها، قوانين، كنترل و   نقش

، گيردصورت دموكراتيك است و كمتر حالت استبدادي به خود مي         همنعطف، رهبري و مديريت خانواده ب     

گذاري نشده  كنند و نقش در خانواده براساس سن و جنس پايه          ها شركت مي  گيريجوانان در تصميم  

 .است) خشك، منظم، منعطف و آشفته(ار سطح اين بعد نيز داراي چه. است

هاي تحولي از كودكي تا نوجواني و        گيري شخصيت و پديده   براساس مباني نظري، رشد و شكل      

هاي اخير  جواني به عوامل متعددي وابسته است، در پي درك و تأثير محيط بر يادگيري، در سال                   

يادگيري و پيشرفت تحصيلي فرزندان      مطالعه تعامل خانواده و عوامل موجود در آن بر انگيزش،               

نقل از   به ؛2005؛ اسپرا ،   2005هاس، ويليامز و دوئان هولبين،        گنزالس، دي (افزايش يافته است     

هاي فرزند  بيشترين تحقيقات انجام شده در اين زمينه بر موضوع سبك          ).  2006،  30 و اردن  29گونيدا

، 32 و ولالا  31؛ گونديا، كيسئوگلو  2006 اردن،   گونديا و ( مشاركت والدين متمركز است       و پروري والدين 

2007 .( 

سبك :  مشخصات سه سبك فرزندپروري را از يكديگر متمايز كرد            )  1972،  1971  (33بامريند

 گرمي، ثبات در فرزندپروري     ،مشخصه سبك مقتدر  .  »گيرسهل« و   »جوسلطه«،  »مقتدر«فرزندپروري  

هاي اين  رش فرديت و جستجوگري از ويژگي       ارتباطات گسترده و پرو    .  و كمي اعلان قدرت است     

كيد أجو بر همنوايي، اطاعت و احترام به نظر مراجع قدرت در خانواده ت             والدين سلطه .  باشدسبك مي 

 فرمادهند و قوانين كمي در خانه حكم    گير تركيبي از كنترل و نظم پايين را نشان مي         والدين سهل .  دارند

، 39 و برونستين  38؛ جيسنبرگ 1992  ،37 و دارلينگ  36ورن بوش ، د 35، لم بورن  34استنبرگ(  كنند  مي

گرايي، بر  هاي فرزندپروري بامريند و هدف     مطالعه رابطه سبك  ).  2006،  41 و ولترز  40؛ گنزالز 1993

ي هاگرايي تسلط و رابطه مثبت و معنادار سبك       رابطه مثبت و معنادار سبك فرزندپروري مقتدر با هدف        

گانزالز، (عملكرد اجتنابي تأكيد دارند       گير با اهداف عملكرد رويكردي و     لجو و سه  فرزندپروري سلطه 

 و همكاران،   45؛ ريكو 2004 و چان،    44؛ چان 2002  ؛ گانزالز و همكاران،   2001  ،43 و هسو  42گرين وود 

در زمينه مشاركت والدين در امور فرزندان، نتايج مطالعه گنزالنز و             ).  2006؛ گانزالز و ولترز،      2005

 مشاركت  ؛نشان داد كه مشاركت والدين با اهداف تسلط رابطه قوي نشان دادند              )  2002(ن  همكارا

هاي تحصيلي فرزندان منجر به چالش طلبي و استمرار بيشتر در انجام تكاليف در               خانواده در فعاليت  

 و  )1994(  47و اسلوياسك   46، گرولنيك )2001(همين نتايج در تحقيقات گنزالز و همكاران        .  شودآنان مي 

 .يد قرار گرفتأينيز مورد ت) 2006(گنزالز و ولترز 

هاي سبك فرزندپروري مقتدر از نظر ارتباطات باز و گسترده موجود در بين اعضا خانواده،                ويژگي

كمي اعلان قدرت والدين، مشاركت فرزندان در ايجاد قوانين خانواده، پرورش جستجوگري، استقلال،              

 /�	 /گرايي فرزندانپذيري و انسجام خانواده در هدفبررسي نقش انعطاف                               



22 

 
 

 

 

���	��� ��� �!"�#�$% / ���'��() / �����*+/��(�  *+,-/

هاي منعطف  هاي خانواده غ فكري و قدرت حل مسئله با ويژگي         عزت نفس، سازگاري اجتماعي، بلو     

؛ ايسنبرگ  1992؛ استينبرگ، لمبورن، دورن بوش و دارلينگ،      1972،  1971بامريند،  (همپوشي دارد   

؛ 1996،  53و واچينيچ   52؛ كالين 51،1990 و كزلاك   50؛ كاواش 1995،  49كاشول؛  2002،  48و ولينت 

عواطف، پيوند و تعهد       خانواده منسجم از نظر گرمي روابط و       چنينهم  ).  2001،  55 و لاگلي  54داماس

شود، با  ها محسوب مي  هاي اصلي اين خانواده    بين اعضاي خانواده، كه از ويژگي        عاطفي موجود در  

چنين دو كيفيت   هم).  2001  داماس و لاگلين،  (فرزندپروري مقتدر همپوشي دارند       هاي سبك ويژگي

هاي اصلي  شتمل بر تعهد و وقت گذاردن اعضا براي يكديگر از ويژگي          مربوط به انسجام در خانواده، م     

بنابراين بين مشاركت   ).  2001لاگلين،    داماس و (شود  مشاركت والدين در امور فرزندان محسوب مي      

 .شوداي ديده ميوالدين و انسجام در خانواده مشتركات برجسته

 ، پيشينة هاي هدف گيرياده و انواع جهت   پذيري خانو در زمينه ارتباط مستقيم انسجام و انعطاف       

هاي منسجم و منعطف و مشخصات و       هاي فرزندان خانواده  باشد، اما بين ويژگي    موجود نمي  يتحقيقات

 هايهاي فرزندان خانواده  ويژگي  .شودهايي يافت مي  گيري هدف همپوشي  پيامدهاي بعضي از انواع جهت    

 احساس استقلال،   ،نفسستانه و سازگاري اجتماعي، عزت    دومنعطف از نظر ارتباط مثبت با رفتار نوع        

هاي  شايستگي تحصيلي  و ارتباط منفي با ترس و اضطراب و نااميدي با ويژگي                قدرت حل مسئله و   

؛ داماس و لاگلين،    1999كاشاني، سارز، جونز و ريد،      (د  ن دار اهداف تسلط رويكردي همپوشي مستقيم    

، 56نقل از ويكتور  به؛  2001؛ پاپكو و دار،      1998لبي و نيل،    ؛ مورنو، س  1998تيچ من و زيو،      ؛  2001

؛ پاجارس، بريتنرو   2002؛ ايسنبرگ و ولينت،      1995كاشول،  ؛  2007،  59 و لين  58، برنستين 57برنات

؛ 2007،  62 و نيميويرتا   61، آرو 60نقل از سويني    به ؛2006؛ پك ران، اليوت و ماير،          2002ولينت،  

هاي اهداف تسلط رويكردي با      راين با توجه به همسو بودن ويژگي        بناب.  )2002پينتريچ و شانك،     

هاي هاي فرزندان خانواده   سو و همپوشي ويژگي     هاي منعطف از يك     هاي فرزندان خانواده   ويژگي

 پذيريتوان انتظار داشت كه انعطاف    هاي مقتدر از سوي ديگر مي     هاي فرزندان خانواده  منعطف با ويژگي  

 .گيري هدف تسلط رويكردي باشدده مثبت جهتبيني كنن پيش،خانواده

رابطه منفي با عواطف و        كه قبلا ذكر شد از نظر            هاي منعطف هاي فرزندان خانواده   ويژگي

و   64، تاكهورا 63؛ تاناكا 1997ميدلتون و مايدلي،     ( و نااميدي     احساسات منفي، افسردگي، اضطراب    

همپوشي عكس  اي اهداف عملكرد اجتنابي     هويژگيبا    )2007؛ سويني و همكاران،     2006،  65ياماچي

جو بيني مثبت اهداف عملكرد اجتنابي توسط سبك فرزندپروري سلطه         بنابراين با توجه به پيش     .دارد

هاي فرزندان  هاي منعطف دارند از يك سو و همپوشي عكس ويژگي            هاي عكس خانواده  كه ويژگي 

كرد اجتنابي از سوي ديگر، رابطه منفي       هاي هدف عمل  گيريهاي جهت هاي منعطف با ويژگي   خانواده

 .گيري عملكرد اجتنابي قابل انتظار استپذيري خانواده و جهتانعطاف

		/ 
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رفتارهاي انطباقي و سازگارانه،     هاي منسجم، از نظر رابطه مثبت با          هاي فرزندان خانواده  ويژگي

طبق هنجارهاي    رفتار جستجوي كمك، كارآمدي تحصيلي، نگه داشتن روابط مؤثر و رفتار بر                  

هاي اهداف تسلط    ويژگياجتماعي، افزايش عزت نفس و كاهش اضطراب، استرس و نااميدي با                  

نقل  به ؛2006؛ پك ران، اليوت و ماير،       2002كريگور و اليوت،    مك(همپوشي مستقيم دارند    رويكردي  

 از يك منظر     بنابراين).  2004،  67؛ سيفرت 2004  ،66؛ كارابينك 2007از سويني، آرو و نيميويرتا،        

 هاي، از منظر ديگر همپوشي ويژگي     هاي منسجم و اهداف تسلط رويكردي     هاي خانواده همپوشي ويژگي 

 ،هاي منسجم و مقتدر و و در نهايت شباهت ويژگي مشاركت والدين و ويژگي انسجام خانواده                خانواده

رويكردي  ـ   دف تسلط گيري ه كننده مثبت جهت  بينيتوان انتظار داشت كه انسجام خانواده پيش      مي

 .باشد

گيري هدف عملكرد اجتنابي توسط انسجام       بيني جهت براساس تحقيقات پيشين در زمينه پيش      

هاي هاي فرزندان خانواده  طور كه ذكر شد ويژگي     از نگاه نخست همان    :خانواده به اين نتايج دست يافتيم     

هاي عكس با   و كه داراي ويژگي   ج و مقتدر به يكديگر شباهت دارد و سبك فرزندپروري سلطه           منسجم

كند و از طرف    بيني مي طور مثبت پيش  هگيري هدف عملكرد اجتنابي را ب      سبك مقتدر است، جهت   

هاي افراد با اهدف    هاي منسجم و ويژگي   هاي فرزندان خانواده  ديگر توجه به همپوشي عكس ويژگي      

بيني كننده  نسجام خانواده پيش  توان انتظار داشت كه ا      بنابراين مي  ؛عملكرد اجتنابي ضروري است    

توان به تحقيقات پيشين در زمينه رابطه هدف          مي جنبهاز دو   .  منفي اهداف عملكرد اجتنابي باشد     

 نخست بر طبق تحقيقات      جنبهاز  .  پذيري و انسجام خانواده نظر كرد       عملكرد رويكردي با انعطاف    

اي با  هاي برجسته ر كه شباهت  هاي مقتد گيري هدف عملكرد رويكردي توسط خانواده      پيشين جهت 

 دوم نيز تحقيقات متعدد، به نتايجي       جنبهشود و از    بيني نمي هاي منعطف منسجم دارد، پيش    خانواده

ثيرات منفي  أت   برخي مطالعات بر    .گيري عملكرد رويكردي منجر شده است       ناهمسو در باب جهت    

؛ 2002كريگور و اليوت،     مك  (گيري عملكرد رويكردي بر رفتارها، عواطف و شناخت فرزندان          جهت

گيري ثيرات مثبت جهت   أو برخي به ت    )  2002نقل از پينتريچ و شانك،         به ؛2002ماني ميويترا،    

نقل از   به ؛1997؛ ميدلتون و مايدلي،      2002 و همكاران،    68هاركوئيز(كيد دارند   أعملكرد رويكردي ت  

اي در  ماند و فرضيه  چنان باقي مي   هم ال تحقيق ؤبنابراين در اين زمينه س    ).  2002پينتريچ و شانك،    

 . شوداين مورد ارائه نمي

يندهاي متضاد، فرايند مثبت به دليل       ادر نهايت در باب اهداف تسلط اجتنابي به دليل وجود فر            

و فرايند منفي به دليل وجود بعد اجتنابي         )  1999نقل از اليوت،     به ؛1992آيمز،  (وجود بعد تسلط    

اجتنابي كار دشواري است     ـ   بيني دقيق اهداف تسلط   پيش)  1999از اليوت،   نقل   به ؛1997اليوت،  (

بنابراين با توجه به عدم     .  و كارهاي پژوهشي بسيار اندكي در اين زمينه وجود دارد           )  1999اليوت،  (

پذيري و انسجام   اي مستقيم در زمينه رابطه انعطاف       وجود تحقيقات پيشين مبني بر وجود رابطه        
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اي ماند و فرضيه  چنان باقي  مي   ال تحقيق هم  ؤ تسلط اجتنابي، در پژوهش حاضر س       خانواده و اهداف  

 .شوددر اين مورد ارائه نمي

 

 روش 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

آموزان دوره متوسطه مشغول به تحصيل در سال           جامعه آماري اين پژوهش متشكل از دانش        

 گروه نمونه، با نظر كارشناسان شوراي تحقيقات          به منظور انتخاب اعضاي    .  شهر شيراز بودند  1385

از بين كليه   .  آموزش و پرورش، نواحي دو و چهار از بين نواحي چهارگانه شهر شيراز انتخاب شدند                 

 آموزانها شامل دانش  اين كلاس .  هاي موجود در اين دو ناحيه پانزده كلاس به تصادف انتخاب گرديد            پايه

 ي تصادفي  ا اي چندمرحله  به اين ترتيب با روش خوشه       .ندو سوم بود  هاي اول، دوم    دختر و پسر پايه   

در .  دهنده گروه نمونه مورد تحقيق قرار گرفتند       عنوان افراد تشكيل  آموز دختر و پسر به      دانش 454

اي از پرسشنامه كنار گذاشته      هاي عمده مجموع پنج پرسشنامه به دليل عدم پاسخگويي به قسمت          

 عدد متعلق به دختران     243 پرسشنامه متعلق به پسران و       206مانده،  باقي پرسشنامه   449از  .  شدند

 آمده است و در ادامه اطلاعات          1ها بر حسب جنسيت در جدول          توزيع فراواني آزمودني   .  بود

 . آورده شده است2 گروه نمونه  در جدول شناختيجمعيت

 
 

  توزيع فراواني گروه نمونه:1 جدول

ين سن    ميانگ   انحراف معيار  جنسيت تعداد 

96/0  پسر 206 16 

95/0  28/16  دختر 243 

96/0  13/16  مجموع 449 

 
 
 

  اطلاعات دموگرافيك گروه نمونه:2جدول 

 جنسيت
 كل

 پسر دختر
 

 تعداد  206 243 449

 اول دبيرستان 63 92 155

 دوم دبيرستان 28 72 100

 سوم دبيرستان 115 79 194

 كلاس

 

	�/ 
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 ژوهشپ هايابزار

پذيري مثبت خانواده   سه ابزار پرسشنامه انعطاف     به منظور گردآوري اطلاعات در اين پژوهش از        

اي گويهو پرسشنامه دوازده  )  2004  ،1381  ساماني،(، پرسشنامه انسجام خانوادگي     )1382  شاكري،(

 .جهت سنجش اهداف پيشرفت استفاده گرديد) 001(گريگور مك اليوت و

 پذيريهاي مورد استفاده در اين پژوهش مقياس انعطاف       مقياس  يكي از :  يري مثبت پذپرسشنامه انعطاف 

ساخته شده  )  1382(درباره خانواده به وسيله شاكري      )  1999(مثبت كه با اقتباس از مدل تركيبي السون         

كاملاً موافقم، موافقم، نظري    (ليكرتي  گويه است و در مقابل هر گويه طيف         16پرسشنامه شامل   .  است

براي (  5تا  )   موافقم براي كاملاً (  1براي هر گويه نمره اي از      .   وجود دارد  )رم، مخالفم و كاملاً مخالفم    ندا

16 و حداقل    80 حداكثر نمره قابل اكتساب در اين آزمون          .نظر گرفته شده است     در)   مخالفم كاملاً

 .بود

يد قرار  أيي مورد ت   آزمودن 48بر روي   )  1382(  اعتبار و روايي اين مقياس در طي مطالعه شاكري         

 گزارش شده   89/0گرفته است كه ضريب همساني دروني مقياس، با استفاده از آلفاي كرونباخ معادل              

پذيري تحت عنوان انعطاف  )  g( نتيجه تحليل عاملي اين مقياس نيز، تنها يك عامل عمومي               .است

 . بدست داده است

 70/0ونباخ استفاده گرديد و مقدار آن     در پژوهش حاضر به منظور تعيين پايايي از روش آلفاي كر          

چنين جهت تعيين روايي از تحليل ماده استفاده شد، بدين صورت كه ضريب                    هم.  بدست آمد 

تمام .  همساني دروني آزمون از طريق محاسبه ضريب همبستگي هر گويه با نمره كل بدست آمد                   

وه باز آزمايي و به فاصله يك هفته        علاوه بر اين در پژوهش حاضر پايايي به شي        .    ضرايب معنادار بودند  

 .  حاصل گرديد76/0 نفري مورد سنجش قرار گرفت و ضريب 30با نمونه 

به وسيله  )  1999(اين پرسشنامه با اقتباس از مدل تركيبي السون          :  پرسشنامه انسجام خانوادگي  

 يف ليكرتي و در مقابل هر گويه ط      گويه است    28اين آزمون داراي    .  تهيه شده است  )  1381(  ساماني

1  براي هر گويه نمره اي از      .   وجود دارد  )كاملاً موافقم، موافقم، نظري ندارم، مخالفم و كاملاً مخالفم         (

حداكثر نمره قابل اكتساب    .  نظر گرفته شده است     در)   مخالفم براي كاملاً (  5تا  )   موافقم براي كاملاً (

در خصوص اين   )  1379(  ساماني  مطالعه مقدماتي رضويه و      .  بود  28 و حداقل    140در اين آزمون    

گيري، ارتباط عاطفي،   همبستگي با پدر، مادر، مدت تعامل، مكان، تصميم        (   عامل   8مقياس براساس   

 حاكي از كفايت اين مقياس براي ارزيابي همبستگي فرد           ،)روابط زناشويي و رابطه والدين با فرزندان       

 گزارش شده است     79/0 مقياس برابر      و ضريب پايايي براي كل       90/0ضريب آلفا   .  با والدين بود  

انجام شد ضريب    )  2004(چنين در بررسي ديگري كه به وسيله ساماني              هم).  1381ساماني،  (

 /�	 /گرايي فرزندانپذيري و انسجام خانواده در هدفبررسي نقش انعطاف                               
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 80/0 و ضريب پايايي با روش بازآزمايي      79/0، ضريب آلفاي كرونباخ     85/0همبستگي دروني مقياس    

 . گزارش شده است

 74/0آلفاي كرونباخ استفاده گرديد و مقدار آن      در پژوهش حاضر به منظور تعيين پايايي از روش          

 جهت تعيين روايي از تحليل ماده استفاده شد، بدين صورت كه ضريب همساني دروني                 .بدست آمد 

تمام ضرايب معنادار   .  آزمون از طريق محاسبه ضريب همبستگي هر گويه با نمره كل بدست آمد                

 30ه بازآزمايي و به فاصله يك هفته با نمونه            علاوه بر اين در پژوهش حاضر پايايي به شيو          .  بودند

 .  حاصل گرديد80/0نفري مورد سنجش قرار گرفت و ضريب 

 2×2 براي اولين بار پرسشنامه مدل       2001اليوت و مك گريگور درسال      :  پرسشنامه اهداف پيشرفت  

. گرفتبرمي   گويه را در   3كه هر هدف    طوريهشد ب  گويه مي  12اهداف پيشرفت را تهيه كردند كه شامل        

گريگور با استفاده از روش تحليل عامل و با           اليوت و مك  .  مقياس اين پرسشنامه از نوع ليكرت بود       

اهداف :  اين عوامل عبارت بودند از     .  استخراج كردند را   عامل از اين مقياس        4چرخش واريماكس   

اجتنابي كه روي   تسلط رويكردي، اهداف تسلط اجتنابي، اهداف عملكرد رويكردي و  اهداف عملكرد              

 ).2001اليوت و مك گريگور، (كردند كل واريانس را تبيين مي% 5/81هم رفته 

جهت تعيين روايي و    )  1385(خرمايي  .  در ايران نيز اين پرسشنامه مورد بررسي قرار گرفته است         

هاي اصلي همراه با چرخش واريماكس استفاده         لفهؤپايايي اين مقياس از تحليل عاملي به روش م           

 13/21،  84/0 و آلفاي    54/2دهنده اين بود كه عامل تسلط رويكردي با ارزش ويژه            نتايج نشان .  ردك

 درصد واريانس   58/19،  78/0 و آلفاي    53/2درصد واريانس كل، عامل عملكرد گرايشي با ارزش ويژه          

ل  درصد واريانس كل و عام      42/18،  81/0 و آلفاي     21/2كل، عامل تسلط اجتنابي با ارزش ويژه          

در .  كنند درصد واريانس كل را تبيين مي      47/14،  66/0 و آلفاي    74/1عملكرد  اجتنابي با ارزش ويژه       

بنابراين با توجه به    .  كردنديانس كل مقياس را تبيين مي      ر وا %6/73مجموع چهار عامل استخراجي      

هداف پيشرفت از   ها، پرسشنامه ا  آلفاي كرونباخ هر عامل و مقدار واريانس تبيين شده توسط اين گويه           

 .پايايي و روايي مطلوبي برخوردار بود

استفاده گرديد، بدين   )  همساني دروني (در پژوهش حاضر جهت تعيين روايي از تحليل ماده              

تمام ضرايب معنادار بودند و     .  صورت كه ضريب همبستگي هر گويه با نمره بعد مربوطه محاسبه شد            

چنين پايايي به شيوه بازآزمايي و به       هم  .  به خود داشت  هر گويه بيشترين همبستگي را با بعد مربوط         

 نفري مورد سنجش قرار گرفت و ضرايب حاصل نشان از پايايي مطلوب              30فاصله يك هفته با نمونه      

 نشان  3  چنين ضريب آلفاي كرونباخ نيز محاسبه گرديد كه نتايج آن در جدول            پرسشنامه داشت هم  

 .داده شده است
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 ي كرونباخ و ضريب بازآزماييضريب آلفا: 3جدول 

 گيري هدف انواع جهت

ضريب آلفاي 

 كرونباخ

 گيري هدفجهت ضريب بازآزمايي

 رويكرديـ هدف تسلط  79/0 89/0

 اجتنابيـ هدف تسلط  72/0 60/0

 رويكردي ـ هدف عملكرد 77/0 75/0

  اجتنابيـهدف عملكرد  74/0 73/0

 

 هايافته

 آمده  4صيفي متغيرها، ميانگين و انحراف معيار متغيرها در جدول              به منظور بررسي اطلاعات تو     

 .است

 
  ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي تحقيق:4جدول 

  جنسيت

 دختر پسر كل

SD M SD M SD M 

 

 متغيرها

 تسلط رويكردي 46/16 23/4 93/16 80/5 71/16 14/5

 لط اجتنابيتس 90/13 70/3 14/13 78/3 67/14 76/3

 عملكرد رويكردي 83/17 60/3 27/18 51/3 62/17 71/3

 عملكرد اجتنابي 17/12 10/4 65/12 57/4 43/12 37/4

 اهداف پيشرفت

 انسجام 32/100 52/16 62/99 95/19 94/99 44/18

 انعطاف پذيري 82/50 70/6 64/51 95/8 20/51 64/7
 كاركردهاي خانواده

       
پذيري خانواده،   انعطاف ،گيري هدف توسط انسجام   بيني انواع جهت  شجهت بررسي و تعيين قدرت پي     

لازم به ذكر است كه ضريب همبستگي       .  از تحليل رگرسيون چندگانه به روش همزمان، استفاده شد         

 . دو متغيير مستقل در اين تحقيق معنادار نبود

لط رويكردي ارائه   هاي مختلف حاصل از تحليل رگرسيون براي متغير وابسته تس           شاخص  5در جدول 

 .  شده است

 

 پذيري و انسجامكنندگي انعطافبيني ميزان پيش:5جدول 

 رويكردي ـ  خانوادگي بر هدف تسلط

P F R P< t β بينمتغير پيش 

 پذيريانعطاف 51/0 53/11 001/0
001/0 04/107 56/0 

 انسجام 10/0 36/2 01/0
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انسجام   بيني كننده مثبت هدف تسلط رويكردي و      پيشپذيري مثبت   دهد كه انعطاف  نتايج نشان مي  

هاي مختلف حاصل    شاخص 6در جدول   .  باشدبيني كننده مثبت هدف تسلط رويكردي مي       نيز پيش 

 .     از تحليل رگرسيون براي متغير وابسته تسلط اجتنابي ارائه شده است

 
 

 پذيري و انسجامكنندگي انعطافبيني ميزان پيش:6جدول

 اجتنابي -بر هدف تسلطخانوادگي 

P F R P< t β بينمتغير پيش 

  پذيريانعطاف -13/0 -42/2 016/0

046/0 
 

098/3 
 

11/0 NS 66/1 089/0 انسجام 

 

 اجتنابي و  ـ   بيني كننده منفي هدف تسلط    پذيري مثبت پيش  انعطاف  شود،طور كه مشاهده مي   همان

 .باشدنميبيني كننده هدف تسلط اجتنابي انسجام نيز پيش

 7هاي مختلف حاصل از تحليل رگرسيون براي متغير وابسته عملكرد رويكردي در جدول                  شاخص

 .                    ارائه شده است
 
 

 پذيري و انسجامبيني كنندگي انعطاف ميزان پيش:7جدول 

 رويكردي ـ خانوادگي بر هدف عملكرد

P F R P< t β بينمتغير پيش 

N.S 31/1 06/0 پذيريانعطاف  

001/0 
 

96/20 
 

 انسجام 25/0 93/4 001/0 29/0

 
 

ي پذيرانعطاف  باشد و كننده مثبت هدف عملكرد رويكردي مي     بينيدهد كه انسجام پيش   نتايج نشان مي  

 . باشدرويكردي نمي ـ بيني كننده هدف عملكردپيش

نشان را  سته عملكرد اجتنابي    هاي مختلف حاصل از تحليل رگرسيون براي متغير واب         شاخص 8جدول  

 .  دهدمي
 
 

 پذيري و انسجامبيني كنندگي انعطاف ميزان پيش:8جدول 

 اجتنابي - خانوادگي بر هدف عملكرد

P F R P< t β بينمتغير پيش  

001/0  94/3-  20/0- پذيريانعطاف    

001/0  

 

47/17  

 

27/  049/0  97/10-  10/0-  انسجام 
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كننده بينيدو پيش   انسجام هر   پذيري مثبت و  شود كه انعطاف  يل ملاحظه م  با توجه به نتايج جدو     

 نشان داده شده    1  شكل  ها در كل نتايج بدست آمده از تحليل     .  باشندمنفي هدف عملكرد اجتنابي مي    

 . است

 

 

 

 گرايي فرزندانپذيري و انسجام خانواده بر هدف نتايج رگرسيون چندگانه انعطاف:1شكل 

 
 
 

 بحث 

گيري هدف  كننده مثبت و معنادار جهت     بينيپذيري خانواده پيش  د انعطاف ندهايج نشان مي  نت

ها، قوانين و سلسله مراتب افراد از          هاي منعطف، نقش   در خانواده .  تسلط رويكردي فرزندان است    

ي پذيري مطلوبي برخوردار است، بنابراين هنگام رويارويي با موضاعات مختلف، در گستره زياد            انعطاف

 پردازندپذيرد و اعضاي خانواده با هم به حل مسئله مي          از مسائل بين اعضاي خانواده گفتگو صورت مي        

آموزند كه چگونه مسائل را مستقلانه حل        تدريج مي ها به گونه خانواده فرزندان اين ).  1983  السون،(

قلال، خودكارآمدي، عزت    بنابراين از حس است    ؛ها از خود انعطاف نشان دهند     كنند، چگونه در برابر آن    

چنين قادرند به ديگران اعتماد كنند و به قدرت          شوند، هم مي  نفس، قدرت انطباق مناسبي برخوردار    

د، ناگر فرزندان احساس كنند مورد پذيرش والدين      ).  2001پاپكو و دار،      (داشته باشند خود نيز اعتماد    

رويارويي   فرما نيست و در   ضاي خانه حكم  قوانين، انضباط و سلسله مراتب خشك و غيرقابل تغيير بر ف          
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شود، ها در خانواده محسوب مي      گيريعنوان يكي از اركان تصميم      ها به با مسائل مختلف نظر آن      

 .يابندت و قدرت ابراز عقيده را در خود در مي         أيابند تا در حل مسئله مشاركت ورزند و جر        اشتياق مي 

نهايت از    هراسند، در انگيز نمي ز رويارويي با مسائل چالش    گيرند و ا   فن حل مسئله را ياد مي      در نتيجه 

نفس، اين افراد از عزت    .  كنندبرند و نسبت به يادگيري انگيزش دروني پيدا مي           يادگيري لذت مي  

زندگي شادتري برخوردار     ثرتر و ؤقدرت حل مسئله، قدرت انطباق، سازگاري و روابط اجتماعي م             

 ).  2000ن، هاراكوئيكز و همكارا(خواهند بود 

د ندهگيري هدف عملكرد رويكردي نتايج نشان مي      پذيري خانواده با جهت   در زمينه رابطه انعطاف   

. گيري هدف عملكرد رويكردي فرزندان نبوده است       كننده جهت بينيپذيري خانواده پيش  كه انعطاف 

 نواده، قوانين و   رهبري خا   هاي هدايتي و   صورت تغييرپذيري در نقش    پذير به هاي انعطاف خانواده

اين ).  1983  السون،(د  نشوصورت مشاركتي تعريف مي    هساختارهاي منعطف و وجود حل مسئله ب        

برند و  هراسند، از يادگيري و حل مسئله  لذت مي           انگيز نمي فرزندان از رويارويي با مسائل چالش       

يري عملكرد رويكردي   گاز طرفي آگاهيم كه افراد با جهت      .  كنندنسبت به آن انگيزش دروني پيدا مي      

انديشند در نتيجه از انگيزه بيروني        خاطر يادگيري علاقمند نسيتند و به نتيجه مي         هبه يادگيري ب  

هاي هاي حل مسئله نيستند و فقط در پي اثبات توانايي          برخوردارند، اين افراد در پي فراگيري روش       

ن است شكست ايجاد شود        هراسند چون ممك   انگيز مي خود هستند، بنابراين از مسائل چالش         

پذيري وسيله انعطاف هبيني اهداف تسلط رويكردي ب     بنابراين عدم پيش  ).  2002پينتريچ و شانك،     (

 .  باشدخانواده قابل تبيين  مي

 كه  نداجتنابي، نتايج نشان داد      گيري با اهداف  پذيري خانواده با جهت    در زمينه رابطه انعطاف    

گيري اهداف تسلط اجتنابي و عملكرد      ننده منفي و معنادار جهت    بيني ك پذيري خانواده پيش  انعطاف

پذير هاي انعطاف مديريت خانواده   معتقد است، رهبري و   )  1999(السون  .  اجتنابي در فرزندان است   

ها شركت گيريگيرد، فرزندان در تصميم   صورت دموكرات است و كمتر حالت استبدادي به خود مي         هب

. پردازندشود و اعضاي خانواده با هم به حل مسئله مي          ا دستورات ديكته مي   هندرت به آن  كنند و به  يم

 دوستانهنفس، قدرت انطباق و رفتار نوع     ها از حس استقلال، خودكارآمدي، عزت     گونه خانواده فرزندان اين 

چنين قادرند به ديگران اعتماد كنند و به قدرت خود نيز اعتماد دارند                   مناسبي برخوردارند، هم   

تواند دليلي  تمام اين موارد مي   ).  2001  نقل از پاپكو و دار،     به ؛1990  ؛ كوپراسميت، 1996  لين،كاگ(

؛ ويكتور، برنات،    2001  پاپكو و دار،   (هايي باشد    بر كاهش اضطراب و استرس در چنين خانواده           

ي را  غيرقابل تغيير   هاي منعطف، انضباط و قوانين خشك و      فرزندان خانواده .  )2007برنستين و لين،    

ها ديكته نشده است، بنابراين از طرف خانواده به         اند و دستورات فراواني به آن     در خانواده تجربه نكرده   

. هراسند چون سرزنشي وجود ندارد     شود، از شكست نمي    ها فشار، استرس و اضطرابي وارد نمي        آن

اين .  شونددار مي شوند، از عزت نفس بالايي برخور       بنابراين با آرامش خيال درگير حل مسائل مي          
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هاي موجود، ترس از فراموشي و ياد نگرفتن مطالب، ترس از                ها و اضطراب   ها خلاف ترس   ويژگي

هاي هدف  گيريشكست، ترس از مردود شدن و در نتيجه آن كاهش عزت نفس، در افراد با جهت                   

 اجتنابي و   بيني كنندگي منفي اهداف تسلط    بنابراين پيش .  است)  2002  پينتريچ و شانك،  (اجتنابي  

گري عامل اضطراب و استرس و عزت نفس،         پذيري خانواده با واسطه   عملكرد اجتنابي توسط انعطاف   

 . قابل تبيين است

 كه  ندگيري هدف تسلط رويكردي، نتايج نشان داد         در زمينه رابطه انسجام خانواده با جهت         

منظور از  .  تسلط رويكري است  گيري اهداف   بيني كننده مثبت و معنادار جهت      انسجام خانواده پيش  

انسجام خانواده احساس همبستگي، پيوند و تعهد عاطفي است كه اعضاي خانوده نسبت به هم دارند                 

هاي منسجم، در   پيوند و تعهد عاطفي، گرمي روابط و عواطف حاكم بر خانواده              ).  1999،  السون(

و والدين نسبت به     هستند  دين  آورد كه مورد پذيرش وال     وجود مي هها اين احساس را ب     فرزندان آن 

. گذارندهاي تحصيلي و غيرتحصيلي آنان وقت مي       ها حساس و مسئولند و براي فعاليت       هاي آن خواسته

برسلا و لوسيا،   (شود  ها مي تمام اين موارد باعث ايجاد آرامش و عدم احساس اضطراب در فرزندان آن             

ها از  اند كه فرزندان اين خانواده     ان داده  تحقيقات نش  چنينهم،  )2007  ؛ ويكتور و همكاران،    2006

بالايي )  1995كاشول،  ( عزت نفس     و ، انطباق و سازگاري   )2001داماس و لاگلين،    (قدرت حل مسئله    

سويني، آرو و نيميو    (هاي اهداف تسلط رويكردي     ها با ويژگي  شوند كه اغلب اين ويژگي    برخوردار مي 

ها فرد را به طرف     شي دارد، در نهايت تمام اين ويژگي       همپو)  2002؛ پينتريچ و شانك،     2007ير تا،   

 .   دهدداشتن اهداف تسلط رويكردي سوق مي

 كه  ندگيري هدف عملكرد رويكردي نتايج نشان داد         در زمينه رابطه انسجام خانواده با جهت         

 ونـسـال.  ري است ـرد رويك ـگيري اهداف عملك  ادار جهت ـنـكننده مثبت و مع   بينيانسجام خانواده پيش  

با توجه  .  كندصورت احساس نزديكي عاطفي افراد خانواده با يكديگر تعريف مي          هب   را انسجام)  1999(

ها و  هاي منسجم، بديهي است اعضا نسبت به ارزش         به تعهد و پيوند عاطفي ميان اعضاي خانواده         

م خانواده  در پژوهش حاضر انسجا    .  گذارندعلائق يكديگر حساسند، براي يكديگر وقت و انرژي مي           

توان به عوامل فرهنگي    علت اين امر را مي    .  گرايي بوده است  هاي مثبت اين نوع هدف    كنندهبينيپيش

البته اين تأكيد    .  هاي كشورمان بر كسب نمره و عملكرد بهتر نسبت داد              و تأكيد بالاي خانواده    

ره ابتدايي تا آخرين    كه نظام آموزشي كشورمان از دو       ها به هيچ وجه بدون دليل نيست چرا        خانواده

. كندها قلمداد مي  هاي آن مدارج تحصيلات عالي ملاك موفقيت و ارزشيابي فراگيران را نمرات آزمون          

بنابراين در نظام آموزشي كشورمان عملكرد بهتر نشان از موفقيت و پيشرفت خواهد بود و به طبع                    

تواند دليلي بر تمركز    اين مورد مي  .  شان هستند هاي ما نيز به دنبال كسب موفقيت فرزندان        خانواده

هر نوع ارتباطي در خانواده بر موفقيت و پيشرفت بيشتر كه البته در گرو كسب نمرات بالاتر است                      

يابند، گرمي روابط و عواطف و عشق و         هاي منسجم پرورش مي   به طبع كودكي كه در خانواده     .  باشد
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كند در نتيجه خودش نيز در      يگر حس مي  تعهد اعضا را به يكد      احساس مسئوليت و    علاقه موجود و  

هاي با توجه به توضيحات داده شده كه خانواده        .  كندهاي بقيه اعضا احساس تعهد مي      قبال خواسته 

گيري هدف  كنند و جهت  كيد مي أمداري ت كيد دارند، فرزندان نيز بر نتيجه      أايراني بر گرفتن نمره ت     

 .گزينندعملكرد رويكردي را  برمي

. باشدبيني كننده هدف تسلط اجتنابي نمي      تحقيق نشان داد كه انسجام خانواده پيش       نتايج اين   

 به دليل وجود فرايندهاي متضاد، فرايند مثبت به دليل وجود بعد            ،بر اين عقيده است   )  1999(اليوت  

اليوت، (و فرايند منفي به دليل وجود بعد اجتنابي            )  1999نقل از اليوت،      به ؛1992  آيمز،(تسلط  

 در اين   .اجتنابي كار دشواري است    ـ   بيني دقيق اهداف تسلط   ، پيش )1999نقل از اليوت،    به؛  1997

مدار بودن هدف و احتمال وجود رابطه    تحقيق نيز به دليل احتمال وجود رابطه مثبت انسجام با تسلط          

 .ده است منفي آن با اجتنابي بودن هدف بين انسجام و هدف تسلط اجتنابي، رابطه معناداري پيدا نش                

 كه  ندگيري هدف عملكرد اجتنابي نتايج نشان داد      در نهايت در زمينه رابطه انسجام خانواده با جهت         

انسجام )  2006(برسلا و لوسيا      .باشدبيني كننده منفي هدف تسلط اجتنابي مي      انسجام خانواده پيش  

ها نيز بر   پژوهش.  اندعنوان يكي از عوامل منجر به سلامت روان كودكان معرفي كرده             بهرا  خانواده  

هاي جسماني فرزندان   وجود رابطه منفي بين انسجام خانواده و اضطراب، استرس، افسردگي و نشانه             

، )2006برسلا و لوسيا،     (و رابطه مثبت آن با سلامت روان و جسم              )  2007ويكتور و همكاران،     (

.  دارند تأكيد)  2001ين،  داماس و لاگل  (، حل مسئله    )1995كاشول،  (انطباق و سازگاري، عزت نفس      

اين .  كنندها اضطراب و استرس كمتري را تحمل مي           بنابراين فرزندان رشديافته در اين خانواده        

ترس از فراموشي و ياد نگرفتن مطالب، ترس از            (هاي موجود    ها و اضطراب   ها خلاف ترس   ويژگي

هاي هدف  گيريهت در افراد با ج     )شكست، ترس از مردود شدن و در نتيجه آن كاهش عزت نفس              

بيني كنندگي منفي اهداف تسلط و      بنابراين پيش .  است)  2002  پينتريچ و شانك،  (عملكرد اجتنابي   

گري عامل اضطراب و استرس و عزت نفس،         پذيري خانواده با واسطه   عملكرد اجتنابي توسط انعطاف   

 . قابل تبيين است

جام خانواده يعني نزديكي عاطفي افراد       گونه بيان كرد كه انس     توان نتايج را اين    طور كلي مي  به

هر   خانواده،ها،  قوانين و سلسله مراتب در        پذيري نقش  به معني انعطاف   پذيري خانواده خانواده و انعطاف  

. دهنددو فرايندهايي از خانواده هستند كه فرزندان را در جهت داشتن هدف تسلط رويكردي سوق مي                 

گيري از طريق هر     اضطراب بالا در افرادي با اين نوع جهت         هدف عملكرد اجتنابي نيز به دليل وجود      

بيني هدف عملكرد رويكردي توسط انسجام نيز       پيش.  بيني شده است  صورت منفي پيش  دو فرايند به  

در رابطه با هدف تسلط     .  هاي موفقيت در كشورمان قابل تبيين است      با توجه به نظام ارزيابي و ملاك      

 . صورت ضعيف بدست آمده استودن بعد تسلط و بعد اجتناب نتايج بهاجتنابي با توجه به متعارض ب
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