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 فصلنامه

         
/زمستان 4سال اول/شماره

1344  
 

 

دادن  رسی اثر آموزش توجه شنيداری ـ موسيقايی بر ميزان گوشبر

 فعال و الگوهای ارتباطی زوجين
 

 

 محمدیدکتر زاده ، راد، دکتر نسترن اديبحسين محمودی

 

 

 :چكيده
در اين پژوهش اثر آموزش توجه شنيداری بر ميزان گوش دادن فعال و الگوهای ارتباطی زوجين در بين 

زوج( بود که از طريق  23نفر ) 43هل دانشگاه شهيد بهشتی بررسی شد. نمونه پژوهش شامل دانشجويان متأ

 23آگهی برای شرکت در اين تحقيق داوطلب شدند. به روش جايگزينی تصادفی در دو گروه آموزشی و کنترل 

، ملودی، زوج( قرار گرفتند. آموزش توجه و گوش دادن فعال به ساختارهای موسيقی شامل ريتم 13نفره )

های کار برده شد. دو پرسشنامه الگوهای ارتباطی و مهارتعنوان روش مداخله بهارکستراسيون و هارمونی به

های مستقل بر روی تفاضل نمره t عنوان ابزارهای تحقيق مورد استفاده قرار گرفتند. نتايج آزمونشنيداری به

 >35/3pداد، بين دو گروه، تفاوت معناداری در سطح آزمون در گروه کنترل و آزمايش نشان آزمون و پسپيش

های وجود دارد. با اين توضيح که آموزش توجه شنيداری ـ موسيقايی در کاهش موانع شنيداری، افزايش مهارت

شنيداری و بهبود الگوهای ارتباطی، مؤثرتر و کارآمدتر است. عامل جنسيت در توجه شنيداری ـ موسيقايی تأثير 

 شت. معناداری ندا

 : گوش دادن فعال، الگوهای ارتباطی، آموزش توجه شنيداری ـ موسيقايی.هاکليدواژه
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  دانشجوی كارشناسی ارشد مشاور خانواده دانشگاه شهيد بهشتی 
 استاديارگروه مشاوره دانشگاه شهيد بهشتی 
  استاديار پژوهشکده خانواده، دانشگاه شهيد بهشتی 
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/ اولپژوهی/ سال فصلنامه خانواده

/4431زمستان / 4شماره   

 مقدمه
فردی، گوش دادن اهميت زيادی دارد. افراد برای برقراری ارتباط با يکديگر بايد املات مياندر تع

بدهند )رمزگردانی( و از يکديگر علامت بگيرند )رمزگشايی(. شنيدن، فعاليت جسمی و  هم علامتبه 
 (.1977، ترجمه بيگی، فيروزبخت، 9، ديکسون2، ساندرز1گوش دادن فرآيندی ذهنی است )هارجی

تواند در روابط زوجين توليد صميميت کرده، آن را ترين مهارت ارتباط است که میگوش دادن مهم
کنند و با او هماهنگ دهند، طرف مقابل را بهتر درك میحفظ نمايد. وقتی زوجين خوب گوش می

ها حاکی ای دارد. گزارشالعادهرو فرآيند گوش دادن در روابط خانوادگی اهميت فوقشوند. از اينمی
های شنيداری و های خوشبخت کسانی هستند که از مهارتهای موفق و زوجکه خانواده از آن است

(. برای افزايش 1973داغی، ، ترجمه قراچه6، پالگ5، فانينگ4کیارتباطی خوبی برخوردارند. )مک
وش نوين های مختلفی وجود دارد که رها و در ميان زوجين روشهای ارتباط در خانوادهمهارت

دليل داشتن انرژی، تحرك، استفاده از توجه شنيداری ـ موسيقايی قابل تجربه است. زيرا موسيقی به
محمدی، جاذبه ذاتی و ارتباط اجتماعی بسيار نافذ بوده، در افزايش مهارت گوش دادن مؤثر است. )زاده

های ع آن افزايش مهارتطبتواند برای کاهش موانع شنيداری و به(. استفاده از موسيقی می1981
کمک نمايد.  آيد،وجود میارتباطی مفيد باشد و به تقويت هدف مشترکی که در طول ارتباط به

تواند برای آغاز موسيقی مشترکی که خانواده و اعضای آن در گوش دادن به آن سهيم هستند، می

شود ت صرف گوش دادن می(. در روابط کلامی بيشتر وق1384، 7ارتباط و رشد آن مؤثر باشد. )بيلی
از اوقات  %45تا  %59دهد که يک انسان ها نشان میتا صحبت کردن، مطالعه يا نوشتن. بررسی

 (.1973، ترجمه فيروزبخت، 8کند. )وودهای ديگران میبيداری خود را صرف گوش دادن به حرف

ردند که ارتباط در (، مطرح ک1336) 12و کروچ 11( به نقل از ادنوهيو1383) 13و گاتری 3نولر

طور اساسی در ارتباط بين زن و شوهر وجود دارد. در نتيجه آموزش ازدواج مهم است، زيرا روابط به

عنوان جزء مهمی در بسياری از زا، بهعنوان کوششی در جهت اصلاح ارتباط مشکلارتباط به

های گوش دادن فعال را (، اثربخش بودن آموزش مهارت1381) 19درمانی است. گارلندرويکردهای زوج

ها و هايی که در اين زمينه آموزش ديده بودند، در ادراکات، نگرشمورد بررسی و ارزيابی قرار داد. زوج

ی ارتباط بين (، در بررس1337) 15و کری 14تر بودند. پورنينداری دقيقاحساسات همسر به طرز معنی

ن پرداختند. نتايج بدست آمده نشان داد فردی و سازگاری جنسی به نقش درك کردن و موافقت کرد

( 2332و همکاران ) 16شود. بلنگرفردی میکه، خوب درك کردن طرف مقابل باعث بهبود ارتباط بين

دهند، به دقت گوش می های همطبق بررسی تحقيقات گذشته نشان دادند که، همسرانی که به حرف

دار و خوشبخت را، های مشکلها دو گروه از زوجحمايت و پشتيبانی کنند. آن توانند از همبهتر می

زوج، مورد مطالعه قرار دادند. موارد بررسی در هر گروه شامل با  13ی در هر گروه طور تصادفبه

 دقت 
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نگاه کردن و حرکات بيانگر تعاملی بود. اهداف مورد مطالعه عبارت بودند از: مقايسه کارآمدی با 

های که آيا زوجر تعاملی در فرآيند گوش دادن دقيق، تأييد ايندقت نگاه کردن و حرکات بيانگ

دهند يا نه؟ نتايج نشان داد که هم گوش میدار بيشتر بههای مشکلخوشبخت در مقايسه با زوج

خوشبخت مؤثرترين خصوص برای زوجين زمان به دقت نگاه کردن و حرکات بيانگر تعاملی بهوقوع هم

يت اجتماعی برای منظور حمالعه اين نتايج بر اهميت گوش دادن دقيق بهشيوه گوش دادن هستند. مطا

 کند.رضايت زناشويی تأکيد می

طور مستقيم موضوع بررسی اثر آموزش توجه شنيداری  تاکنون هيچ پژوهش داخلی و خارجی به

و توجهی  کار نبردههای گوش دادن فعال و افزايش ارتباط مؤثر بين زوجين را بهموسيقايی بر مهارت

الذکر، رابطه جنسيت را نيز در به اين مسئله نکرده است. اين پژوهش ضمن بررسی موضوع فوق

 کند.تأثيرپذيری از برنامه آموزش توجه شنيداری ـ موسيقايی تعيين می

  

 روش

 آزمون با دو گروه است.آزمون و پستجربی پيشطرح تحقيق حاضر، يک طرح شبه

 

 گيري هجامعه، نمونه، روش نمون

بالاتر، جامعه مورد پژوهش، کليه دانشجويان متأهل دانشگاه شهيد بهشتی، در سطح کارشناسی و 

. نمونه مورد نياز از ميان افراد در گيرداند را در برمیوارد دانشگاه شده 82ـ  84های که طی سال

هايی شد و سپس زوج دسترس از طريق اطلاعيه انتخاب شدند. ابتدا پرسشنامه الگوهای ارتباطی اجرا

صورت عبارتی در الگوهای ارتباطی مشکل داشتند، بهکه در اين آزمون نمره پايينی آورده بودند و يا به

 زوج( آزمايشی و گواه قرار داده شدند. 13نفری ) 23جايگزينی تصادفی در دو گروه 

 

 شيوه اجرا

گيری شدند. تقل اندازهدر اين طرح متغيرهای وابسته قبل و بعد از اجرای متغير مس

نفری، قبل از  23ی شنيداری بر روی دو گروه هاالگوهای ارتباطی و پرسشنامه مهارت پرسشنامه

 2آزمون مورد ارزيابی قرار گرفت. سپس به گروه آزمايش در مدت پيش عنواناجرای متغير مستقل به

به ساختارهای موسيقی جلسه آموزش گوش دادن فعال به موسيقی از طريق توجه  8ماه در طی 

عنوان های فوق دوباره به)ريتم، ملودی، ارکستراسيون و هارمونی( ارائه گرديد. در جلسه آخر، آزمون

 .../بررسی اثر آموزش توجه شنيداری ـ موسيقايی بر ميزان
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/ اولپژوهی/ سال فصلنامه خانواده

/4431زمستان / 4شماره   

های بدست آمده از همان شيوه قبل اجرا شدند. در نهايت دادهها به آزمون بر روی آزمودنیپس

های مستقل گروه tستفاده از آزمون های تحقيق با امنظور بررسی فرضيهآزمون بهآزمون و پسپيش

 مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند. 

 

 ابزارهاي پژوهش

، 17(CPQزناشويی )منظور سنجش و ارزيابی الگوهای ارتباطی زوجين از پرسشنامه الگوهای ارتباطی به

( 1384) 13و سالاوی 18باشد، استفاده شده است. اين پرسشنامه توسط کريستينماده می 95که دارای 

سؤال(، ارتباط  7های ارتباط سازنده متقابل )مقياسسؤال را، در خرده 16تهيه شده است. آنان 

 مقياسگيری مرد(، خردهگيری زن و توقع زن/کنارهسؤال شامل توقع مرد/کناره 6گيری/ توقع کلی )کناره

طی زناشويی معرفی ترين شاخص برای الگوهای ارتباعنوان کليدیسؤال(، به 9ی )ارتباط اجتناب

هنجاريابی شد. نفر محاسبه و  433( بر روی 1973پور )نمودند. اين سؤالات در ايران، توسط عبادت

ترتيب ياد شده بهی هامقياساعتبار آزمون با استفاده از ضريب آلفای کرونباخ برای زنان ايرانی در خرده

توقع  52/3گيری زن /کلی(، )توقع مرد/کنارهگيری)ارتباط کناره 64/3)ارتباط سازنده متقابل(،  73/3

، 16/3، 57/3، 79/3، 64/3مردان و برای ارتباط اجتنابی متقابل  71/3( و 51/3گيری مرد زن/کناره

های الگوهای ارتباطی در بين بدست آمد. در برآورد پايايی از طريق همبستگی درونی مقياس 59/3

 (.r   ،31/3>p=53/3دهد )داری را نشان میيب همبستگی معنیهای زن و مرد ايرانی، نتايج، ضرآزمودنی

 ،r=51/3برآورد همبستگی درونی، مقياس ارتباط اجتنابی متقابل در دو گروه زنان و مردان را در ايران )

31/3>pهای ديگر اين پرسشنامه . همبستگی درونی مقياس ارتباط سازنده با مقياسدهد( نشان می

بخش است ( بدست آمده است که رضايتr ،31/3>p=51/3ردان در ايران )در دو گروه زنان و م

 )همان منبع(.

های های شنيداری که توسط پژوهشگر تهيه شده، شامل دو قسمت موانع و مهارتپرسشنامه مهارت 

و از طريق بازآزمايی  75/3داری است. اعتبار اين آزمون با استفاده از ضريب آلفای کرونباخ شنی

 ت آمد.بدس 74/3

 

 نتايج

آوری و مورد های مورد نياز جمعهای اساسی که در اين مطالعه مطرح شدند، دادهبرای بررسی فرضيه

 اند:ترتيب در جدول زير ارائه شدهها بهتجزيه و تحليل قرار گرفتند. داده
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 آزموندر مراحل پيشهاي آزمايش و کنترل : ميانگين و انحراف معيار و درجه معناداري در گروه1جدول    

 شاخص
 متغير

انحراف  ميانگين تعداد هاگروه
 t fd sig استاندارد

 موانع شنيداری
 3.22 95.85 23 آزمايش

543. 98 532. 
 6.92 94.53 23 کنترل

های مهارت
 شنيداری

 11.21 44.25 23 آزمايش
352.- 98 353. 

 6.26 44.43 23 کنترل

ارتباط سازنده 
 متقابل

 7.89 7.95 23 آزمايش
1.444- 98 157. 

 6.56 13.65 23 کنترل

گيری ارتباط کناره
 کلی

 3.41 22.35 23 آزمايش
341. 98 367. 

 5.47 22.85 23 کنترل

 توقع مرد
 گيری زنکناره

 4.47 11.35 23 آزمايش
817. 98 413. 

 4.32 13.85 23 کنترل

 توقع زن
 گيری مردکناره

 5.95 11.85 23 يشآزما
365.- 98 343. 

 4.92 11.35 23 کنترل

 ارتباط اجتنابی
 5.79 11.85 23 آزمايش

997. 98 798. 
 9.92 11.95 23 کنترل

 

آزمون، های بالا در پيشدهد که هيچ تفاوت معناداری در هيچ يک از مؤلفه( نشان می1نتايج جدول )
  بين گروه آزمايشی و کنترل وجود ندارد. 

 

 
 آزمونهاي آزمايش و کنترل در پسميانگين و انحراف معيار و درجه معناداري در گروه 1جدول     

 شاخص
 متغير

انحراف  ميانگين تعداد هاگروه
 t fd gis استاندارد

 4.43 -9.73 23 آزمايش موانع شنيداری
391.9- 98 334. 

 5.84 1.93 23 کنترل

های مهارت
 شنيداری

 5.33 4.75 23 زمايشآ
9.912 98 332. 

 5.21 -.65 23 کنترل

ارتباط سازنده 
 متقابل

 13.94 8.6 23 آزمايش
2.683 98 311. 

 7.92 1 23 کنترل

گيری ارتباط کناره
 کلی

 7.63 -9.75 23 آزمايش
432.1- 98 144. 

 7.87 -.13 23 کنترل

 توقع مرد
 گيری زنارهکن

 9.79 -9.23 23 آزمايش
732.2- 98 313. 

 5.56 .85 23 کنترل

 توقع زن
 گيری مردکناره

 5.41 -1.83 23 آزمايش
566.- 98 575. 

 4.61 -.33 23 کنترل

 .../بررسی اثر آموزش توجه شنيداری ـ موسيقايی بر ميزان
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 ارتباط اجتنابی
 5.37 -5.15 23 آزمايش

634.2- 98 313. 
 4.94 -.73 23 کنترل

 
گروه آزمايش و کنترل در آزمون  ها در دوالذکر و مقايسه تفاوت ميانگينبا توجه به جدول فوق

testهای موانع شنيداری در : مؤلفهاندنشان داده شد که، چهار مؤلفه به درجه ثبت معناداری رسيده

 ،>35/3p، مؤلفه ارتباط سازنده متقابل در سطح >35/3pهای شنيداری در سطح ، مهارت>31/3pسطح 

 .>35/3pؤلفه ارتباط اجتنابی در سطح  و م >35/3pگيری زن در سطح توقع مرد ـ کناره مؤلفه

گيری مرد معنادار گيری کلی و توقع زن ـ کنارهدهد که دو مؤلفه ارتباط کنارهنتايج نشان میهمچنين 

های شنيداری و ارتباط سازنده متقابل ديگر آموزش توجه شنيداری توانسته مهارت عبارت. بهاندنبوده

 گيری زن را کاهش دهد.رتباط اجتنابی و توقع مرد/کنارهرا افزايش داده و موانع شنيداری، ا

 

 

 آزمون در رابطه با جنسيت هاي شنيداري و الگوهاي ارتباطی در پيشهاي مهارتتأثير مؤلفه 3جدول 

 ها، درجه معناداري(در دو گروه آزمايش و کنترل )مقايسه انحراف معيار، تفاوت ميانگين

 شاخص

 متغير

انحراف  گينميان تعداد جنسيت

 استاندارد
t fd gis 

 موانع شنيداری
 5.63 99.95 23 مرد

437.1- 98 149. 
 3.95 97 23 زن

 های شنيداریمهارت
 13.95 42.85 23 مرد

1.342- 
98 

934. 
 7.28 45.83 23 زن

 ارتباط سازنده متقابل
 7.31 3.35 23 مرد

349. 
98 

366. 
 6.83 8.35 23 زن

گيری ارتباط کناره
 کلی

 7.93 22.65 23 مرد
613.- 

98 
593. 

 7.33 29.65 23 زن

گيری توقع مرد/ کناره
 زن

 4.55 12.15 23 مرد
1.122 

98 
263. 

 9.86 13.65 23 زن

گيری توقع زن/ کناره
 مرد

 9.71 13.95 23 مرد
2.192- 

98 
343. 

 5.99 19.45 23 زن

 رتباط اجتنابیا
 4.36 11.55 23 مرد

367.- 
98 

347. 
 4.43 11.65 23 زن
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آزمون معنادار در پيش p <35/3گيری مرد در سطح با توجه به جدول بالا، شاخص توقع زن/ کناره

 گيری مرد در زنان و مردان کاهش يافته است.است. با اين توضيح که عامل توقع زن/ کناره

   
 آزمون در زنان و مردان در گروه آزمايشدرجه معناداري پس ها ومقايسه انحراف معيار، ميانگين  4جدول 

 شاخص

 متغير

انحراف  ميانگين تعداد جنسيت

 استاندارد
t fd gis 

 4.44 -4 13 مرد موانع شنيداری
922.- 18 751. 

 4.73 -99.9 13 زن

 های شنيداریمهارت
 4.33 4.69 13 مرد

137.- 
 

18 
316. 

 5.62 4.88 13 زن

 ارتباط سازنده متقابل
 13.73 3.45 13 مرد

933. 
 

18 
634. 

 13.42 7.55 13 زن

گيری ارتباط کناره

 کلی

 6 -33.2 13 مرد
384.1 

 

18 
239. 

 3.14 -77.5 13 زن

گيری توقع مرد/ کناره

 زن

 4.44 -9 13 مرد
258. 

 

18 
733. 

 2.87 -44.9 13 زن

گيری توقع زن/ کناره

 مرد

 9.75 -45.5 13 مرد
1.155 

 

18 
269. 

 6.87 -99.9 13 زن

 ارتباط اجتنابی
 6.76 -81.5 13 مرد

542.- 
 

18 
534. 

 5.12 -4.99 13 زن

 

که جنسيت تأثيری بر آموزش توجه  شودهای بدست آمده در جدول بالا، نشان داده میtبا توجه به 
 شنيداری موسيقايی نداشته است.

 

 بحث 
کارگيری بهی، با موضوع اين پژوهش در منابع داخلی و خارجی يافت نشد. بههيچ پژوهش مشا

های شنيداری زوجين و آموزش توجه شنيداری ـ موسيقايی در رابطه با الگوهای ارتباطی و مهارت
تأثير مثبت آن در اين پژوهش، نشان از تازگی و اکتشافی بودن روش تحقيق دارد. در بعضی از 

شود که عمدتاً بر گوش دادن فعال هايی از مشابهت يافت  میی غيرمستقيم جنبهاگونهها بهپژوهش
های گوش دادن فعال را بر ( اثربخش بودن آموزش مهارت1381) 23تأکيد دارند. برای مثال گارلند

( با دقت گوش 2332) 21کند. بلنگرتر شدن درك از نگرش و احساسات همسران تأييد میدقيق
( 1334) 22داند. بوتلرها از يکديگر مهم میا در زوجين در حمايت و پشتيبانی آندادن به يکديگر ر

 .../بررسی اثر آموزش توجه شنيداری ـ موسيقايی بر ميزان
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داند. در مورد افزايش توجه شنيداری های گوش دادن را در بهبود کيفيت زوجين مؤثر مینيز مهارت
های و همکاران نشان دادند که آموزش تفکيک زير و بمی صدا در ريتم 29از طريق موسيقی، جونز

 ( نيـز2332و همکاران ) 24پذيری در توجه تأثير بگذارد. همچنين کرولیتواند بر انعطافمیموسيقی 
 
صدايی را در ترکيبات موسيقايی چندصدايی در گروه آموزش ديده های تکتشخيص تغييرات نت 

بررسی کردند. نتايج نشان داد که اين گروه نسبت به گروه کنترل حساسيت بالايی به تغييرات نشان 
طور غيرمستقيم فرضيه نخست اين تحقيق را که آموزش توجه . نتايج مثبت اين تحقيقات بهدهندمی

های گوش دادن فعال و الگوهای ارتباطی زوجين تأثير دارد را شنيداری ـ موسيقايی بر ميزان مهارت
 کند.تأييد می

نيداری ـ موسيقايی فرضيه دوم اين پژوهش، متغير جنسيت را در تأثيرپذيری از آموزش توجه ش
( که جنسيت تأثيری در 1334و همکاران ) 25دست آمده با يافته والشمورد بررسی قرار داد. نتايج به

ها متغير گوش دادن خوانی دارد. اگر در اين پژوهشمتمرکز بودن در پاسخ بعدی زوجين ندارد، هم
تقويت شدن دارد و در روش ما با  های مختلفی امکانفعال را محور قرار دهيم، که با تمرين و شيوه

طور غيرمستقيم تواند بهبرده میهای نامتکليف موسيقايی ارتقا و تقويت پيدا کرده است، پژوهش
مؤيد فرضيه نخست اين تحقيق باشد. در فرضيه اول اشاره شد که توجه شنيداری ـ موسيقايی بر 

ه است. در واقع گوش دادن فعال به های شنيداری تأثير داشتالگوهای ارتباطی زوجين و مهارت
ها )زوجين( را برای درك يک موسيقی و ساختار تعاملی آن ضمن برانگيختگی توجه شنيداری، آن

 . کندرابطه تعاملی و پويا آماده می

های عنوان محرك جذاب و مؤثر، زمانی که به خوبی درك شود و ذهن بر تمايزها و تفاوتموسيقی به
عبـارتی آهنـگ و سـازبندی و هـارمونی آهنگ، ملودی يا بـها کند، ريتم يا ضربساختار آن دقت پيد

ها يا ملودی آن را بفهمد، ابزار مؤثری در تقويت توجه خواهد بود. بر ايـن اسـاس وقتـی زوجـين نغمه
ها و احساسات خـود آموختند که چگونه به موسيقی گوش بدهند، ساختار آن را درك کنند و قضاوت

ند. اصرف را تمرين کنند، راهی مؤثر برای کنترل و توجه شنود را تجربه کرده «شنيدن»را کنترل و 
نظـر . بـهدهدتمرين در ارتباط موسيقايی نيز تقابل زوجين در رابطه پويا و دوطرفه را مورد تأمل قرار می

خود بدسـت ای در روابط ها ديد تازهرسد که با تحول نگرش توجه شنيداری ـ موسيقايی زوجين، آنمی
های شنيداری دوجانبه مؤثر های مرتبط با الگوهای ارتباطی مهارتکه اين ديد در ارتقاء مؤلفه آوردند

 بوده است.
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