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Abstract 
Introduction: given the importance of 
marital commitment in stability and 
health of family system, the aim of 
this study was to investigate the rela-
tionship between fear of intimacy and 
identity styles with marital commitme-
nt of married couples. Materials and 
Methods: The present study is a desc-
riptive and correlation research. The 
population was the married staff of the 
University of Hormozgan in academic 
year of 1391-92 (lunar calendar), that -
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 مقدمه

ازدواج موفق پايه و بنياني عالي براي ايجاد خانواده اي شاد و محكم مي باشد و زندگي شاداب تر و                  
ازدواج موفق   ).1384محمدصادقي،    مير(ش ازدواج هاي موفق مي باشد       بهتر انسان ها درگرو افزاي    

تعهد زناشويي، قوي ترين و پايدارترين عامل        .  حاوي سه ركن اساسي تعهد، جاذبه و تفاهم است            
براي اكثر افراد ازدواج      ).  2009،  1موسكو(كننده كيفيت و ثبات رابطه زناشويي است             پيش بيني

صميميت، :  در ازدواج هاي موفق عناصر زير موجود است        .  دگي مي باشد مهم ترين قرارداد و تعهد زن     
تعهد مادام العمر به ازدواج،    ).  2008،  2مسترز(تعهد، ارتباط عاطفي، مهارت هاي حل تعارض و معنويت         

وفاداري نسبت به همسر خويش، ارزش هاي اخلاقي قوي، احترام نسبت به همسر خويش به عنوان                  

داده ها با استفاده از پرسش نامه هاي ترس از               
، )1991(صميميت كارل دسكاتنر و مارك تلن            

و تعهد   )  1990(سبك هاي  هويتي برزونسكي         
. گردآوري گرديد )  2003(زناشويي آدامز و جونز       

هاي همبستگي پيرسون و    هاي پژوهش با  روش    داده
 تحليل  SPSS21رگرسيون همزمان در نرم افزار        

تايج تحليل رگرسيون نشان داد كه بين           ن    .گرديد
ترس از صميميت و تعهد زناشويي همبستگي منفي         

و متغيرهاي تعهد اطلاعاتي و تعهد          .  وجود دارد 
اجتنابي مي توانند تبيين كننده تعهد         سردرگم  ـ 

هر چه افراد داراي ترس از      .  زناشويي در افراد باشند   
صميميت كمتر و سبك هاي هويتي كاراتري باشند         

ين انتظار مي رود كه تعهد زناشويي و وفاي به عهد           ا
لذا پيشنهاد  .  به  مراتب در آن ها نيز بالاتر برود           

مي شود برنامه هاي آموزشي و درماني جهت دستيابي 
افراد به سبك هاي هويتي موفق تر و تغيير نگاه آن ها         

 .نسبت به صميميت صورت گيرد

 

يتي،  از صميميت، سبك هاي هو     ترس  :ها واژهكليد
 .زناشوييتعهد 
 
  

 
 

 

119 people of them were selected by 
available sampling. Data was collected 
using fear of intimacy inventory (Ca-
rol Descanter and Mark Telen, 1991), 
identity models (Berenski, 1990) and 
marital commitment questionnaires of 
Adams and Jones (2003). Data were 
analyzed based on Pierson correlation 
and concurrent regression models by 
SPSS 21.  
Results: The results of the regression 
analysis demonstrated a negative corr-
elation between fear of intimacy and 
marital commitment.  
It was found that variables of inform-
ational and vague identity can affect 
marital commitments. Conclusion: It 
is expected that people with no fear of 
intimacy and more affective identity 
styles, show deeper marital commit-
ent. Suggestions for educational and 
therapeutic programs are made to help 
people to achieve more successful ide-
ntity style and modify their opinion 
about intimacy. 
 
Keywords: Fear of Intimacy, Identity 
Styles, Marital Commitment. 
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 20وفاداري جنسي و عاطفي از ويژگي هاي ازدواج هاي پايدار با عمري بالاي            بهترين دوست و تعهد و      
 ).2006 و همكاران، 3ويلكاكس(سال هستند 

 را به معناي تمايل فرد جهت حفظ دائمي ازدواج و               5تعهد زناشويي )  2001  (4آرياجا و آگنيو  
مل اجزاي رفتاري، شناختي و     اند و آن را شا     ها تعريف كرده  وفادار ماندن به همسر، خانواده و ارزش       

مسئوليت، گذشت و فداكاري، وفاداري به قول و عهد، اعتماد و عشق و دوست                  .  اندعاطفي دانسته 
سه نوع تعهد    ).  2003،  7؛ كاپينوس و جونز    1382،  6آنجليس(هاي تعهد است      داشتن از ويژگي   

يل فرد براي باقي ماندن     كه به معناي تما   )  8فداكاري(تعهد به همسر    .  1:  زناشويي را مشخص كردند   
افراد موجود در رابطه، جذب رابطه شدن و هويت           :  آن دخيل است    در رابطه است و سه عامل در        

شود به رابطه ادامه    عملي است كه فرد اخلاقاً متعهد مي       )  تعهد به ازدواج    (9تعهد اخلاقي .  2.  زوج ها
داشت ازدواج به  عنوان يك  نهاد       عمل به قول خود، پاس    :  هاي زير است  دهد و شامل اعتقاد به ارزش      

حس در دام     (10تعهد ساختاري .  3اجتماعي و اخلاقي و حفظ ازدواج به عنوان يك مسئوليت مقدس و            
 .است... كه به معناي ادامه دادن اجباري به ازدواج به خاطر وضعيت فرزندان، مسائل مالي و) 11افتادن

دين و  ).  1382تبعه امامي،   (خواهد بود   بدون تعهد رابطه سطحي، ظاهري و بدون سمت و جهت           
اعتقاد دارند كه تعهد ثبات زناشويي را        )  1388، به نقل شاه سياه، بهرامي و محبي،          2005(اسپانسر  

هايي با تعهد بالاتر، انعطاف پذيرترند و زوجين آرامش و امنيت           به اعتقاد آن ها رابطه   .  دهدافزايش مي 
دهد زوجيني كه در مورد تعهد خود در قبال همسر و                يتحقيقات نشان م   .  رواني بيشتري دارند   

اند و رفتاري دوسوگرايانه دارند، در ازدواج و در رابطه با ديگران              ديگران به بلوغ فكري لازم نرسيده      
 ).1382آنجليس، ؛ 2004، 12كالهون(وفايي خواهد بود شوند و غالباً نتيجه امر بيدچار مشكل مي

جنسي، افسردگي، شكاكيت، بالا      بندوباري جنسي با كاهش رضايت    يعدم تعهد، معشوقه بازي و ب    
). 2008 و تيلگمن و همكاران،      2008مسترز،  (اعتمادي در رابطه مرتبط است      رفتن امكان جدايي و بي    

 گذاريمسئله مناسب و سرمايه     هاي حل تحقيقات مختلف عواملي چون رضايت زناشويي، داشتن مهارت       
 كننده تعهد زناشويي   بينيترين عوامل پيش  خصيتي و رواني فرد را از مهم       هاي ش در ازدواج و ويژگي   

  ).1390؛ كريميان، كريمي و بهمني، 2001، 14؛ لي، سان و چائو2008، 13گودفرند و آگنيو(اند دانسته

دستيابي .  اساس چرخه زندگي افراد بشر دو وظيفه كليدي است؛ اولي صميميت و ديگري هويت              
طلاق درحالي  كه گسستن    .  فاكتور لازمه داشتن روابط صميمانه و پايدار مي باشد         موفق به اين دو      

ارتباط و صميميت با يك شريك خاص است، مي تواند فرد را به يك هويت فردي مشخص و متمايز                    
نيز عشق را در قالب سه مؤلفه صميميت، شور و شهوت           )  1980  ،15؛ استرنبرگ 1388هاروي،  (برساند  

 و تماس    تعلق صميميت احساساتي است كه نزديكي،    )  1987  ( به نظر استرنبرگ  .  و تعهد مطرح كرد   
اما ترس از صميميت، به  طور كل يك هراس اجتماعي يا اختلال اضطرابي مي باشد               .  كند را ايجاد مي  

كه اغلب به  صورت ترس ناخودآگاه از نزديكي با ديگران مي باشد و به  كرات روابط شخصي را تحت                     

 /... با تعهدهاي هويتيبررسي رابطه بين ترس از صميميت و سبك                                /��



76 

 
 

 

 

������� �
���������� / ������ �� / �!�"#$%/ !�&� %'($/

اين ترس معمولاً ناشي از حوادث تلخ گذشته مانند          ).  2009و همكاران،    لاوسون(ر مي دهد   تأثير قرا 
 ).2000 و همكاران، 16تلن(سوءاستفاده جنسي و تجاوز به عنف مي باشد 

هويت   محققان بر اهميت پيوند صميمانه ميان همسران تأكيد مي كنند و آن را براي ايجاد                    
صميميت، با ايجاد بعد خاص و مثبت در زندگي زناشويي و تأمين             .  خانوادگي مطمئن لازم مي دانند   

بهداشت رواني اعضاي خانواده، عاملي محافظت كننده و نيرومند در برابر مشكلات فردي و اجتماعي                
است و تأكيد بر روابط صميمي بين زن و شوهر در خانواده، در مقايسه با تأكيد بر ديدگاه هاي فردي،                   

 ). 1388هاروي، ( رفتارهاي مسئله دار و تغيير آن ها كمك مي كند به درك و شناخت بهتر
عمده ترين هراس بسياري از زوج ها اين است كه ازدواج و صميميت                )  1388(به اعتقاد گود     

از اين  رو اين افراد مدام از تعهد و پايبندي به           .  عاطفي با يك شريك، استقلال فردي را از آنان بگيرد          
 در پايبند نبودن زوج ها به        معتقدند مسئله اساسي  )  2003(جانسون و ويفن    .  يك همسر مي گريزند  

 است، زيرا ناامني روابط را تخريب و          17 ازدواج و علت اصلي عدم صميميت آن ها، دلبستگي ناايمن          
سبك هاي دلبسته ناايمن و اجتنابي در مقايسه با ايمن ها، علاقه             . كند آشفتگي هيجاني ايجاد مي    

 . اد روابط رمانتيك و تجربه صميميت نشان مي دهندكمتري به ايج
). 1386دون وان،   (اين بي علاقگي در خصوص تعهدپذيري هاي طولاني مدت به اوج خود مي رسد            

مانند طرد شدن يا مورد     (فاصله گيري از صميميت و فرار از تعهد به دليل ترس از پيامدهاي منفي                 
سبك هاي دلبستگي  ).  1390حسيني،  ( انجام مي گيرد    به  صورت خودآگاه  )  سوءاستفاده قرار گرفتن  

) 1391تيموري، غلامعلي لواساني و بخشايش،      (ناايمن و اجتنابي با رضايت زناشويي پايين همبسته          
) 1393آزاد موسوي و جلالي،     (و پيش بيني كننده جو خانوادگي سرد والدين و هم چنين فرزندان شان          

 .مي باشد
از نظر ساليوان   .  ش هويت را در شكل گيري صميميت برجسته نموده اند       بعضي از نظريه پردازان نق   

نياز به صميميت بين فردي براي اولين بار در طول عمر             )  1987، به نقل از پرلمن و قهر،          1953(
 ).2009؛ به نقل از وايت،      1963اريكسون،  (آدمي در مرحله كوتاه اما مهم پيش نوجواني پديدار مي شود           

ن بحران هويت در مقابل سردرگمي نقش را پيش شرط لازم براي تجربه  صميميت               موفقيت آميز بود 
از نظر اريكسون دستيابي موفقيت آميز به هويت موجب اولين تكليف بزرگسالي يعني              .  دانسته است 

انجام تكاليف اصلي نوجواني، رشد مرزهاي صميمي با            .  رشد احساس صميميت حقيقي مي شود      
سل هاي آينده و درك زندگي بدون دستيابي به درك واضحي از هويت                  ديگران، نگراني درباره ن    

اريكسون پايه هاي درك رشد       ).2007،  19؛ شولتز 2010،  18مك لين و پاسيوتي    (غيرممكن است    
هويت در نوجوانان را بنا كرد و سپس اين موضوع توسط مارسيا و برزونسكي با طرح مراحل رشد                      

برزونسكي سه جهت گيري    ).  2009،  20وايت(افت  هويت و پردازش شناختي هويت گسترش ي           
سبك اطلاعاتي كه تمايل بررسي راه حل هاي       .  1:  را نام مي برد  )  سبك هاي هويت (شناختي متمايز   

�/ 
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سبك هنجاري  .  2.  مختلف يك مسئله و بررسي انتخاب گوناگون قبل از تعهد به يكي از آن ها دارد                 
سبك سردرگم ـ اجتنابي كه تمايل به       .  3.  اعي مي داند رشد را هم نوايي با انتظارات خانوادگي و اجتم       

 ). 2010، 21شوارتز و موليس(تعويق انداختن تعهد و تصميم گيري دارد 

). 2003،  22كاپينوس و جانسون  (آدامز و جونز هويت را يكي از مؤلفه هاي تعهد شخصي دانسته اند            
براي روابط شخصي بيشتر اهميت قائل      به اعتقاد آنان افرادي كه درك روشني از هويت خود دارند،              

افراد داراي  .  مي شوند و پايبندي به تعهدات را يكي از نشانه هاي بلوغ فكري و شخصيتي مي دانند                 
سبك پردازش هويت سردرگم ـ اجتنابي از برخورد با مشكلات شخصي، تعارضات و تصميم گيري ها                

ن سبك هويت سردرگم و ابتلا به آسيب هاي        مطالعات انجام  شده از رابطه مثبت بي      .  اجتناب مي كنند 
اين سبك با راهبردهاي مقابله اي هيجان محور، انتظار كنترل بيروني،                .  رواني حمايت كرده اند   

ناتوان سازي خود، راهبردهاي تصميم گيري ناسازگار، دمدمي مزاجي، روان رنجورخويي، افسردگي و             
 شناختي، وجدان و مؤلفه هاي زندگي بهينه ارتباط        اضطراب ارتباط مثبت و نيز با خودآگاهي، پايداري       

 ).1996، 2003برزونسكي، (منفي دارد 
بين سبك هاي هويت فرد و سبك هاي دلبستگي اجتنابي و اضطراب رابطه مستقيم وجود دارد و                 

معمولاً افرادي كه داراي سبك هويت سردرگم ـ اجتنابي مي باشند از برقراري روابط عاطفي صميمانه               
در مطالعه خود   )  1391(واحدي، فتح آبادي و فتحي     ).  2012جنيفر، جو و هنز،     (اوم آن عاجزند    و تد 

نقش جدايي روان شناختي دانشجويان دختر و پسر را در دستيابي به سبك هاي هويت بهنجار نشان                 
الب از سوي ديگر بين طلاق و جدايي با خودداري و ناتواني از برقراري روابط صميمانه، غ                   .  داده اند

شدن عشق خودخواهانه بر كل شخصيت، تمايزيافتگي ناقص، تعريف هويت از طريق موفقيت شخصي             
 ). 1388هاروي، (و خودشيفتگي رابطه وجود دارد 

تعهد به همسر و عدم خيانت براي اكثر افراد پديده اي مهم و ارزشمند مي باشد، اما در فرهنگ                     
يكي از معيارهاي تداوم رابطه، سنجش ميزان موفقيت          اسلامي و ايراني ما جايگاه ويژه اي دارد و            

با توجه به اهميت تعهد زناشويي و از آن جايي كه در           .  خانواده، شخصيت و رشديافتگي افراد مي باشد     
ادبيات پژوهشي داخلي كمتر به بررسي مؤلفه هاي مرتبط با تعهد پرداخته  شده است، اين مطالعه با                  

 .ت و سبك هاي هويتي با تعهد زناشويي افراد متأهل انجام گرفتهدف بررسي رابطه ترس از صميمي
 

 روش

تحقيق حاضر يك مطالعه توصيفي از نوع همبستگي مي باشد و به بررسي رابطه بين ترس از                     
جامعه  تحقيق حاضر را كليه      .  صميميت و سبك هاي هويتي با تعهد زناشويي افراد متأهل مي پردازد          

 نفر  175 تشكيل داده اند كه شامل       92�1391زگان در سال تحصيلي     كارمندان متأهل دانشگاه هرم   
 نفر به روش نمونه گيري در      120به  منظور انتخاب نمونه، بر اساس جدول كرجسي و مورگان            .  بودند

 /... با تعهدهاي هويتيبررسي رابطه بين ترس از صميميت و سبك                                /��
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از آن ها پرسش نامه ها را تكميل و عودت        )   زن 69 مرد و    50( نفر   119دسترس انتخاب گرديد كه      
و استنباطي  )  استاندارد  ميانگين و انحراف  (توصيفي    شاخص هاي آمار   ازها  جهت تحليل داده    .دادند

هاي گردآوري  شده با    داده.  استفاده شد  )ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون به روش هم زمان         (
 . تحليل گرديدSPSS 21نرم افزار 

 

 ابزار سنجش

 44داراي  )  جونزآدامز و    (پرسش نامه تعهد زناشويي     ):  2003  (23پرسشنامه تعهد زناشويي  
بوده و جواب سؤالات    )  تعهد به همسر، تعهد به ازدواج و تعهد ساختاري          (سؤال و سه خرده مقياس      

 1 تا   5رديف شده است كه از        )  قوياً موافقم تا قوياً مخالفم     ( درجه اي ليكرت     5روي يك مقياس     
تر در اين مقياس به معناي       مي باشد و نمره  بالا    172 تا   1دامنه كلي نمرات بين     .  شوندنمره گذاري مي 

 پژوهش مختلف به  منظور به دست آوردن          6در  )  1997(آدامز و جونز     .  تعهد زناشويي بالاتر است    
 . نفر مطلقه اجرا كردند46 نفر مجرد و 347 نفر متأهل، 417پايايي و روايي پرسش نامه، آن را روي 

معنادار بود و به  طور كلي ابعاد اين        در اين مطالعات همبستگي هر سؤال با نمره كل آزمون بالا و             
آدامز و جونز ميزان پايايي هر يك از         .  پرسش نامه از بيشترين حمايت تجربي و نظري برخوردار بود          

، تعهد  %91تعهد شخصي   :  مقياس هاي اين آزمون را روي نمونه مذكور به اين شرح به دست آوردند              
در اعتباريابي آزمون توسط شاه     ).  1389 وزنه،   به نقل از حاتمي   %  (  86، تعهد ساختاري    %89اخلاقي  

روايي محتوا توسط اساتيد مشاور دانشگاه اصفهان تائيد شد و آلفاي            )  1390(سياه، بهرامي و محبي     
هاي آلفاي كرونباخ خرده مقياس  .  به دست آمد  /.  86ضريب بازآزمايي نيز    .  به دست آمد  85/0كرونباخ  

در تحقيق  .  به دست آمد  /.    84و  /.  82،  /.79 اجباري به ترتيب     تعهد به همسر، تعهد به ازدواج و تعهد       
 .به دست آمد/. 75حاضر نيز آلفاي كرونباخ 

پرسش نامه سبك هاي هويت توسط برزونسكي در        (ISI-G6):24پرسشنامه سبك هاي هويت  
 سؤال آن مربوط    11 سؤالي است كه     40اين پرسش نامه يك مقياس     .   ساخته  شده  است   1990سال  
 سؤال آن مربوط به     10 سؤال آن  مربوط به مقياس هويت هنجاري و           9قياس هويت اطلاعاتي،    به م 

 سؤال ديگر مربوط به  ميزان تعهد فرد هنگام اجراي               10مقياس هويت سردرگم يا اجتنابي و           
 . پرسش نامه است كه براي تحليل ثانويه استفاده مي شود و يك سبك هويتي محسوب نمي شود

نج گزينه شامل كاملاً موافقم، موافقم، نظري ندارم، مخالفم و كاملاً مخالفم                  پرسش نامه از پ   
 به  صورت معكوس مي باشد، به اين صورت         20 و   14،  11،  9نمره گذاري سؤالات   .  تشكيل  شده است  
برزونسكي ضريب آلفاي كرونباخ سبك اطلاعاتي      .  مي گيرد)  5(و كاملاً مخالفم    )  1(كه كاملاً موافقم    

 گزارش كرده   78/0 و تعهد را     75/0 اجتنابي را    �، سبك سردرگم    65/0 سبك هنجاري را     ،71/0را  
 گزارش كرده 75/0 تا   71/0هم چنين ضريب پايايي را به روش بازآزمايي و به فاصله دو ماه بين              .  است
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 و  69/0 اجتنابي   �، سردرگم   7/0، هنجاري   73/0نيز پايايي سبك اطلاعاتي را      )  1381(آقاجاني  .  است
 .  برآورد نموده است68/0تعهد را 

اين پرسش نامه اولين بار توسط كارل دسكاتنر و           ):  1991  (25پرسشنامه ترس از صميميت    
 سؤال مي باشد و     35اين مقياس داراي       .براي اندازه گيري ترس از صميميت اجرا شد         مارك تلن، 

) م تا اصلاً اين  طور نيستم      كاملاً اين  طور هست   ( درجه اي ليكرت    5جواب سؤالات روي يك مقياس       
نمره  بالاتر در اين مقياس به معناي دارا بودن          .  شوند نمره گذاري مي  1 تا   5رديف شده است كه از       

 . ترس از صميميت بيشتر مي باشد
 567بر روي يك نمونه     )  1390(هنجاريابي اين آزمون در ايران توسط فلاح زاده، فرزاد و فلاح زاده           

تحليل عاملي دو   .  بودند%)  9/41( نفر مرد    238و  %)  58( نفر زن    329ز اين تعداد    ا.  نفري اجرا گرديد  
 و عامل   »رابطه با همسر  «عامل اول ترس از صميميت در        :   سؤال آشكار ساخت   35عامل را در بين      

 81/0،  1، عامل   83/0هم ساني دروني كل مقياس     .   است »رابطه با ديگران  «دوم ترس از صميميت در      
 به ترتيب   2 و   1 و براي عامل هاي فرعي      92/0 و ضريب اعتبار بازآزمايي كل مقياس        79/0،  2و عامل   

. تحليل عاملي تأييدي نشان داد كه داده ها از برازش خوبي برخوردارند           .   به دست آمد   85/0 و   87/0
حاكي از روايي   )  1983(اين مقياس با مقياس صميميت واكر و تامپسون          )  -58/0(همبستگي منفي   

 . زمون استواگراي آ
 

 يافته هاي پژوهش

 بود و ميانگين مدت     37/7 سال و انحراف معيار آن       5/31در اين پژوهش ميانگين سن آزمودني ها       
% 45داراي مدرك كارداني،    %  28از نظر ميزان تحصيلات نيز      .   بود 8/6 با انحراف معيار     2/8ازدواج نيز   

ميانگين و انحراف معيار نمره هاي افراد       .  هم داراي مدرك كارشناسي ارشد بودند      %  25كارشناسي و   
 . بيان  شده است1در متغيرهاي تعهد زناشويي، سبك هاي هويت و ترس از صميميت در جدول شماره 

 
 ميانگين و انحراف معيار نمرات تعهد زناشويي، سبك هاي هويت و ترس از صميميت: 1جدول 

 زنان مردان

انحراف 

 استاندارد

ف انحرا ميانگين

 استاندارد

 ميانگين

   

 متغير

 تعهد زناشويي 6/132 43/17 54/123 75/17

 تعهد ساختاري 27/37 59/9 35/32 35/7

71/5  7172/34  53/6  92/37  تعهد اخلاقي 

 تعهد شخصي 35/53 6/5 64/52 88/9

 هويت اطلاعاتي 74/35 92/8 90/35 67/9

 هويت هنجاري 57/32 91/4 01/33 22/5

 هويت سردرگم 4/27 28/8 15/29 11/8

 ترس از صميميت 94/83 32/26 96/93 15/39

 /... با تعهدهاي هويتيبررسي رابطه بين ترس از صميميت و سبك                                /��
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براي تعيين تأثير هر يك از متغيرهاي پيش بين بر واريانس تعهد زناشويي مردان، متغيرهاي                   
نتايج .   به  صورت هم زمان در معادله رگرسيون تحليل شدند          و سبك هاي هويتي  ترس از صميميت     

 .ه شده اند ارائ2آماري تحليل رگرسيون در جدول 
 
 

 تحليل رگرسيون به روش همزمان براي تعهد زناشويي مردان و متغيرهاي پيش بين: 2جدول 

 متغيرهاي پيش بين t β Bمقدار  سطح معنا داري

 مقدار ثابت 968/136  535/7 000/0

019/0 434/2- 337/0-**
 هويت سردرگم ـ اجتنابي -734/0 

023/0 24/2 306/0**
 اتيهويت اطلاع 559/0 

 هويت هنجاري -439/0 -136/0 -01/1 317/0

 ترس از صميميت 028/0 063/0 435/0 666/0

173/0=ARS  248/0  و=RS   498/0و=R 

 **05/0P<           

). 4Fو 45=  28/3 و   P>05/0(با استفاده از روش رگرسيون هم زمان، مدل معنا داري به دست آمد             
 درصد از واريانس تعهد زناشويي توسط          17شده، حدود     مشاهده     t و    2ساس نتايج جدول     بر ا 

بنابراين با توجه به مقدار بتا و سطح          .  متغيرهاي هويت اطلاعاتي و هويت سردرگم تبيين مي شود         
قوي ترين )  Beta  =306/0(و هويت اطلاعاتي    )  Beta  =-337/0(معني داري، به ترتيب هويت سردرگم      

بقيه متغيرها، پيش بيني كننده هاي    .  ر مردان مي باشند   متغيرها براي پيش بيني تعهد زناشويي د        
  .معنا داري نشان ندادند

براي تعيين تأثير هر يك از متغيرهاي پيش بين بر واريانس تعهد زناشويي زنان،  متغيرهاي ترس                 
نتايج آماري  .   به  صورت هم زمان در معادله رگرسيون تحليل شدند          و سبك هاي هويتي  از صميميت   
 . ارائه شده اند3سيون در جدول تحليل رگر

 
 

 تحليل رگرسيون به روش هم زمان براي تعهد زناشويي زنان و متغيرهاي پيش بين: 3جدول

 متغيرهاي پيش بين t β B مقدار سطح معنا داري

 مقدار ثابت 332/152  557/12 000/0

 هويت اطلاعاتي 828/0 *426/0 75/4 000/0

 رس از صميميتت -223/0 *-338/0 -597/3 001/0

 هويت سردرگم ـ اجتنابي -56/0 *-267/0 -91/2 005/0

 هويت هنجاري -465/0 -131/0 -466/1 148/0

506/0=ARS  535/0  و=RS   731/0و=R 
  *01/0          P<    

 ).4Fو 64=41/18 و P>000/0(دست آمد  داري بهابا استفاده از روش رگرسيون هم زمان، مدل معن
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 درصد از واريانس تعهد زناشويي زنان          50 مشاهده  شده، حدود      t و   3 نتايج جدول     بر اساس 
 .توسط متغيرهاي هويت اطلاعاتي، هويت سردرگم و ترس از صميميت تبيين مي شود

، ترس  )Beta=426/0( داري، به ترتيب هويت اطلاعاتي      ابنابراين با توجه به مقدار بتا و سطح معن        
قوي ترين متغيرها براي پيش بيني   )  Beta  =-267/0(و هويت سردرگم    )  Beta=  -338/0(از صميميت   

 . هويت هنجاري پيش بيني كننده معنا داري نشان نداد. تعهد زناشويي در زنان بودند

 
 بحث و نتيجه گيري

تعهد .  شودترين قرارداد زندگي شناخته مي     در آستانه هزاره سوم ازدواج هم چنان به عنوان مهم         
تعهدي كه  .  تواند پايبندي به اين قرارداد را تضمين كند         ترين فاكتوري است كه مي     زناشويي مهم 

 .ها مي باشدهاي شخصيتي و رواني زوجوفاي به آن بيش از هر چيز ديگر ناشي از ويژگي
پژوهش حاضر باهدف بررسي رابطه بين ترس از صميميت و سبك هاي هويتي با تعهد زناشويي                 

نتايج تحليل رگرسيون براي پيش بيني     .   دانشگاه هرمزگان صورت گرفت    كارمندان زن و مرد متأهل    
تعهد زناشويي در مردان نشان داد كه هويت سردرگم  ـ اجتنابي به صورت منفي و هويت اطلاعاتي                    

اما نتايج تحليل رگرسيون براي پيش بيني        .  به طور مثبت پيش بيني كننده تعهد زناشويي مي باشند       
اجتنابي، مؤلفه  ـ  ان داد علاوه بر متغيرهاي هويت اطلاعاتي و هويت سردرگم            تعهد زناشويي زنان نش   

يعني داشتن ترس از    .  ترس از صميميت نيز به  صورت منفي پيش بيني كننده تعهد در آنان مي باشد             
 .صميميت بالاتر با ميزان تعهد زناشويي پايين تر در ارتباط است

 ،)2003(اشويي تا حدي با مطالعات جانسون و ويفن          تأثير ترس از صميميت در پيش بيني تعهد زن        
  معتقدند مسئله اساسي  )  2003(جانسون و ويفن    .  هم خواني دارد )  1388(و گود   )  1386(دون وان   

در زوج هاي كمتر متعهد و علت اصلي عدم صميميت آن ها، دلبستگي ناايمن است، زيرا ناامني روابط                 
به اعتقاد آن ها كساني كه سبك هاي دلبستگي        .  كند د مي كند و آشفتگي هيجاني ايجا     را تخريب مي  

اين .  ناايمن و اجتنابي را تجربه مي كنند، الگوهاي متفاوتي را در روابط صميمانه به نمايش مي گذارند               
افراد هميشه گوش به زنگ رفتارهاي همسرانشان اند و به دليل بروز اين پريشان حالي ها، رضايت از                  

سبك هاي دلبستگي ناايمن و اجتنابي در         .  اي بسياري را تجربه مي كنند      رابطه كمتر و جدايي ه    
اين .  مقايسه با ايمن ها، علاقه كمتري به ايجاد روابط رمانتيك و تجربه صميميت نشان مي دهند                  

). 1386دون وان،    (بي علاقگي در خصوص تعهدپذيري هاي طولاني مدت به اوج خود مي رسد                 
مانند طرد شدن يا مورد     ( از تعهد به دليل ترس از پيامدهاي منفي            فاصله گيري از صميميت و فرار    

نيز )  1388(گود  ).  1390حسيني،  (و به صورت خودآگاه انجام مي گيرد        )  سوءاستفاده قرار گرفتن  
نگراني افراد از كنترل شدن توسط شريك شان را عاملي براي گريز از صميمي شدن و متعهد شدن به                  

 . ديگري مي داند

 /... با تعهدهاي هويتيبررسي رابطه بين ترس از صميميت و سبك                                /��
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ر و هيل   ـاكـنداشتن ترس از صميميت در پيش بيني تعهد زناشويي مردان با مطالعات شوم            تأثير  
جنسيت را به  عنوان فاكتوري     )  1998(گاررو و ريتر    .  هم خواني دارد )  1998(و گاررو و ريتر     )  1991(

ز به گفته آنان گرايش ذاتي زنان به مراقبت ا          .  مهم در رابطه دلبستگي و صميميت قلمداد كرده اند         
از اين  رو اين احتمال      .  ديگري، عاملي است كه آنان را در ايجاد فضاي هيجاني ايمن ياري مي كند               

وجود دارد كه وجود سبك ايمن دلبستگي در زنان، رابطه را بيشتر تسهيل كند و تعهد طرفين براي                   
م كردند كه   نيز اعلا )  1390(به نقل از حسيني     )  1991(شوماكر و هيل    .  ادامه رابطه را فزوني بخشد    

، رابطه را به فروپاشي      )در مقايسه با وجود سبك بي قرار در مردان          (وجود سبك بي قرار در زنان        
آنان نشان دادند وقتي زنان بي قرار بودند نه مردان ايمن و نه مردان ناايمن،                .  بيشتري خواهد كشاند  

 . هيچ  كدام از زنان ناايمن شان حمايت نمي كردند
لاعاتي و تأثير منفي هويت سردرگم ـ اجتنابي در تبيين واريانس تعهد                تأثير مثبت هويت اط    

و )  2003(، كاپينوس و جونز      )2012(زناشويي زنان و مردان با نتايج تحقيقات جنيفر، جو و هنز،               
، )2000(و برزونسكي و كوك     )  2005،  1998(برزونسكي  .  هم خواني دارد )  2010(شوارتز و موليس    

شناسند، در برابر افرادي با       مديريت زندگي را مي     هاي مهارت هويت اطلاعاتي، معتقدند افراد با سبك     
دهند و در نتيجه،      و پذيرا هستند و شكيبايي از خود نشان مي          هاي متفاوت، گشوده   ها و سليقه   ديدگاه

 .دهند روابط صميمانه بيشتري را شكل مي
 هستند و نسبت به       ائيد ديگران آن ها از استقلال عاطفي برخوردارند و كمتر در جست وجوي ت            

توانند با ديگران ارتباط برقرار كنند و بدون آن كه              در نتيجه، به راحتي مي    .  خود اطمينان دارند   
 افراد با سبك    . عاطفي آن ها برخوردار شوند     استقلال و خودمختاري خود را از دست بدهند از حمايت         

. كنند  مقابله مسئله مدار استفاده مي      راهبردهاي هويت اطلاعاتي در برابر مسائل و مشكلات زندگي، از        
. كنند آميزي برخورد مي   در نتيجه در ضمن ارتباط با همسر، با تعارضات و اختلافات به نحو موفقيت               

افرادي كه هويت روشن و مشخصي ندارند از اين كه خود واقعي شان را در رابط صميمانه از دست                      
و شكستن تعهد را به  عنوان راهي جهت دستيابي به هويت               بنابراين گاهي طلاق     .  بدهند نگرانند 

 ).1388هاروي، (متمايز و دفاع از خود اصيل شان انتخاب مي كنند 
موفقيت آميز بودن بحران هويت در مقابل سردرگمي        ) 2009، بـه نقل از وايت،       1963(اريكـسون   

 لازمه تعهد پايدار به يك نقش را پيش شرط لازم براي تجربه  صميميت دانسته است كه صميميت نيز             
رشد مرزهاي صميمي با ديگران، نگراني درباره نسل هاي آينده و درك زندگي بدون              . شـريك مي باشد   

 ).2007،  27؛ شولتز 2010،  26مك لين و پاسيوپاتي   (دسـتيابي بـه درك واضحي از هويت غيرممكن است           
ـ اجتنابي در كل تمايل به       گمافراد داراي سبك هويتي سردر    ) 2010(بـه اعـتقاد شـوارتز و مولـيس          

تعويـق انداخـتن تعهـد و تـصميم گيـري دارند و حتي از اين كه خود را متعهد به كشف هويتي پايدار                       
 . نمايند گريزان هستند و از پذيرش مسئوليت هاي بزرگسالي طفره مي روند
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). 2003نسون،  كاپينوس و جا  (آدامز و جونز هويت را يكي از مؤلفه هاي تعهد شخصي دانسته اند              
به اعتقاد آنان افرادي كه درك روشني از هويت خود دارند، براي روابط شخصي بيشتر اهميت قائل                    

افراد داراي  .  مي شوند و پايبندي به تعهدات را يكي از نشانه هاي بلوغ فكري و شخصيتي مي دانند                 
و تصميم گيري ها  سبك پردازش هويت سردرگم ـ اجتنابي از برخورد با مشكلات شخصي، تعارضات               

اين سبك با راهبردهاي مقابله اي هيجان محور، انتظار كنترل بيروني، ناتوان سازي            .  اجتناب مي كنند 
خود، راهبردهاي تصميم گيري ناسازگار، دمدمي مزاجي، روان رنجورخويي، افسردگي و اضطراب ارتباط          

ندگي بهينه ارتباط منفي دارد      مثبت و نيز با خودآگاهي، پايداري شناختي، وجدان و مؤلفه هاي ز              
بين سبك هاي هويت فرد و سبك هاي دلبستگي اجتنابي و اضطراب              ).1996،  2003برزونسكي،  (

رابطه مستقيم وجود دارد و معمولاً افرادي كه داراي سبك هويت سردرگم ـ اجتنابي مي باشند از                    
 ). 2012ز، جنيفر، جو و هن(برقراري روابط عاطفي صميمانه و تداوم آن عاجزند 

به  طور كلي نتايج پژوهش نشان داد كه بالا بودن ميزان ترس از صميميت و عدم دستيابي به                      
از اين  رو لازم    .  هويت روشن و موفق، باعث كاهش ميزان تعهد زناشويي زنان و مردان متأهل مي شود              
يادي چون عدم   است مشاوران و درمانگران در حل مشكلات زوجين و خانواده ها، به حل مشكلات بن              

دستيابي به هويت روشن و سبك هاي دلبستگي ناايمن و اجتنابي كه زمينه ساز گريز از صميمي                     
شدن و شكستن تعهد مي شود بپردازند كه در اين زمينه اثربخش بودن درمان هاي هيجان مدار،                    

با آموزش  هم چنين لازم است     .  رفتاري التقاطي و روايتي از پيشينه پژوهشي مطلوبي برخوردارند           
والدين و برنامه ريزي هاي تربيتي مناسب، زمينه دستيابي نوجوانان به سبك هاي بهنجار هويت را                  

 .فراهم كرد
محدود بودن جامعه پژوهشي از محدوديت هاي مطالعه حاضر مي باشد كه تا حدي تعميم نتايج را               

م، چنين مطالعاتي در قالب      بنابراين لازم است با تأمين اعتبارات لاز        .  با محدوديت مواجه مي كند    
 .طرح هاي ملي يا منطقه اي انجام گيرند

 بدين  وسيله از همكاري صميمانه كليه كارمندان دانشگاه هرمزگان قدرداني            :تشكر و قدرداني  
 .مي شود
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