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Abstract 
Despite increasing trends towards 
premarital heterosexual relationships 
among youth and marital dissatis-
faction among couples, few studies 
have examined the association bet-
ween these two phenomena. This 
paper aims to assess the relationship 
between experience or premarital 
heterosexual relationships (both frien-
dship & sexual) with marital satis-
faction. This paper is based on the 
survey data of a mix method study 
conducted in 2011-2012. 
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 مقدمه 

عرف   خلاف  بر دوستي و معاشرت نزديك با جنس مخالف خارج از پيوند زناشويي             كه اين  رغمعلي 
، نشان  واهد موجود در سال هاي اخير ش      اما است،   رانيا  جامعه  فرهنگي  و  سنتي، مذهبي   هنجارو  

متأهل    زن و مرد     دانشجوي  299در اين مقاله،      
نمونه گيري   وكه به روش د      ساله  40  تا  18  سنين
مقاطع  همهدر    اي خوشه  و  اي سهميه    ايمرحله

از  اعم  تهران  در  منتخب  دانشگاه  7  از  تحصيلي
ابزار .  انتخاب شدند، بررسي شدند       آزاد  و  دولتي

امن  بدون  ايفايي خود  جمع آوري اطلاعات، پرسش نامه  
لوتيپااعتبار و روايي آن بررسي شد و               كهبود  
 . گرديد

نتايج تحليل مسير نشان داد كه بيشترين ضريب            
تأثير روي رضايت زناشويي مربوط به ميزان شناخت        

>P ,001/0(د  ـاز همسر در بدو ازدواج مي باش         

435/0B=(        و پس از آن تجربه معاشرت هاي متعدد 
ت كه بيشترين    با جنس مخالف قبل از ازدواج اس         

ي دارد  ـاشويـر رضايت زن  ـر منفي را ب   ـأثيـريب ت ـض
)282/0B=- ، 05/0P< .( 

هم چنين تجربه معاشرت هاي متعدد به طور              
غيرمستقيم از طريق ناسازگاري مذهبي با همسر بر         

،-02/0(كاهش رضايت زناشويي تأثير مي گذارد          
435/0  *182/0  *269/0-B=( . هايرابطه تعددلذا 
 با جنس مخالف كه معمولاً با             ازدواج  زا  قبل

 هايي غير از ازدواج مي باشند، مي تواند              انگيزه
تعيين كننده رضايت كمتر زناشويي پس از ازدواج          

برعكس شناخت بيشتر از خصوصيات همسر،       .  باشد
. به عنوان عامل مثبت در رضايت زناشويي مي باشد         

 تأئيد مطالعات بيشتر با حجم نمونه بالاتر مي تواند به       
نتايج فوق مي تواند در اصلاح     .  نتايج فوق كمك كند   

بسياري از باورهاي نادرست در بين جوانان به كار             
 . آيد
 

 رابطه قبل از ازدواج، رضايت زناشويي،        :هاكليدواژه
 .دانشجويان متأهل

 

 
 

In this paper, 299 married college 
students, both males and females aged 
18-40 were recruited using stratified 
cluster sampling from all educational 
levels of 7 selected universities, both 
private and government universities. 
A valid and reliable self-administered 
anonymous questionnaire was emplo-
yed and piloted. Results of path analy-
sis indicated that the greatest coeff-
icient of impact on marital satisfaction 
is associated with knowing personality 
of spouse at the stage of marriage 
(B=0.435, P<0.001), and then the 
experience of multiple heterosexual 
relationships before marriage is ano-
ther factor which had the highest 
negative effect on marital satisfaction 
(B=-0.282, p<0.05).  
Moreover, having multiple hetero-
sexual relationships before marriage 
have an indirect effect on marital 
satisfaction via religious inconsistency
with spouse (B=-0.269*0.182*0.435= 
-0.02). Hence, having multiple relat-
ionships before marriage which are 
not intended for marriage, can deter-
mine lower marital satisfaction. In 
contrast, knowledge about characteri-
stics of spouse at marriage is a posi-
tive factor in marital satisfaction.   
Further large scale studies are required 
to confirm these results. These results 
can be used in amending misperce-
ptions among youth in this regard. 
 
Keywords: Premarital Heterosexual,  
Marital Satisfaction, Married College 
Students. 
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يك يا چند نفر    با  )   ساله 14-18 درصد گروه سني     20-60(از نوجوانان   مي دهد كه سهم قابل توجهي      
ات و معاشرت هاي   اغلب به طور پنهاني و بدون رضايت خانواده ارتباط           و  جنس مخالف   اعضاي  از  

براي هر دو   ، اغلب   هاي ناپايدار و پنهاني     اين نوع دوستي  .   كنندبرقرار مي ونده  پيشر  عاطفي و گاه  
؛ 1383،  گلزاري  (آورد هاي گوناگون رواني، آموزشي و اخلاقي به بار مي          ويژه دختران آسيب  ه جنس ب 
 ؛1384،  جعفري  ؛1386 و همكاران،     محمد ؛1385 و همكاران،    محمدي؛  1387،  فراهاني  بادي آخلج

 ). 1384، ميرمولايي
مركز آمار  (در جوانان به خصوص زنان در دهه هاي گذشته            ازدواج  سن افزايشي   روند  با  زمان هم
 شكست  ، ميزان )2008خلج آبادي فراهاني،   (ج   قبل از ازدوا   مخالف  جنس  با  معاشرت  و)  1385ايران،  

اين امر به خصوص در شهرهاي بزرگ مانند تهران بيشتر           است،    يافته  صعودي  سير  زين ها  ازدواج  در
، نسبت ازدواج به طلاق     1390تهران بر اساس آمار ثبت احوال در سال          در  كه   طوريه ب.  مشهود است 

 مورد ازدواج رخ داده است، درحالي كه حدود        101829در اين سال تعداد     .   گزارش شده است   1 به   3
اين بدين معني است كه از هر سه        ،  ) مورد طلاق  31640(يك سوم اين تعداد طلاق اتفاق افتاده است        

موجب   امر  اين).  1391سازمان ثبت احوال،     (، حدوداً يك مورد طلاق رخ مي دهد            ازدواجمورد  
 هاي ريشه  بررسي  به  تا  اشتهرا بر آن د    آن ها   وعي شده   اجتما  و  فرهنگي  هايي در بين مسئولين     نگراني
 29 تا   25مربوط به مردان    ،  1391در سال   تركيب طلاق ثبت شده      بيشترين  .  بپردازند  معضل  اين

سازمان ( كه نشانگر رخداد طلاق در بين زوج هاي جوان است             ساله بوده است   24 تا   20ساله با زنان    
 ). 1391ثبت احوال، 

 1387 در سال    تهراندانشگاه هاي دولتي و آزاد شهر         در  دانشجو  دختران  روي  كيفيمطالعه اي  
نشان داد كه يك باور غالب در بين جواناني كه تجربه دوستي با جنس مخالف قبل از ازدواج را                          

  شناخت بيشتر از جنس مخالف و       موجبگزارش كرده اند، وجود دارد مبني بر اين كه تجربيات فوق            
اين تجربيات را با   حتي  اي  وبهبود كيفيت رابطه زناشويي مي گردد        و  يشتر در ازدواج   ب موفقيتاحتمالاً  

هم چنين بسياري از جوانان در خصوص درستي و         .  رضايت جنسي پس از ازدواج مرتبط مي دانستند       
 ). 1387خلج آبادي فراهاني، (نادرستي اين نوع معاشرت ها و تأثيرات آن دچار ابهام و ترديد بودند 

 بربا جنس مخالف      ازدواج  از  قبلتجربيات    تأثيرات  بررسي  به  اندكيبسيار    مطالعاتحالي كه،   در  
 زناشويي  سازگاري  با  مرتبط  عوامل   كلي بررسي  بهموجود،    مطالعات  اكثر.  اند پرداخته  زناشويي  رضايت

ج با   اند و كمتر به طور خاص نقش اين نوع معاشرت هاي قبل از ازدوا                پرداخته  زناشويي  رضايت  و
 چه هر كه  فرض  اين  با)  1389سال  (رزمجويي  .  جنس مخالف را بر كيفيت ازدواج بررسي نموده است        

ند خواه  بيشتري  زناشويي  باشند، رضايتمندي   داشته  هم  از  بيشتري  ازدواج، شناخت   از  افراد، قبل 
سن،  نظر از و بود  گذشته مشترك شان   زندگي  از  سال  3  كه  زوجيني  از  نفر  80  روي  ي ا مطالعهداشت،  
 از  زناشويي  رضايت  بررسي  منظور  بهايشان  .  داد  انجام  بودند  شده  همگن  تحصيلات  و  اقتصادي  وضع
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 ازدواج، از   از  پيش  روابط  نوع  و  ميزان  بررسي  منظور  به  و  انريچ  زناشويي  رضايت  نامه پرسش
 جلسات  يازدواج، ط   از  قبل  كه  زوجينياو نشان داد كه      .   كرد استفاده  اخته سمحقق  اي نامه پرسش
ازدواج،   زندگي، ديدگاه   مذهبي، هدف   باورها، عقايد   به  نسبت  كامل  نسبتاً  گو، شناختي  وگفت  و  بحث

 هم  با  ي ارابطههيچ    ازدواج  از  قبل  كه  زوجيني  به  بودند، نسبت   آورده   دست به  مقابل  طرف  اخلاقيات
 و  معمولي  هاي عاشرتم  به  مطالعه  اينالبته  .  ندداشت  خود  ازدواج  از  بيشتري  اند، رضايت  نداشته
 تأثير  بررسي  بهمطالعه ايشان   .  با انگيزه ازدواج، پرداخته است       زوجين  گوي وگفت  و  بحث  جلسات

ثانياً، .  است  نپرداخته  زناشويي  رضايتونده تر با جنس مخالف قبل از ازدواج بر            پيشرمعاشرت هاي  
افرادي   بامشابه    ارتباطات  وكنوني فرد بررسي شده است          همسر  باقبل از ازدواج       روابط  اًمنحصر

 . است نگرفته قرار مدنظر  كنونيغيرهمسر
 ي هاسبك  انواع  رابطه  بررسي  هدف  با،  1389توسط صادقي و همكاران در سال            ديگر  مطالعه

 دسترس  در  احتمالي غير گيري  نمونه  طريق  از  زن  334.   شد انجام  زناشويي  سازگاري  و  همسرگزيني
 همسرگزيني  هاي سبك  و)  1959  والاس  و  لاكمت،    (زناشويي  زگاريسا   پرسش نامه  و  شدند  انتخاب

 با  ازدواج  و  قبلي  آشنايي  همسرگزيني  ي هاسبك  كه  داد  نشان  نخست  همطالع.  نمودند  تكميل  را
 را  زناشويي  سازگاري  از  بالاتري  خانواده، سطح   و  فرد  رضايت  با  ازدواج  و  خواستگاري  و  خانواده  رضايت

 و  همسر  با  قبلي  آشنايي  و  اجباري  ازدواج  و  خواستگاري  هاي سبك  با  همقايس  در  معنادار  طور  به
 با  ازدواج  و  خواستگاري  طريق  از  كه  زناني  سازگاري  نمره  البته.  است  داده  نشان  اجباري  ازدواج
 مخالفت  غم ر علي  ازدواج  و  شيفتگي  و   هاخانواده  موافقت  با  ازدواج  و  خانواده، آشنايي   و  خود  رضايت
 نمرات  در  خيزهايي  و  ها، افت  گروه  در  زمان  گذشت  با  بوده، اما   بالا  ابتدا  اند، در  نموده  واجازد  ها خانواده
 همسرگزيني  سبك  به  متعلق  افراد  تحقيق، در   اين  نتايج  اساس  بر.  است  شده  مشاهده  سازگاري
 شكاه  زناشويي  سازگاري  نمره  تنها نه  زمان  مرور  ها، به  خانواده  مخالفت  رغم علي  ازدواج  و  شيفتگي

 چند  گذشت  از  پس  نزولي  روند  اين  و  كرده  حفظ  را  خود  نزول  به  رو  روند  زمان  گذشت  با  داشته، بلكه 
 ). 1389صادقي و همكاران، ( بد يامي كاهش و يافته ادامه هم چنان ازدواج از سال

بر كيفيت ازدواج    )  Cohabitation(پيشينه تحقيق در جوامع ديگر، عمدتاً به تأثير همباشي              
اند و هيچ مطالعه  قبلي ديگري، تأثير دوستي و رابطه جنسي قبل از ازدواج را بر كيفيت                       پرداخته 

لذا، با فرض اين كه رابطه همباشي در ساير جوامع، تا حدودي مشابه رابطه            .  ازدواج بررسي نكرده است   
ني نيز  دوستي و پيشرفته قبل از ازدواج در جامعه ايران بوده با اين تفاوت كه در همباشي، هم مكا                    

صورت مي گيرد، در حالي كه در مدل معاشرت هاي دوستي و جنسي قبل از ازدواج با جنس مخالف                   
در ايران، ضرورتاً هم مكاني صورت نمي گيرد، لذا نتايج برخي از مطالعات انجام شده كه رابطه بين                    

عميم به تأثير    همباشي قبل از ازدواج و رضايت زناشويي را بررسي كرده اند نيز مي توانند قابل ت                    
برخي از مطالعات، نشان داده اند كه         .  معاشرت هاي دوستي و جنسي بر رضايت زناشويي باشند           
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؛ دي ماريس و مادونالد،     1991بامپس، مارتين، سوئيت    (همباشي با افزايش خطر طلاق همراه است         
همباشي، به طوري كه ازدواج، پس از چندين ماه          ).  2000؛ اسموك   1992؛ ديماريس و رآو،     1993

اگرچه تأثير رابطه جنسي قبل از ازدواج كمتر بررسي         .   درصدي خطر طلاق همراه است     50با افزايش   
شده است، ولي شواهدي وجود دارد كه نشان مي دهد رابطه جنسي قبل از ازدواج نيز با افزايش خطر                  

 ). 1990؛ وايت، 1991كان و لندن، (طلاق مرتبط است 
در آمريكا، نشان داد كه     1995 هاي پيمايش ملي رشد خانواده در سال         مطالعه اي بر اسا س داده   

روابط جنسي قبل از ازدواج و همباشي، زماني كه محدود به همسر كنوني زنان، باشد، با افزايش                      
اما زناني كه بيش از يك شريك جنسي قبل از            .  خطر طلاق و يا قطع رابطه زناشويي همراه نيست          

اين نتايج پيشنهاد مي كند كه روابط دوستي و        .  يش خطر طلاق روبه رو شده اند    ازدواج داشته اند با افزا   
، اگر محدود به همسر كنوني فرد باشد، در واقع بخشي از فرآيند ازدواج محسوب                )جنسي(صميمي تر  
 ). 2003تيچمن، (مي شود 

س مخالف،  معاشرت هايي بر نوع نگرش افراد نسبت به جن         چنين  اجتماعي  و  شناسي روان  ابعاد  زا
، بود  خواهد  گذارازدواج تأثير    موفقيت  عدم  يا  موفقيت  ميزان  و  همسر  با  تعاملايده آل ها و كيفيت     

اين لذا،  .  است  نشده  شناخته  خوبي  به  ايراني  جامعه  در  تأثيرات  اين  جزئيات  و  ماهيت  كه  درحالي
طه دوستي و رابطه     راب(تجربه معاشرت با جنس مخالف قبل از ازدواج            مقاله به بررسي رابطه بين       

در جهت دستيابي به هدف فوق، اين مطالعه، ابتدا          .  و رضايت زناشويي مي پردازد   )  جنسي يا پيشرفته  
وضعيت اجتماعي اقتصادي فرد و همسر و رضايت زناشويي، رابطه بين سبك همسرگزيني               بين  رابطه

 همخواني اقتصادي،   و رضايت زناشويي، رابطه بين سن ازدواج زن و همسر، مدت زندگي زناشويي،               
فرهنگي و مذهبي و رضايت زناشويي را بررسي كرده و سپس به بررسي تأثير مستقيم و غيرمستقيم                  

 براي.   مي پردازد ازدواج  در  مندي رضايت  ميزانبر    ازدواج  از  قبل  مخالف  جنس  با  معاشرت  تجربه
پيشينه   اساس  ويي، بر زناش  رضايت  بر   قبل از ازدواج   مخالف  جنس  با  معاشرت  تأثير  تبيين  و  توضيح

تحقيقات، ابتدا ارتباط عوامل مختلف در سطوح متفاوت با رضايت زناشويي بررسي شدند كه بر                      
 . مفهومي اين مطالعه شكل گرفت مدلاساس آن، 
 شامل  كه  است  افراد  ازدواج  از  پيش  تجربيات  و  اي زمينهفاكتورهاي    با  مرتبطعوامل    برخي
و    والدين  طلاق ،  فردي  ، خصوصيات  مذهب  به  ده، پايبندي خانوا  اجتماعي    ـ  اقتصادي  پيشينه

 جنسيتي، برخي   و  فردي  هاي ، نگرش  خود و همسر   ازدواج، تحصيلات   سن  شاملخصوصيات ازدواج   
 و  جنسي  ازدواج، رفتارهاي   از  قبل  مخالف  جنس  با  معاشرت،  )سيگار  و  الكل  مصرف  (رفتاري  عادات

 و  خانواده،  دوستان  هنجارهايدرك از     مانند  محيطي  عوامل  برخي.  باشد مي  ها رسانه  به  دسترسي
 زندگي  مدت  (ازدواج  ماهيت  به  مربوطديگر    عوامل  برخي  و  جامعه  و  خانواده  در  طلاق  شيوع  و  جامعه

 با  تعامل  و ها  نقش  همسر، تطابق   با  خود  مذهبي  و  اقتصادي، فرهنگي   خصوصيات  زناشويي، تطابق 
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هر يك از عوامل فوق در سطوح مختلف در طراحي اين              لذا رابطه   .   مي توانند دخيل باشند    )همسر
 . مطالعه در نظر گرفته شدند

اين مطالعه با هدف بررسي رابطه بين تجربه معاشرت دوستي و پيشرفته با جنس مخالف قبل از                  
در راستاي تحقق هدف اصلي اين مقاله، رابطه         .  ازدواج و ميزان رضايت زناشويي طراحي شده است        

 با ميزان رضايت زناشويي نيز بررسي مي شوند تا بتوان تأثيرات عوامل مهم را در                   بين ساير عوامل  
رابطه بين سن شروع معاشرت هاي قبل از ازدواج و تعداد معاشرت ها نيز با             .  تحليل اصلي كنترل نمود   

هم چنين مسير تأثيرگذاري چنين تجربياتي بر رضايت زناشويي و         .  رضايت زناشويي سنجيده مي شود   
 . ل بينابيني با استفاده از تحليل مسير شناسايي مي گردندعوام
 

 روش اجرا

تهيه   تحليلي    ـتوصيفياز نوع   يك مطالعه بزرگ تر    )  پيمايش(اين مقاله بر اساس داده هاي كمي       
 كه  نام  بدون  خودايفايي  پرسش نامه  از مورد مطالعه،    موضوع  حساس  تيماه  به  توجه  با.  شده است 

براي اين مقاله،     نظر  مورد  نمونه.  شد  استفادهگرديده،    لوتيپازيابي شده و     اعتبار و روايي آن ار      
 اي سهميه  اي طبقه  اي مرحلهبودند كه به روش  دو         ساله  40  تا  18  سنين  دانشجويان متأهل زن و مرد    

در سال    آزاد  و  دولتي  از  اعم  تهران  در  منتخب  دانشگاه  7  از  تحصيلي  مقاطع  همهدر    اي خوشه  و
 نوعنمونه گيري،    دوم  سطح  و  تحصيلي  گروه نمونه گيري    اول  سطح.  انتخاب شدند   1390-1389
وارد مطالعه   دانشجوي دختر و پسر اعم از متأهل و مجرد             2031تعداد  .  شد  گرفته  نظر  در  دانشگاه
در .  در پيمايش شركت كردند     ) نفر 604تعداد  (پسر  %  2/30و    ) نفر 1402تعداد  (دختر  %  8/69.  شدند

 . مورد بررسي قرار گرفتند)  نفر299تعداد (ط دانشجويان متأهل اين مقاله فق
طيف تعداد نفرات در هر      ( خوشه يا كلاس      87هاي منتخب در قالب       نمونه پيمايش در دانشگاه   

كنندگان در   حدود نيمي از شركت   .  آوري شدند  جمع)   نفر متغير بود   52 نفر تا    4خوشه يا كلاس از     
نوع با توجه به    .  و بقيه از دانشگاه هاي دولتي وارد مطالعه شده اند       %)  5/49(هاي آزاد    مطالعه از دانشگاه  

سهم نمونه وارد شده از هر دانشگاه و هر رشته متناسب با سهم آن دانشگاه و آن رشته                    نمونه گيري،  
توان تا حدود زيادي اطمينان داشت كه نمونه مورد بررسي در اين                 ميمعيت مرجع بوده و      در ج 

هاي دولتي و آزاد در       ساله دانشگاه  40 تا   18  با جمعيت مورد مطالعه يا دانشجويان      پيمايش مشابه   
 دانشگاه  چهار  نيب  از.  به آن جامعه را خواهد داشت      تايج  لذا قابليت تعميم ن    .  باشند شهر تهران مي  

 در  دولتي  هاي دانشگاه.  ديگرد  انتخاب  نظر  مورد  نمونه  آزاد  دانشگاه  دانشكده  سه  و  دولتي  منتخب
 از  يكي  در  كه  ش، افرادي يمايپ  رد.  شدند  گرفته  نظر  در  تصادفي  صورته  بح دوم نمونه گيري     سط

 40  تا  18  بين  و  بوده)  فوق ديپلم، كارشناسي، كارشناسي ارشد و دكتري       (  دانشجو  تحصيلي  مقاطع
متغير وابسته  .  ند در مطالعه وارد شدند    داشت  مطالعه  در  شركت  يبرا  كامل  تيرضا  و  داشتند  سن  سال
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عبارت است از تجربه معاشرت دوستي      متغير مستقل   ر اين مقاله عبارت است از رضايت زناشويي و           د
قبل از ازدواج با همسر كنوني و يا فردي غير همسر كنوني و متغير هاي كنترل                )  جنسي(و پيشرونده   

ود عبارتند از سن همسر، مدت زندگي زناشويي، سازگاري فرهنگي، مذهبي و اقتصادي با همسر، وج               
. طلاق در خانواده همسر، ميزان شناخت از يكديگر در بدو ازدواج و ميزان تائيد همسر توسط خانواده                 
. هم چنين متغيرهاي مخدوش كننده نيز عبارت بودند از جنس، سن و تحصيلات و وضعيت اقتصادي               

 قصد  بدون  يا  با  عاطفي  رابطه  مفهوم  به  مخالف  جنس  با  دوستيمعاشرت    داشتندر اين مطالعه،     
ونده با  پيشر   در حالي كه معاشرت    شود نمي  شامل  را  مخالف  جنس  با  اجتماعي  روابط  كهبوده    ازدواج

 جنس  از  فردي  يا  دوست  با  جنسي  يا  نزديك  فيزيكي  تماس  گونه  هرجنس مخالف به معني تجربه       
 . باشد داده رخ ازدواج و نكاحي پيوند هرگونه از قبل كهاست  مخالف
 

 ابزار سنجش

براي سنجش رضايت زناشويي در     ):  1989،  همكاران  و  السون  (   انريچ زناشويي  رضايت  مقياس
 بررسي  ايران  درقبلاً    آن  اعتبار  و  رواييگويه بوده و      16اين مطالعه، از نسخه اين مقياس كه داراي          

يابي شده است و      زوج در كشور آمريكا هنجار      21501اين مقياس روي    .  گرديد  استفاده است،   شده
كدام   براي هر  86/0 تا   70/0 اين مقياس نيز از همساني دروني و به روش آلفاي كرونباخ دامنه              اعتبار
هم چنين پايايي به روش آزمون بازآزمايي با .   براي كل آزمون برخوردار بوده است      79/0 مقياس و    4از  

اين آزمون  .  )1389، به نقل از صادقي،      2006اولسون،  ( را نشان داده است      86/0 هفته مقدار    4فاصله  
شناسي ترجمه و اعتبار اين آزمون از طريق همساني دروني و با             شناسي و زبان   توسط متخصصان روان  

68/0هاي آن از      و براي مقياس   84/0استفاده از آلفاي كرونباخ بر روي نمونه ايراني، براي كل ابزار              
هاي  ت براي مقياس   ميانگين نمرا .  محاسبه شده است   )  رضايت زوجين (88/0تا  )  تحريف ادراكي (

، 57/32ترتيب   هاي ارتباطي، چگونگي حل اختلاف و تحريف آرماني به          رضايتمندي زناشويي، مهارت  
 ). 1389صادقي، (دست آمده است   به 04/15 و 19/31، 09/31

. شامل هشت بخش بوده است       اين پرسش نامه :  ييفايخودا  و  نام  بدون  پيمايش  پرسش نامه
 و  ها رسانه  به  سترسيد،   سؤال 19 شامل   خانوادگي  ، مشخصات  سؤال 11مشخصه هاي جمعيتي شامل    

 جنس  با  معاشرت  خصوص  در  همسالان  و  دوستان  يفتارهار،   سؤال 8 شامل   رفتاري  عادات  برخي
 بر  تأثير  و  مخالف  جنس  با  معاشرت  خصوص  در  نگرش سؤال،   15حاوي   آن ها   يهنجارها  و  مخالف
 7 شامل   مطالعه  زمان  در  افراد  رفتار  و  قصد سؤال،   19، رضايت زناشويي و طلاق شامل        ازدواج  سن

 خصوصيات  و  ازدواج  خصوص  در  الؤس  33  يحاو  كه  بود  متأهلين  مخصوص  هفتم  بخش.  سؤال بود 
 بخش.  شدي م  شامل  را  چيانر  ييزناشو  تيرضا  پرسش نامه  از  منتخب  يها هيگو  خود  در  كه  بوده  همسر
. نمودند  ليتكم  نيمتأهل  فقط  را  هفتم  بخش  كهي  لحا  در  ند،كرد  ليتكم  افراد  همه  را  ششم  تا  اول
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 ازدواج، تعداد   از  قبل  دوستي  رابطه  داشتن  تجربه  پيرامون  سؤالاتي  حاوي  پرسش نامه  رفتار  بخش
شامل (ونده  پيشر  روابط  تجربه   و اند داشته  دوستي  رابطه آن ها    با  كه  مخالف  جنس  از  افرادي

 . باشد مي ازدواج از قبل) تماس هاي جنسي
، يشناس تيجمع  نهيزم  در   نظرصاحبده    توسط  شده  تهيه  پرسش نامه  :بار پرسش نامه اعت
 قرار  ارزيابي  مورد  پرسش نامه  محتوايي  اعتبار  و  شده  مرور  بهداشت  و  يشناس ، روان يشناس جامعه
 يافته  افزايش  ديده  آموزش  پرسشگر  از  استفاده  و  صحيح  بندي جمله  با  پرسش نامه  اعتبار.  است  گرفته

 آنان توسط نامفهوم يا و  پهلو  دو  يا  مبهم  سؤالات  و  شده  تكميل  نفر  10  توسط  پرسش نامه  10  دتعدا  و
 پرسش نامه  سؤالات  اعتبار  يارتقا  به  پيمايش  از  قبل  كيفي  مطالعه  چنين هم.  شدند  اصلاح  و  شناسايي
ادي خلج آب(لازم به ذكر است كه نتايج بخش كيفي اين مطالعه هنوز منتشر نشده است                 .  كرد  كمك

 ). 1390فراهاني و همكاران، 
 نگرشيگويه    تعدادي،  مختلف  هاي موقعيت  در  پاسخ گو  نظراتدريافت    براي  :پرسش نامه  روايي

 مختلف  شرايط  در  ها گويه  به  نسبت  پاسخ گو  نظر  و  شد  مطرح  پرسش نامه  در  مختلف  هاي موقعيت  در
نتايج و    اعتبارموجب ارتقاي     كار  اين.  ساخته شد   مقياس و بر اساس گويه هاي فوق،         شد  سنجيده

 مورد  كرونباخ  آلفاي  ضريب  از  استفاده  با  نيزگويه ها    دروني  همبستگي.  گرديد  پرسش نامه  روايي  حتي
 استفاده  با  نگرشي  هاي اسيمق  و  ديگرد  لوتيپا  دانشجو  61  يرو  پرسش نامه.  است  گرفته  قرار  بررسي

 حذف  داشتند  عامل  يك  در  كمي  نندگيك تبيين  قدرت  كه  سؤالاتي  و  شد ساخته   عاملي   تحليل از
 از  افراد  تيهو  نبودن  مشخص  و  پرسش نامه  بودن  نامي ، ب يشفاه  آگاهانه  تيرضا  كسب.  شدند

 . شود مي محسوب مطالعه اين اخلاقي ملاحظات
 

 نتايج 

حدود   . آمده است  1توصيف متغيرهاي اجتماعي اقتصادي و زناشويي به تفكيك جنس در جدول            
كه گزارش كرده اند   در قبل از ازدواج     را  أهل، تجربه رابطه دوستي با همسر كنوني        دانشجويان مت %  38

 ،%1/36در مقابل   %  1/38(داري ندارند    ااين درصد در زنان كمي بيشتر از مردان است ولي اختلاف معن             
927/0=P  .(   اند اند كه با همسرشان قبل از ازدواج رابطه پيشرفته داشته          گزارش كرده %  10تنها حدود 

 %2/11(داري ندارند    اطور قابل توجهي اين درصد بيشتر از مردان است ولي اختلاف معن            ه  كه در زنان ب   
 %).6/6در مقابل 

گزارش شده  %  5/29در خصوص تجربه دوستي با غير همسر در كل دانشجويان متأهل حدود                 
تباط پيشرفته با غير    ار%  8تنها حدود   .  است كه اين رقم تقريباً بين مردان و زنان متأهل يكسان بود            

طور قابل توجهي بيشتر از زنان متأهل       ه  گزارش شده است كه اين رقم در بين مردان ب         كنوني  همسر  
 ).=211/0P،  %3/6در مقابل % 7/11(دار نيست ا است ولي از نظر آماري معن

��/ 



41 

 
 

 

 

 

متأهل در پيمايش به تفكيك جنسپاسخ گويان وصيف مشخصه هاي ازدواج در ت: 1جدول   

ماري كاي دو و تست آ جنس

 زن مرد كل )p-value(آزمون تي 
 مشخصه

 )15-39طيف  (ميانگين سن اولين ازدواج 4/21 70/26 5/22 >001/0

025/0 

 
6/27 
8/35 
3/16 
2/20 

 
3/20 
3/31 
1/28 
3/20 

 
1/30 
3/27 
4/12 
2/20 

 (%)مدت زندگي زناشويي 

 كمتر از يك سال

 بين يك تا پنج سال

 لبين شش تا ده سا
 بيش از ده سال

 )16-41طيف  (ميانگين سن همسر در زمان ازدواج 4/26 1/23 5/25 >001/0

014/0 

 
6/56 
6/22 
8/20 

 
8/46 
2/24 
0/29 

 
4/60 
0/22 
6/17 

 (%)تعداد فرزندان 

 بدون فرزند

 يك فرزند

 دو فرزند و بيشتر

026/0 

 
3/52 
6/13 
8/20 
3/13 

 
6/51 
4/23 
8/18 
3/6 

 
5/52 
5/10 
5/21 
5/15 

 (%) نحوه انتخاب همسر

 )سنتي (خواستگاري
 آشنايي در محيط كار

 بر اساس رابطه دوستي و عاطفي قبل از ازدواج

 ساير

188/0 

 
6/6 
4/44 
0/49 

 
1/3 
5/37 
4/59 

 
7/7 
7/46 
6/45 

 (%) تحصيلات در زمان ازدواج

 زير ديپلم

 ديپلم و فوق ديپلم

 ليسانس و فوق ليسانس و دكتري

813/0 

 
0/5 
9/37 
0/57 

 
3/6 
4/34 
4/59 

 
6/4 
1/39 
3/56 

 (%)تحصيلات همسر در زمان ازدواج 

 زير ديپلم

 ديپلم و فوق ديپلم

 ليسانس و فوق ليسانس و دكتري

238/0 78/3 90/3 73/3 
 ميانگين ميزان همخواني اقتصادي با خانواده همسر

 *) 1-5طيف نمره (

06/0 80/3 02/4 72/3 
 فرهنگي با خانواده همسر ميانگين ميزان همخواني 

 *)1-5طيف نمره (

193/0 92/3 06/4 87/3 
 ميانگين ميزان همخواني مذهبي با خانواده همسر

 *)1-5طيف نمره (

 (%) وجود موارد طلاق در خانواده درجه يك همسر 3/20 8/18 9/19 33/0

693/0 06/4 09/4 04/4 
  دواجميانگين تائيد همسر توسط خانواده فرد در اوايل از

 )1-5طيف (

 )1-5طيف (ميانگين شناخت از همسر در بدو ازدواج  45/3 68/3 52/3 120/0

 )درصد(تعداد كل  )100 (200 )100 (65 )100 (265 

 . نمره بيشتر نمايانگر سازگاري و همخواني بيشتر است *    
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قبل تجربيات  كردن     كساني است كه تمايل به گزارش     مورد  درصدهاي بالا در    بايد توجه كرد كه     
 »تمايلي به گزارش كردن ندارم    «در مورد سؤالات فوق، گزينه اي با عنوان        .  اند را داشته   از ازدواج خود  
تمايلي به پاسخ دادن به سؤالات بالا نداشتند كه از تحليل كنار             افراد  %  3/3 تا   3/1بين  .  وجود داشت 
 . گذاشته شدند

 ايران  در  آن  اعتبار   پيش از اين   كه  انريچ  زناشويي  رضايت  هپرسش نام  اعتبارارزيابي افتراقي     براي
 به  خود  زناشويي  روابط  از  كه  كساني در بين    را  مقياس  اين  نمره  بود، ميانگين   گرفته  قرار  ارزيابي  مورد

 قايسهاظهار رضايت كرده با كساني كه اظهار عدم رضايت يا حد متوسط رضايت داشته اند، م                طوركلي
 در  نفر  183  بودند  داده  پاسخ  بخش  نيا  سؤالات  به  كامل  بطور  كه  متأهلي  نفر  217  بين  از.  كرديم
. داشتند  قرار  ميانه  در  نفر  24  و  ناراضي  نفر  10بودند،    راضي  و  شادمان  خود  زناشويي  زندگي  از  كل

 داري در گروهي كه رضايت كلي از روابط زناشويي خود داشتند              ا معن طوره  ب  مقياس  اين  ميانگين
 همسرشان  با  خود  روابط  از  كمتر  يخشنود  و  رضايت  كه  بود  گروهي  در  فوق  نينگايم  از  بيشتر
 ). >001/0p، 7/31 مقابل در 8/58 (داشتند

 

 

  ) گزينه اي انريچ16مقياس  (زناشويي رضايت با مرتبط عوامل متغيره دو تحليل نتايج: 2 جدول

 متأهلين بين در

p-value معيار انحراف 

 رضايت نمره ميانگين

 ييزناشو

 )78-25: طيف نمره(

 ريمتغ تعداد

001/ 0< 

 
82/7 
73/8 
33/8 
97/10 

 
83/58 
06/58 
06/54 
78/49 

 
64 
76 
31 
41 

 مشترك زندگي مدت طول

 سال يك از كمتر

 سال 5 تا 1 بين

 سال 10 تا 6 بين

 سال 10 بالاي

669/0 

 
58/8 
52/9 
13/10 
29/11 

 
05/56 
31/56 
34/57 
60/56 

 
109 

32 
46 
30 

 همسر نتخابا نحوه

 سنتي ازدواج

 تحصيل يا كار محيط در آشنايي

 ازدواج از قبل معاشرت و دوستي

 ساير

001/0< 

 
95/11 
85/10 
20/7 

 
43/51 
56/54 
13/58 

 
14 
92 
110 

 ازدواج زمان در تحصيلات

 ديپلم زير

 كارداني و ديپلم

 بالا به كارشناسي

 
 
05/0< 

 
24/7 
14/11 
17/8 

 
80/55 
62/53 
63/57 

 
10 
76 
130 

 ازدواج زمان در همسر تحصيلات

 ديپلم زير

 كارداني و ديپلم

 بالا به كارشناسي

�	/ 
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05/0 

 
00/10 
10/9 
97/13 

 
00/55 
71/56 
75/48 

 
38 
160 

8 

 درجه خانواده در طلاق موارد وجود
 همسر يك

 بلي

 خير

 نميدانم

007/0 

 
97/10 
33/8 
53/8 

 
2/58 
7/60 
2/63 

 
89 
59 
61 

  *مسر از نظر اقتصاديسازگاري با ه
 خيلي كم

 متوسط

 خيلي زياد

000/0 

 
21/11 
39/8 
97/7 

 
9/56 
4/61 
3/63 

 
78 
64 
67 

 سازگاري با همسر از نظر فرهنگي

 خيلي كم

 متوسط

 خيلي زياد

003/0 

 
69/11 
63/8 
17/8 

 
5/57 
0/60 
2/63 

 
66 
70 
72 

 سازگاري مذهبي با همسر

 خيلي كم

 متوسط

 خيلي زياد
 
، 3 بندي سازگاري اقتصادي، فرهنگي و مذهبي، با استفاده از نرم افزار، نمرات زير                 جهت طبقه *
 به ترتيب براي سازگاري خيلي كم، متوسط و زياد در نظر گرفته شدند و                    4 و بالاي     4 و   3بين  

ميانگين رضايت زناشويي در هر طبقه با طبقات ديگر مقايسه شد و تست آماري آناليز واريانس انجام                  
 . شد

ه ب،  يابد مي  كاهش  ازدواج  مدت  طول  افزايش  با  زناشويي  رضايت  نمره  ميانگين،  2  جدولبر اساس   
 ميانگين  بالاترين،  است  گذشته آن ها   مشترك  زندگي  از  سال  يك  از  كمتر  فقط  كهافرادي    كه  طوري
 زندگي  از  سال  10  از  بيش  كه  افرادي  كه  حالي  در،  )83/58  (شتهدا  را  زناشويي  مندي رضايتنمره  

 ). >001/0P) (78/49 (داشتند را نمره كمترين، گذرد مي شان مشترك
 افرادي  كه  شد  داده  زناشويي، نشان   ضايتر  در  ازدواج  زمان  در  تحصيلاتميزان    نقش  خصوص  در

 طوره  ب آن ها    زناشويي  رضايت  نمره  ميانگين  بودند  بالاتري  تحصيلات  داراي  ازدواج  زمان  در  كه
 خانواده  در  طلاق  موارد  وجود  بين  رابطه.  است  كمتر  تحصيلات  با  يگرد  افراد  از  بيشتر  داري معني
 در  زناشويي  رضايت  نمره  كه  طوريه   ب.  بود  ارا دمعن  نيز  زناشويي  رضايت  ميزان  و  همسر  يك  درجه
ن ـريـساي  از  بيشتر  داريا ـمعن  طوره  ب  نداشت  وجود  طلاق  موارد  همسرشان  خانواده  در  كه  كساني

هم چنين نمره رضايت زناشويي در زنان و مرداني كه         ).  =05/0P،  0/55  و  7/48  مقابل  در  7/56  (بود
ميزان سازگاري اقتصادي، فرهنگي و مذهبي بيشتري با همسر داشتند بيشتر از افرادي بود كه                      

 . سازگاري كم از نظر اقتصادي، فرهنكي و مذهبي را با همسر گزارش نمودند
 زناشويي  رضايت  و  زناشويي  زندگي  به  مربوط  كمي  متغيرهاي  بينپيرسون    همبستگي  ماتريس

 . است زناشويي رضايت با مرتبط مختلف هاي لفهؤم بين  معنا دارهمبستگي نشانگر

 2امه جدول اد

�
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 ازدواج هاي مشخصه به مربوط كمي متغيرهاي بينپيرسون  همبستگي ماتريس. 3جدول 

 )217: نمونه تعداد (زناشويي رضايت مقياس و
9 8 7 6 5 4 3 2 1  

 شناخت

 وصياتخص

 قبل همسر

 ازدواج از

 تائيد

 همسر

 توسط

 در خانواده

 سازگاري

 از همسر با

 نظر

 مذهبي

 سازگاري

 از همسر با

 نظر

 فرهنگي

 سازگاري

 از همسر با

 نظر

 اقتصادي

 تعداد

 فرزندان

 همسر سن

 زمان در

 ازدواج

  فردسن

 زمان در

 ازدوج

 رضايت

 زناشويي

 

        00/1 1 

       00/1 065/0 2 

      00/1 206/0 
01/0p< 

035/0 3 

     00/1 023/0- 029/0 280/0- 
001/0p< 

4 

    00/1 003/0 031/0- 017/0- 161/0 
05/0p< 

5 

   00/1 616/0 
001/0p< 

127/0- 098/0- 026/0- 291/0 
001/0p< 

6 

  00/1 737/0 
001/0p< 

455/0 
001/0p< 

080/0- 148/0- 041/0- 330/0 
001/0p< 

7 

 00/1 341/0 
001/0p< 

351/0 
001/0p< 

196/0 
01/0p< 

007/0- 001/0- 010/0 129/0 8 

00/1 242/0 
001/0p< 

253/0 
001/0p< 

238/0 
001/0p< 

159/0 
05/0p< 

231/0- 
001/0p< 

018/0- 098/0 435/0 
001/0p< 

9 

 
 همسر  غير  با  يا  و  همسر  با  پيشرفته  و  دوستي  رابطه  كه  كساني  بين  در  زناشويي  رضايت  ميانگين  نمره

 . )4جدول  (نداردفوق، وجود  اي هرابطهبدون  ديگر افراد نمره با داريا معن تفاوت، اند داشته ازدواج از قبل
  

  معاشرتك تجربه ه تفكيب متأهل دانشجويان در زناشويي رضايت ميزانميانگين : 4 جدول

 مخالف جنس با ازدواج از قبل

P-value ريمتغ تعداد زناشويي رضايت نيميانگ معيار انحراف 

573/0 

 
74/10 
32/8 
78/12 

 
19/56 
02/56 
60/51 

 
84 
123 

5 

 كنوني همسر با دوستيمعاشرت 

 بلي

 خير

 پاسخدهي به تمايل عدم

874/0 

 
68/10 
38/9 
65/5 

 
00/57 
90/55 
00/57 

 
21 
179 

2 

 كنوني همسر با پيشرفتهمعاشرت 

 بلي

 خير

 پاسخدهي به تمايل عدم

868/0 

 
94/10 
90/8 
07/6 

 
53/55 
08/56 
28/57 

 
65 
133 

7 

 همسر غير با دوستي معاشرت

 بلي

 خير

 پاسخدهي به تمايل عدم

178/0 

 
23/11 
30/9 
86/3 

 
00/60 
79/55 
25/56 

 
17 
181 

4 

 همسر غير با پيشرفته معاشرت

 بلي

 رخي
 پاسخدهي به تمايل عدم

��/ 
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 براي،  شد  داده  نشان  زناشويي  رضايت  در  مهم  متغير  يك  ازدواج  مدت  طولبا توجه به اين كه      
بر رضايت زناشويي،     ها معاشرت  تعداد  وبا جنس مخالف      ازدواج  از  قبل  معاشرت  اتاثر  تحليل  و  تست

 زندگي  از  سال  5  از  كمتر  كه  متأهلي  افرادو كنترل اثر طول مدت ازدواج، در تحليلي ديگر، فقط              
 زندگي  مدت  طول  كنندگي مخدوش  اثر، لذا   )5جدول  ( در نظر گرفته شدند      بود  گذشته  شان مشترك
 در  زناشويي  رضايت  بيشترينبنابراين نتايج نشان داد كه      .  كنترل گرديد   زناشويي  رضايت  در  زناشويي

 رضايت  نمره  كمترين  و)  30/59  نمره(  شد  ديده،  ازدواج  از  قبل  دوستي  رابطه بدون تجربه    افراد  بين
 ). 09/51 (ديده شد ازدواج از قبل دوستي رابطه سه با بيش از افرادي در زناشويي
 نمره  داريا معن  طورهبند،  داشت  ازدواج  از  قبل  دوستي  رابطه  كمتر  يا   مورد 3  كه  افرادي  چنين هم
 در  56/58  (داشتند  ازدواج  از  قبل  دوستي  رابطه  سه  از  بيش  با  افراد  از  بيشتري  زناشويي  رضايت
 نداشتند  يا رابطه  چيه  كه  يافراد  ييزناشو  تيرضا  با  يچندان  تفاوت  يول)  >01/0P،  09/51  مقابل
سن اولين رابطه دوستي با جنس مخالف با ميزان رضايت زناشويي ارتباط معنا داري              .  نشد  داده  نشان

  . را نشان نداد
 
 

از زندگي  سال 5كمتر از  كه يكسان نيب در ييزناشو يدمن تيرضا نمره نيانگيم سهيمقا: 5 جدول

 ازدواج از قبل يدوست يها رابطه تعداد حسب بر است گذشته آن ها ييزناشو

P-value معيار انحراف 
 زناشويي رضايت ينميانگ

 گويه اي 16 انريچ 
 تعداد

 يزندگ از كمتر ا يسال 5 كه يكسان نيب در

 :است گذشته مشتركشان

< 01/0  

 
 
79/6 
44/9 
00/8 

 
 
30/59 
56/58 
09/51 

 
 
69 
53 
11 

 مخالف جنس با ازدواج از قبل دوستي رابطه تجربه

 مخالف جنس با يدوست رابطه چيه

 مخالف جنس با يدوست رابطه 3 يمساو ا يكمتر

 مخالف جنس با يدوست رابطه 3 از شيب

875/0 

 
68/10 
52/10 
17/5 

 
71/56 
00/58 
76/57 

 
31 
21 
17 

 مخالف جنس با يدوست بطهرا نياول سن

 سال 17 ريز

 سال 19 تا 17

 بالا به سال 19

 

 تحليل مسير

به منظور تعيين مسير اثرگذاري، اثرات مستقيم و غيرمستقيم و چگونگي تأثير عوامل مختلف                  
 سال از زندگي     5تعيين كننده رضايت زناشويي، از تحليل مسير در بين زنان و مرداني كه فقط                    

در تحليل فوق مشخص شد، تجربه معاشرت هاي متعدد           .  گذشت، استفاده شد   مشترك آن ها مي    
طور مستقيم بر رضايت كمتر زناشويي تأثير         غير از اين كه به    )   معاشرت قبل از ازدواج     3بيش از   (

طور غيرمستقيم از طريق انتخاب همسر با سازگاري كم مذهبي، منجر به ازدواجي               مي گذارد بلكه به  
هم چنين مسير تأثيرگذاري سبك    .  شناخت از همسر در بدو ازدواج كم مي باشد        مي گردد كه در آن     

 /...بررسي رابطه بين معاشرت با جنس مخالف قبل از ازدواج و                                /��
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همسرگزيني و تأئيد همسر توسط خانواده كه در تحليل هاي دو متغيره به عنوان عوامل مرتبط با                    
رضايت زناشويي شناخته شده بودند در تحليل مسير نشان داده شد كه از طريق تأثير بر ميزان                       

 .دو ازدواج بر رضايت زناشويي تأثير مي گذارندشناخت از همسر در ب
 
  

 تحليل مسير عوامل تأثيرگذار بر رضايت زناشويي و نقش معاشرت هاي: 1شكل 

 متعدد با جنس مخالف قبل از ازدواج

 
 

بر اساس مدل تحليل مسير استنتاجي بالا، رضايت زناشويي به عنوان متغير وابسته در سمت                    
ين ضريب تأثير روي رضايت زناشويي مربوط به ميزان شناخت از همسر             بيشتر.  راست مدل مي باشد  

و پس از آن تجربه معاشرت هاي متعدد با جنس           )  P<  435/0=B ,001/0(در بدو ازدواج مي باشد      
 - =282/0B(مخالف قبل از ازدواج است كه بيشترين ضريب تأثير منفي را بر رضايت زناشويي دارد                 

  ،05 /0P<  .( معاشرت هاي متعدد به طور غيرمستقيم از طريق ناسازگاري مذهبي با            هم چنين تجربه 
 . )=B-269/0 * 182/0 * 435/0= -02/0(همسر بر كاهش رضايت زناشويي تأثير مي گذارد 

بر اساس مدل بالا، تأئيد همسر توسط خانواده و سبك همسرگزيني از طريق تأثير بر ميزان                      
ت زناشويي اعمال مي كند، به طوري كه ضريب تأثير              شناخت از همسر، تأثير خود را بر رضاي           

*284/0(غير مستقيم تأئيد همسر توسط خانواده از حاصل  ضرب ساير ضرايب واسطه حاصل مي شود            
ضريب تأثير سبك همسرگزيني بر رضايت زناشويي نيز از طريق شناخت            ).  03/0-=435/0  *287/0

ضريب تأثير غيرمستقيم سازگاري     ).124/0=431/0*287/0(از همسر در بدو ازدواج اعمال مي گردد        
 ). 079/0=435/0 *182/0 (079/0مذهبي بر رضايت زناشويي عبارت است از 

�/ 
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 بحث و نتيجه گيري

گذشته،   شان مشترك  زندگي  از  كمتر  يا  سال  5  كه افرادي   بين  در  كه  داد  نشان  مطالعه  اين  نتايج
و يا سه مورد و كمتر      هيچت زناشويي، افرادي كه     پس از كنترل اثر جنس و ساير عوامل مهم در رضاي          

شتند در  دا  بيشتري  زناشويي  رضايت  داريا معن  طوره  برابطه با جنس مخالف را گزارش كرده اند،          
يك .  ه انددقبل از ازدواج گزارش كر      مخالف  جنس  با  دوستي  رابطه  سه  از  بيش  كه  افراديمقايسه با   

، نيز تأثير منفي معاشرت هاي     2012 و   2003ر سال هاي    و مطالعه مروري د    2010فراتحليل در سال    
را روي ثبات و كيفيت ازدواج نشان دادند كه حتي با            )  هم خانگي(قبل از ازدواج به صورت همباشي        

هنجار شدن اين نوع معاشرت ها قبل از ازدواج به مرور زمان، تأثير منفي آن هم چنان باقي مي ماند                    
 ). 2012 و 2003 همكاران،  و داش و2010جوز و همكاران، (

 ازدواج  از  قبل   با جنس مخالف   رابطه  تعدد  كهافرادي    كه  باشد  نكته  اين  بيانگر  تواند مي  نتايج  اين
 و در   است  بيشتر،  باشد  ازدواج  از  غيرمعاشرت هاي فوق، انگيزه اي      از آن ها   انگيزه  كه اين  احتمال  دارند

 اثرات  لذا.  كننده تأثير آن بر رضايت  زناشويي مي باشد      واقع انگيزه اين نوع معاشرت ها است كه تعيين        
 داد  نشان  نيز همين مطالعه    كيفيبخش    چنان چه.  است  مشهود  زناشويي  رضايت  بر  روابط  اين  منفي

زده، و يا     قبلي  شركاي  باهمسر    مداوم، دست به قياس هاي     افراد  خود اين ارتباطات، موجب مي گردد    
 ارتباط  مجدد  برقرارييا    و  كمتر  سازگاريباعث    احتمالاً  واد شده   در افر   طلبي تنوع  حس  ايجادموجب  

 ناشوييز  زندگي  از  كمتر  رضايت  احساس شده كه خود اين عوامل ممكن است با            قبلي  دوستان  با
 . همراه شود

 كه  افرادييكي از دلايل اين است كه        .  دلايل متعددي تأثيرات فوق را مي توانند توضيح دهند         
شرت پيشرفته با همسر يا غير همسر را تجربه مي كنند و يا افرادي كه                        معا  ازدواج  از  پيش

 خصوصيات  يا  (ها تفاوت  همين  و  هستند  متفاوت  سايرين  با  معيني  طرق  به  معاشرت هاي متعدد دارند  
تأثير ويژگي هاي  .  كند مي  ايجاد  را  ضعيف  زناشويي  روابط  احتمال  كه  است)  ها آن   و شخصيتي  فردي

ن در روابط بين فردي عامل سازگاري زناشويي آنان شناخته شده است                  شخصيتي زنان و مردا    
به طوري كه حتي رابطه بين تفكرات غيرمنطقي زوجين و كاهش             ).  1384مومن زاده و همكاران،    (

اصولاً فردي كه روابط متعدد را بدون انگيزه ازدواج تجربه            سازگاري زناشويي آن ها نشان داده است        
 و فردگرا بوده و با اين تجربيات، حس تنوع طلبي را در خود توسعه داده                   طلب نوعت  يفردمي كند،  
 را به سختي    ازدواج  تعهدات  و  ها تيمسئول  قبول  مسلماً  كه  بوده  تر آزاد  نگرش  با  فردي  اصولاً  يا  است و 

 . اين موضوع توسط ساير مطالعات در مورد همباشي نشان داده شده است. مي پذيرد
 رابطه  يك  با  كه  خصوصياتي با   هستند اي  شده   گزينش  افراد در واقع    ند شومي  همباش  كه  فراديا
، مانند فقر، بزرگ شدن با والدين        )2005 به نقل از بودينزكي،       1995ناك،  (  سازگار نمي باشد   پايدار

در واقع موضوع انتخاب همباش ها     .  )2003،  داش(طلاق گرفته و برخورداري از نگرش هاي غير سنتي        
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). 2006بروان و همكاران،    ( تأثير را بر كيفيت نامناسب زندگي زناشويي مي گذارد           است كه بيشترين  
اين امر در مورد افرادي كه معاشرت هاي قبل از ازدواج را تجريه مي كنند نيز ممكن است صادق                       

 . باشد
 خود  با  زوجين  كه  خصوصياتي  از  نظر صرف معاشرت هاي قبل از ازدواج،      تجربهاز سوي ديگر، خود     

 آن ها  روابط  و  افراداين تجربيات در واقع،     .  ، موجب كاهش رضايت زناشويي مي گردد     آورند مي  رابطه  به
 اهميت بي  و  ارزش كم  را  بعدي  تعهدات  و  زناشويي  زندگي  كيفيت  كه  دهد مي  تغيير  طريقي  به  را
 بر  است  ممكن  همباشي  تجربه  طريق  آن  از  كه  را  مطالعات، سازوكارهايي   از  شماري.  پندارند مي

چنين   از  پس  مردم  مثال  طور  به.  اند كرده  بگذارد، شناسايي   اثر  آن  ثبات  و  زناشويي  زندگي  كيفيت
تجربيات   از  پيش  تا  دارند  طلاق  براي  بيشتري  ، پذيرش )همباشي و معاشرت قبل از ازدواج     (تجربياتي  

 آن ها  زندگي  ثبات  و  زناشويي  زندگي  كيفيت  براي  پيامدهايي  است  ممكن  ها ديدگاه  تغيير  اين.  فوق
، در مطالعه اي روي دو     )2012سال(داش و همكاران    .  باشد  داشته  همباشي  از  پس  زناشويي  هدور  در

 و  1981كوهورت سال هاي   (و  )  1980 تا   1964كوهورت سال هاي   (هم دوره اي ازدواج از زوجين      
واج همباش  در آمريكا، نشان دادند كه در هر دو كوهورت ازدواجي، زوجيني كه قبل از ازد                 )  1997

 . بودند، كيفيت زندگي زناشويي كمتري و عدم ثبات ازدواج بيشتري داشتند
زماني كه فاكتورهاي انتخاب همباشي و عدم ثبات ازدواج در مدل آماري كنترل شدند، كساني                  
كه همباش بودند در هر دو كوهورت كيفيت پايين تري از ازدواج نشان دادند و عدم ثبات بيشتري در                   

 تأثيرات منفي بر كيفيت رابطه       »تجربه همباشي «اين نتايج، مؤيد اين بود كه خود         .  اشتندازدواج د 
 ). 2012داش، كوهان و آماتو، (زناشويي دارد 
 تغيير  ايجاد  عاملتواند   مي  همباشي معاشرت هاي قبل از ازدواج با جنس مخالف و           تجربهدر واقع   

). 2003 به نقل از داش،      1997آكسين و باربر،      (باشد  زناشويي  روابط  و  ازدواج  به  نسبت  ها نگرش  در
 هاي ديدگاه  توسعه  به  نيز  همباشياين گونه معاشرت ها و هم چنين         در  شده  صرف  زمان  علاوهه  ب

تامسون و  .  كند مي  كمك  طلاق  به  مثبت  هاي ديدگاه  وو جنس مخالف       ازدواج  به  نسبت  منفي
 انتخابرا    دارند  خانواده  نهاد  به  تري ضعيف  هدتع  كه  را  افرادي ها،  همباشهمكارانش نشان دادند كه     

 هاي ديدگاه  كمتر  معمولاً  و  دارند  طلاق  براي  بيشتر  تحمل  و  ازدواج  به  كمتر  تعهد  اينها.  دنكن مي
نقل از  ؛ به 1992تامسون و كوللا،      (كرده  ازدواج  افراد  تا  كنند مي  مطرح   خود رابطه  هدربار  را  مثبتي

 . )2005بودينسكي، 
ده در مورد همباشي و اثرات آن بر كيفيت ازدواج و طلاق در مورد جامعه ايران كه                  دلايل ذكر ش  

معاشرت هاي دوستي و يا عاطفي قبل از ازدواج با جنس مخالف به جاي همباشي از شيوع بيشتري                    
در واقع افرادي كه به طور متعدد اين نوع تجربيات و                  .  برخورددار است قابل تعميم مي باشد       
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اشته اند ممكن است از سطح تعهدات كمتري در رابطه برخوردار بوده و ديدگاههاي                معاشرت ها را د  
 .  منفي تري نسبت به تعهد دائم ازدواج و هم چنين جنس مخالف، در آن ها توسعه يافته باشد

 همباشي  هاي رابطههاي قبل از ازدواج و       معاشرت  دراند كه افراد     مطالعات هم چنين نشان داده    
 تحصيلات  كردن   تمام  مثال  براي.  انتخاب مي كنند   را  پرخطرتري  افرادمعمولاً  ،  واجنسبت به ازد   

معاشرت هاي قبل از     ضروري  نيازهاي پيش  عنوان  به  كمتر  بالا  درآمد  و  ثابت  شغل  دبيرستان، داشتن 
 اگر.  )2003نقل از كمپ داش،      ؛ به 1999كلارك برگ،   (  ازدواج  تا  شود مي  ديده  همباشيازدواج و   
 و يا حتي كساني كه در رابطه هاي         نكند  ازدواج  به  وادار  اجبار  به  را  ها عوامل، همباش   از  اي مجموعه

ممكن است    هايي ازدواج  چنين  به  عادي  شرايط  در  هرگزدوستي و عاطفي قبل از ازدواج هستند،          
فرد، توسعه روابط عاطفي بدون در نظر گرفتن            به  عادتممكن است     عوامل  از  يكي.  راضي نشوند 

 نحوي  به  را  يندهاآفر  است  ممكن  تعاملات  تداوم.  او باشد   با  كردن  زندگير معيارهاي ازدواج و      ساي
.                                                                                          )2003داش،  (خطرناك جنسي شريك يك با حتي شود ختم ازدواج به رابطه كه ببرد پيش

ت قصد ازدواج در معاشرت هاي قبل از ازدواج به حدي است كه نتايج مطالعه حاضر نشان                   اهمي
داده  است كه در صورتي كه معاشرت ها در جهت شناخت براي ازدواج باشد و به قصد ازدواج باشد كه                   

پس از  نتيجتاً تعداد آن محدود بوده و با اطلاع خانواده مي باشد، كمتر تأثير منفي بر رضايت زناشويي                 
معاشرت با جنس مخالف قبل از ازدواج         زمينه  در  شده  انجام  تحقيقات  غالب  در.  ازدواج خواهد داشت  

 عدم  يا  وجود  حسب  بر اند  كرده  ازدواج  هم  با  همباشي  از  پس  كه  را  هايي زوج  همباشي، محققان و  
 همخانه  هم  با  بعد  شوند مي  نامزد  اول  كه  افرادي  ديگر  بيان  به.  اند نكرده  تفكيك  نامزدي  رابطه  وجود
 اما.  اند شده  لحاظ  گروه  يك  در  نامزد، همه   بعد  و  شوند مي  همخانه  هم  با  ابتدا  از  كه  افرادي  و  شوند مي
 .هستند متفاوت هم با اساسي طور به گروه دو اين واقع در

 آن ها نداشتن / داشتن تصميم  برحسب  را  همباشي  كه  )1996(  بوث  و  براون  مثال، مطالعه   طور  به
 ازدواج  به  تصميم  كه  هايي همباش  روابط  كيفيت  كه  داد  نشان  ،بودند  كرده  بررسي  ازدواج  براي
جوز و  ).  2003داش،  (  است  داشته  مطالعه  همين  در  متأهل  افراد  روابط  با  ناچيزي  اند، تفاوت  داشته

 نشان دادند كه اثرات منفي همباشي بر ثبات ازدواج در افرادي كه در               2010همكارانش نيز در سال     
جوز (نهايت با فرد همباش ازدواج كرده اند تفاوت معنا داري با افرادي كه همباش نبودند نداشته است                 

 ). 2010و همكاران، 
گونه معاشرت ها شده و يا      ي است كه وارد اين     افراد  بين  تمايز  برايروش    يك  ازدواج  تصميم

از معاشرت ها در جوامع     ممكن است درصد مهمي      گرچها).  2000كاسپر و سايير،    (همباش مي شوند   
 دوستي و پيشرفته قبل از ازدواج و حتي           رابطه  ها زوج ختم شود، ولي      ازدواجبه    نهايت  درمختلف  
 قصد  با  را  همباشيرابطه دوستي و      كه  هايي زوج.  نكنند  آغاز  ازدواج  قصدممكن است با      را  همباشي
 برنامه  بدون  كه  هايي زوج  ينند، اما ب مي  ازدواج  يندآفر  از  بخشي  را  دوره  اين،  كنند مي  آغاز  ازدواج
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 نظر  در  مجردي  مراحل  از  بخشي  را  آن و يا رابطه دوستي برقرار مي كنند،         شوند مي  همباش،  ازدواج
لذا ).  2006منينگ و آنتوان،        (كنند مي  برخورد  طلاق  موضوع  با  سادگي  به  بنابراين  ،گيرند مي

 باشد و به توسعه شناخت بيشتر       ازدواج  صدق  بامعاشرت با جنس مخالف در صورتي كه متعدد نبوده،          
  .  براي ازدواج كمك كند، ممكن است به كاهش كيفيت زندگي زناشويي منجر نگردد

 

 نتيجه گيري 

ا همسر كنوني   ـاين مطالعه نشان داد كه اقليت مهمي از افراد متأهل، معاشرت قبل از ازدواج را ب                
معاشرت %  5/29(فردي غير همسر كنوني       و  )  معاشرت پيشرفته %  10معاشرت دوستي و     %  38(

در ايران تجربه مي كنند كه تجربيات فوق با غير همسر كنوني در              )  معاشرت پيشرفته %  8دوستي و   
ولي بر اساس اين مطالعه، مهم ترين عواملي كه با            .  مردان به طور معني داري بيشتر از زنان است          
مرتبط بوده و   )   سال 5دت ازدواج كمتر از      طول م (رضايت زناشويي در زوج هاي تازه ازدواج كرده          

نقش تعيين كننده دارد عبارت است از عدم تجربه معاشرت هاي متعدد قبل از ازدواج و شناخت از                    
 سال اول ازدواج رخ مي دهد،       5با توجه به اين كه درصد مهمي از طلاق ها در            .  همسر در بدو ازدواج   

اج اين گروه از كوهورت هاي ازدواجي مي تواند در          شناسايي مهم ترين عوامل مرتبط با كيفيت ازدو        
 . برنامه ريزي و مداخلات براي كاهش طلاق و افزايش كيفيت ازدواج در اين گروه به كار رود

توسعه   نيب  ارتباطقابل استفاده خواهد بود،       يگذار استيس  سطوح  و  كلان  سطح  در  فوق  جينتالذا  
 نظرمد    شيپ  از  شيب  ديباو خانواده     ازدواج  تحولاتي و   پوياي  و   در بين جوانان مجرد    ها معاشرت  نيا

 تأثيراتدر خصوص     خانواده  و  جوانان  نيب  در  غلط  يباورها  از  ياريخرد، بس   سطوح  در.  رديگ  قرار
 در  ها خانواده  و  جوانان  نيمشاور.  گردد  اصلاح  يستيبا،  ازدواج  گونه معاشرت ها بر كيفيت    اين مثبت
 در.  رنديبگ  مدد  جوانان  يباورها  اصلاح  جهت  در  توانندي م  يبوم  قيتحق  نيا  جينتا  از  خود  يها مشاوره

 ديده شده و    ها معاشرت  گونه  نيا  نقش  شيپ  از  شيب طلاق و ازدواج،     خانواده، مطالعات  شناسي  بيآس
 . بپردازند آن بهمي توانند  رهيغ و انتيخ، طلاق، دختران فرار مانند خانواده يها بيآس و مسائلدر 
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 . 449-468، صص 24شماره دوره ششم، ،  خانواده پژوهيفصلنامه  ازدواج در بين دختران دانشجو در تهران،
، بررسي تأثير معاشرت با جنس مخالف قبل از ازدواج بر           )1392.  (و رحيمي، ع  .  ، كاظمي  پور، ش  .خلج آبادي فراهاني، ف  

، 32شماره  ، دوره نهم،     فصلنامه خانواده پژوهي سن ازدواج و تمايل به ازدواج در بين دانشجويان دانشگاه هاي تهران،                
   .7-28 صص

، ازدواج  از  پس  هاي سال  در  زناشويي  رضايت  با  زوجين  ازدواج  از  پيش  روابط  نوع  و  ميزان  ررسيب).  1389(.  رزمجويي، ر 
 . خانواده بهشتي، پژوهشكده شهيد دانشگاه: خانواده، تهران ناسي شآسيب ملي كنگره چهارمين مقالات چكيده

 ): 1391مرداد (سازمان ثبت احوال، 
URL: http: //www. sabteahval. ir/default. aspx?tabid=4760 

 ،)1391(سازمان ثبت احوال ايران، 
URL: http: //www. sabteahval. ir/Upload/Modules/Contents/asset99/e-t-n-90. pdf  

دي آموزش مهارت هاي مبتني بر فرهنگ بر         الگوي تعاملي زناشويي در فرهنگ ايراني و اثرمن          ).  1389.  (صادقي، م 
 . نامه دكتري، رشته روان شناسي عمومي، دانشگاه شهيد بهشتي، پايانافزايش سازگاري زوجين ناسازگار

 ملي  كنگره  چهارمين  مقالات  ، چكيده زناشويي  سازگاري  و  همسرگزيني  ي هاسبك).  1389(همكاران    و.  صادقي، م 
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