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 چكيده

انداز زمان  بررسي رابطه ابعاد چشمبا هدف  اين پژوهش   
بهزيستي اي   با توجه به نقش واسطه    رضايت زناشويي   و  

به انجام  در قالب يك مدل تحليل مسير        شناختي   روان
نمونه آماري اين پژوهش عبارت بود از        .  رسيده است 

 كه   شهر تهران   ساله ساكن  50 تا   20 زن متأهل    408
اي انتخاب  اي چندمرحله  با استفاده از روش خوشه       

پرسش نامه رضايت  ابزار پژوهش حاضر شامل       .  شدند
شناختي ريف و فرم       زناشويي انريچ، بهزيستي روان     

 .زيمباردو بودانداز زمان  كوتاه چشم
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Abstract 
This study was conducted to examine 
the relationship between time perspe-
ctive dimensions and marital satis-
faction with considering the mediative 
role of psychological wellbeing, thro-
ugh a path analysis model. Statistical 
samples of this study were 408 married 
women, 20 to 50 years old, from Tehran 
city that were selected through multi-
phase clustering method. Research instr-
uments were the Enrich’s Marital Satis-
faction Inventory, the Ryff’s Psycholog-
ical Well-Being Scale, and short form of 
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 مقدمه

ترين رويداد زندگي هر انسان است و به دليل نقش مهمي              ترين و مهم   بدون ترديد ازدواج بزرگ   
ترين رابطه   عنوان مهم ترين و اساسي    كه در بنا نهادن نظام خانوادگي و تربيت نسل آينده دارد، به                

واقع به لحاظ    در  ).  1392،  1ادرخانپورحيدري، باقريان، دوستكام و به     (بشري توصيف شده است      
همواره اين نهاد و به خصوص سلامت روابط         كاركردهاي مهمي كه خانواده در جامعه برعهده دارد،           

در اين زمينه،   .  هاي علوم رفتاري بوده است      پردازان حوزه  مورد توجه پژوهشگران و نظريه     زوجين  
شوهر، بيش از ساير موضوعات مورد توجه       عنوان شاخصي از سلامت روابط زن و         رضايت زناشويي به    

ترين  نشان داده، رضايت زناشويي يكي از مهم   )  2000  (2همان طور كه تحقيق گريف    .  قرار گرفته است  
رضايت زناشويي حالتي از خشنودي و رضايت        .  كننده عملكرد سالم خانواده است     هاي تعيين  شاخص

فردي و انتظارات انسان از ازدواج با واقعيات         نفردي، تجارب ذهني، ميا    ازدواج است كه از جنبه درون     
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ها از روش ضريب همبستگي پيرسون       براي تحليل داده  
نتايج نشان داد كه مدل      .  و تحليل مسير استفاده شد     

همچنين .  پژوهش از برازش مناسبي برخوردار است        
گرا و آينده،     گذشته خوب، حال لذت   مشخص شد كه    

به  طور مثبت مستقيم، بلكه به  طور مثبت و             نه تنها  
شناختي بر رضايت   روانغيرمستقيم با واسطه بهزيستي 

به  علاوه متغيرهاي گذشته     .  گذارند زناشويي تأثير مي  
بد و حال منفعل به طور منفي مستقيم و همچنين به             
طور منفي و غيرمستقيم با واسطه بهزيستي                 

از .  گذار هستند شناختي بر رضايت زناشويي تأثير      روان
انداز زمان بر رضايت      ها نقش ابعاد چشم     مجموع يافته 

شناختي تأييد   ناشويي و نقش ميانجي بهزيستي روان      ز
شد كه اين امر داراي تلويحات كاربردي براي                 

شناسان در تدوين مداخلات زناشويي  متخصصان و روان
 .است

    

انداز زمان، رضايت زناشويي،          چشم:  هاكليدواژه
 شناختي، تحليل مسير بهزيستي روان

 

 

 

 

 

 

 

of the Zimbardo’s Time Perspective In-
ventory. Pearson’s correlation coeffic-
ient and path analysis method were used 
to analyze data. The results showed an 
acceptable fitness in structural model. In 
addition, results indicated that Positive 
Past, Hedonistic Present and Future, 
with mediative role of psychological 
wellbeing, had positive and significant 
relationships with marital satisfaction, 
not only directly, but also indirectly. 
Also findings showed that Negative Past 
and Fatalistic Present, with mediative 
role of psychological wellbeing, had a 
negative and significant relationship 
with marital satisfaction, not only dir-
ectly, but also indirectly. In conclusion, 
time perspective dimensions had an 
effect on marital satisfaction, and psych-
ological wellbeing have a mediative role 
in their relationship, which can be tac-
itly applied in establishing marital inter-
ventions by experts and psychologists. 
 
Keywords: time perspective, marital 
satisfaction, psychological wellbeing, 
path analysis. 
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به بياني ديگر رضايت زناشويي به احساس عيني از خشنودي، رضايت و لذت              .  گيرد زندگي نشأت مي  
 .)1390، 3ذوالفقاري و تبريزي( تجربه شده توسط زن و مرد اشاره دارد

 عوامل مؤثر در رضايت زناشويي      توان با توجه به نتايج تحقيقاتي كه در اين زمينه انجام شده، مي            
هاي  هاي شخصيتي، جنسيت، سبك    عوامل فردي مانند ويژگي   )  الف:  را به سه دسته كلي تقسيم كرد      

هاي حل   هاي ارتباطي، سبك   فردي مانند مهارت   فرآيندهاي ميان )  دلبستگي و اسنادهاي ناسازگار؛ ب    
 اجتماعي و محيطي مانند       عوامل)  مسأله و تعارض، كيفيت رابطه جنسي، سبك دلبستگي و ج              

؛ 2001،  4بيچ(فرزندان، تاريخچه زندگي، شرايط خانواده اصلي زوجين، فشارهاي زندگي و استرس ها             
 ).1391، 6ي و صمدي شمس،ياحمدزاده، فرامرز؛ 2014، 5ربلو، سيلوا و بريتو

ارد دهند كه عامل فردي يا شخصي مؤثر در رضايت زناشويي تحت تأثير مو               ها نشان مي   پژوهش
) 2008  (7مثلاً لوكاس، پاركهيل، وندورف، امامقلو، ويسفيلد، ويسفيلد و شن         .  گيرد متفاوتي شكل مي  

گيري ارزش هاي فردي مرتبط با رضايت زناشويي          به تأثير ارزش هاي فرهنگي و اجتماعي در شكل         
و )  2011  (9ادي، فانيا و نسقچي خيرآب    )2010  (8استرواد، دوربين، سيگال و نوبلاچ فدرز     .  اشاره كردند 

هاي شخصيتي مؤثر در رضايت زناشويي پرداخته و           به بررسي ويژگي  )  2010  (10لتزرينگ و نافتل  
 .هاي شخصيتي و فردي بر ميزان رضايت زناشويي تأثيرگذار هستند تأييد كردند كه صفات و ويژگي

اي هر عامل   ه گيري شخصيت انسان و تحليل ويژگي      مفاهيم گوناگوني درباره عوامل مؤثر بر شكل      
انداز زمان يكي از اين       مفهوم چشم .  شناسي شناختي مطرح است     شناسي شخصيت و روان     در روان 

هاي اخير در ادبيات روان شناسي شناختي و شخصيت وارد شده و تحقيقات              مفاهيم است كه در دهه    
 عنوان   ، به 11انداز زمان اولين بار توسط زيمباردو      مفهوم چشم .  زيادي را به خود معطوف داشته است       

شناسي شناختي زمان مطرح شد كه بر اساس آن فرآيندهاي                يك بعد اساسي در ساختار روان        
طبق اين نظريه،   .  كند شناختي، تجارب انسان را بر حسب زمان گذشته، حال و آينده تفكيك مي                

ب شناختي متفاوتي هستند كه بر اساس آن تجار          هاي روان  گيري افراد نسبت به زمان داراي جهت      
 ). 1999، 12زيمباردو و بويد (كنند بندي مي هاي متفاوت تقسيم خود را در زمان

اين فاكتورها  .   كردند پيشنهادبه صورت ارائه پنج فاكتور اصلي          اين مفهوم را      زيمباردو و بويد  
 گيري جهت مثبت نسبت به گذشته،        گيري جهت منفي نسبت به گذشته،        گيري جهت:  عبارتند از 

در .   لذت جويي از زمان حال    گيري جهت منفعل نسبت به زمان حال و         گيري جهت،  متمركز بر آينده  
 منفي نسبت   گيري جهت موجب    آسيب، درد و پشيماني    گذشته منفي به صورت   هاي   بازتاباين معنا   

خونگرمي و نگرش هاي عاطفي به سمت      هاي گذشته مثبت به شكل احساس        بازتابو  به گذشته شده    
جويي و گرايش هاي      شامل لذت   در زمان حال   جويي   هاي لذت  بازتاب.  دشون بازنمايي مي گذشته  
 اساسا در زمان حال زندگي كرده و         هايي، فردي با چنين ويژگي   و  است  خواهي و تنوع طلبي     هيجان

حال منفعل نيز به صورت     هاي   بازتاب.   دارد  رفتارهايش  براي پيامد  ينگراني اندك ريزي و    تأمل، برنامه 

 /...انداز زمان و رضايت زناشويي با توجه به اثراتمدل رابطه ابعاد چشم                                /���



200 

 
 

 

 

������� �
���������� / ������ ��� / �!�"#$%/&�'	��(  )*+,/  

كه است  در حالي   اين همه   .  شود افراطي شرايط و نااميدي در زندگي آشكار مي        درماندگي، پذيرش   
، از پيامدهاي آينده و اهميت آنها، نگراني         هاي ذهني      چشم انداز زمان شامل بازنمايي      دهبعد آين 

 .  استي آنها اهداف آينده و پاداشرسيدن به كوشش براي ريزي و   برنامهپذيري، مسئوليت
انداز زمان از يك سو و اهميت بررسي عوامل مؤثر بر رضايت زناشويي،               چشم  با عنايت به موضوع   

يعني در نخستين مرحله     .  هدف اوليه اين پژوهش بررسي چگونگي رابطه بين اين دو مقوله است               
دار  انداز زمان روي رضايت زناشويي اثر مستقيم و معني            فرض بر اين است كه ابعاد مختلف چشم         

رو لازم   از اين   .   كه اين اثر به واسطه تأثير متغيرهاي ميانجي صورت پذيرد           معهذا ممكن است  .  دارند
است تا ساير متغيرهاي مؤثر نيز در اين رابطه بررسي شوند كه از جمله مهم ترين اين متغيرها بايد از                    

 الگوي آن   1995 در   13شناختي كه در ابتدا ريف و كيز       بهزيستي روان .  شناختي نام برد   بهزيستي روان 
اي در جهان توسط پژوهشگراني چون كلارك، مارشال، ريف و              گستردهطور   را پيشنهاد كردند، به       

 17و ليندفورس، برنستون و لوندبرگ    )  2005  (16، چنگ و چان   )2005  (15، دايرندوك )2001  (14ويتون
 :ي و دربرگيرنده موارد زير است      ا شناختي يك مفهوم چندمؤلفه     بهزيستي روان  .بررسي شد )  2006(

هاي خوب و    پذيرش خود يعني نگرش مثبت به خود و پذيرش جنبه هاي مختلف خود مانند ويژگي               
بد و احساس مثبت درباره زندگي گذشته؛ روابط مثبت با ديگران، احساس رضايت و صميميت از                    

ها؛ خودمختاري، احساس استقلال و اثرگذاري در           رابطه با ديگران و درك اهميت اين وابستگي           
 زندگي و نقش فعال در رفتارها؛ تسلط بر محيط، حس تسلط بر محيط، كنترل                          رويدادهاي

گيري مؤثر از فرصت هاي پيرامون؛ زندگي هدفمند، داشتن هدف در زندگي            هاي بيروني و بهره    فعاليت
و باور به اينكه زندگي حال و گذشته او معني دار است؛ رشد شخصي، احساس رشد بادوام و دستيابي                   

، 18؛ ريف و سينگر   1995ريف و كيز،    ( نو به عنوان يك موجود داراي استعدادهاي بالقوه          به تجربه هاي 
1998.( 

شناختي با رضايت زناشويي ارتباط         دهند كه بهزيستي روان      هاي متعددي نشان مي      پژوهش
، كوهن،  )2012  (19توان به تحقيقات آسودو، آرون، فيشر و براون          مستقيم دارد كه از آن جمله مي       

، لو، چن،   )1386  (21، شفيعي كندجاني، آذر، جان بزرگي، نوحي و حسيني        )2009  (20 فارچي جرون و 
و )  1385  (24، مجيدي )2007  (23، هاليست، ميلر، فالستو و فرناندز     )2008  (22يو، ژنگ، ژاويانگ و زو    

اد رابطه ابع هاي انجام شده،    هم چنين نتايج پژوهش  .  اشاره كرد )  1391( 25ايمان و يادعلي جمالويي    
توان به پژوهش هاي    كنند كه در اين رابطه مي      شناختي را تأييد مي    انداز زمان با بهزيستي روان     چشم

، دريك، دانكن، ساترلند، ابرنتي و      )2010  (27و ايوانچنكو ، باني وول، اوسين، لينلي      )1999  (26كازاكينا
، لاگي، بايوكو، دآلسيو و     )2004(، باني وول و زيمباردو      )2008  (29، سيركوا و ميتينا   )2008  (28هنري
) 1999(و زيمباردو و بويد      )  2011  (31، ون بيك، برگويس، كركهوف و بيكمن        )2009  (30گاريري

شناختي از يك سو با رضايت       دهد كه متغير بهزيستي روان     اين پيشينه پژوهشي نشان مي    .  اشاره كرد 

���/ 
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پژوهش حاضر  به همين دليل     انداز زمان در رابطه است،         زناشويي و از سوي ديگر با ابعاد چشم          
شناختي را به عنوان واسطه و ميانجي تأثير ابعاد چشم انداز زمان بر             اثر بهزيستي روان   تا   درصدد است 

الگوي مفهومي و نظري ارتباط بين ابعاد         با اين منظور؛     .  رضايت زناشويي مورد بررسي قرار دهد       
بر رضايت زناشويي؛ به شرح زير معرفي        چشم انداز زمان را با نقش ميانجي بهزيستي روان شناختي           

 :كند مي

 
 روش

. همبستگي است  ـ   هاي توصيفي   و از نظر روش جزء پژوهش      بنيادياين تحقيق بر اساس هدف،      
همبستگي  رابطه و    مطالعهوضعيت متغيرها و از سوي ديگر به         شرايط و     به توصيف از يك سو    زيرا  

روش آماري تحليل مسير استفاده     به اين منظور از     .  پردازد ميبين آنها   ي ارتباط   الگوها و   بين متغيرها 
، 33سرمد، بازرگان هرندي و حجازي      (1934  در 32 تحليل مسير نخستين بار توسط رايت       .شده است 

هدف اين روش به دست آوردن برآوردهاي كمي روابط علّي بين                  .   كار گرفته شد     به)  1385
يافته و به عنوان مسيرهاي متمايز در نظر گرفته         مجموعه اي از متغيرهاست كه در يك جهت جريان         

شود كه در آن پيوندهاي علّي         مفاهيم تحليل مسير به صورت نمودار مسير تبيين مي            .  شوند مي
 .شود احتمالي بين متغيرها نمايان مي

 

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

از جامعه مورد   .  هران بود  ساله شهر ت   50 تا   20جامعه آماري اين پژوهش شامل كليه زنان متأهل         
معيارهاي ورود به گروه نمونه به      .  اي انتخاب شدند   اي چندمرحله  به صورت خوشه   نفر   450نظر تعداد   

 . سال50 تا 20سكونت در شهر تهران، زن بودن، تأهل و دامنه سني : اين قرار بودند
 41%ت آمد كه     نمونه صحيح به دس    408هاي ناقص يا مخدوش، تعداد       بعد از حذف پرسش نامه   

 سال  50 تا   40بين  )   نفر 66  (16% سال و    40 تا   30بين  )   نفر 174  (42% سال،   30زير  )   نفر 168(
 03/23%فوق ديپلم،   )   نفر 64  (68/15%ديپلم و زير ديپلم،     )   نفر 214  (45/52%هم چنين  .  سن داشتند 

جهت بررسي  .  بودندداراي مدرك كارشناسي ارشد يا دكتري       )   نفر 36  (82/8%كارشناسي و   )   نفر 94(
 . استفاده شدAMOS21 و SPSS18ها از نرم افزارهاي  داده

 

 ابزارهاي پژوهش

 . گويه استفاده شد167 ابزار و در مجموع 3در پژوهش حاضر با توجه به متغيرهاي موجود از 
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د ـويـاين پرسش نامه توسط زيمباردو و ب     :  ZTPI(34(زيمباردو  ان  ـپرسش نامه چشم انداز زم  
 عبارت است كه در طيف ليكرت        36اي با    پرسش نامه ZTPI .طراحي و ساخته شده است     )  1999(

 تا كاملاً مطابق خصوصيات     1=اصلاً مطابق خصوصيات من نيست      (شود   گذاري مي  اي نمره  پنج درجه 
اي  ها دارند، نمره   كنندگان بر حسب توافقي كه با عبارات يا گويه         بر اين اساس شركت   ).  5  =من است   

PNاين پرسش نامه پنج زيرمقياس دارد كه شامل گذشته منفي           .  دهند ك تا پنج مي   از ي 
گذشته   (35

، لذت گرا در زمان    )دهم درباره آنها فكر نكنم     خاطرات ناخوشايند زيادي با خود دارد و من ترجيح مي          
PHحال  

ن ام را تا جايي كه ممكن است به بهتري          كنم كه هر ساعت از روزهاي زندگي        تلاش مي   (36
F، آينده نگر )وجه بگذرانم 

، گذشته  )كنم هاي منظم، كارهايم را به موقع تمام مي        با استفاده از برنامه     (37
PPمثبت  

PFو منفعل در زمان حال    )  فكر كردن درباره گذشته برايم لذت بخش است        (38
 راي  ندگز  (39

 26ن ابزار در    جهت بررسي روايي و پايايي، طراحان اي       .  است)  است  كرده  نييتع  سرنوشت  و  قسمت
 كشور پرسش نامه را مورد ارزيابي قرار داده و گزارش كردند كه اين پرسش نامه از روايي و             24نمونه از   

ها از   پايايي قابل قبولي برخوردار است؛ اگرچه شاخص منفعل در زمان حال نسبت به ديگر مؤلفه                   
هاي ريشه خطاي     خصدر مجموع، طراحان اين پرسش نامه، شا         .  پايايي كمتري برخوردار است     

شده   داردـذورات ميانگين باقيمانده استان   ـ، ريشه مج  )=057/0RMSEA(ميانگين مجذورات تقريب    
)062/0SRMR=  (     و شاخص برازش تطبيقي)086/0CFI=  (       را براي اين ابزار مناسب گزارش كردند
 ).2015، 40كي، وورل، تمپل، پري، كول و ملومك(

نشان داد كه اين پرسش نامه براي       )  1394  (41تشمي و زيمباردو  فرد، مح  نتايج تحقيقات عليزاده  
اين بررسي نتايج نشان داد كه ضريب پايايي        .  جامعه ايراني نيز از اعتبار و روايي خوبي برخوردار است         

 براي كل آزمون است كه حاكي از پايايي مطلوب          71/0پرسش نامه با استفاده از آلفاي كرونباخ مقدار        
انداز  هم چنين نتايج نشان داد كه عامل هاي مقياس چشم        .  ها بود   هركدام از عامل   براي كل مقياس و   

هم چنين نتايج تحليل عاملي     .  دار دارند  هاي شخصيتي نئو فرم كوتاه رابطه معني          زمان با ويژگي   
اكتشافي نيز بيانگر وجود پنج عامل گذشته منفي، خوشگذران در زمان حال، آينده نگر، گذشته مثبت               

هم چنين ضريب  .  كند  واريانس كل را تبيين مي      37%عل در زمان حال است كه در مجموع            و منف 
 75/0در پژوهش حاضر نيز آلفاي كرونباخ معادل          .   بوده است  92/0بازآزمايي پس از دو هفته نيز         

 83/0 براي حال منفعل و      70/0 براي حال لذت گرا،     75/0 براي گذشته بد،     77/0براي گذشته خوب،    
 .مقياس آينده به دست آمدبراي زير

 47شامل  .  ساخته شد )  1989  (43اين مقياس توسط اولسون     :42 انريچ  رضايت زناشويي  مقياس
اي ليكرت استفاده شده      در اين پرسش نامه نيز از طيف پنج گزينه         .   خرده مقياس است  11سؤال و   

ين پرسش نامه داراي تعدادي    ا.  نمره دارند )  5(تا كاملاً موافقم    )  1(است و پاسخ ها از كاملاً مخالفم        
در ايران اولين بار     .  كنند ها ارزش عددي معكوس دريافت مي         گويه معكوس است كه اين گويه        
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 95/0 و براي فرم كوتاه        93/0همبستگي دروني آزمون را براي فرم بلند            )  1373  (44سليمانيان
روايي )  1380  (45يان براي محاسبه روايي پرسش نامه انريچ، شريف       .  محاسبه و گزارش كرده است      

 به  92  %(FAD)پرسش نامه رضايت زناشويي را با پرسش نامه سازگاري زوجي ابزارسنج خانواده                
هاي رضايت خانوادگي و مقياس رضايت از زندگي             هم چنين اين مقياس با مقياس      .  دست آورد 
 تا  41/0  نتايج نشان داد كه ضريب همبستگي اين پرسش نامه با رضايت خانوادگي از             .  همبسته شد 

 است كه نشانه روايي سازه آن است           41/0 تا    32/0 و با مقياس هاي رضايت از زندگي از             60/0
 95/0)  1373(روايي هم زمان اين پرسش نامه با فرم اصلي توسط سليمانيان             ).  1377،  46مهدويان(

روايي سازه پرسش نامه توسط محقق مورد بررسي قرار گرفت و همبستگي                      .  محاسبه شد  
اعتبار بازآزمايي اين    .  دست آمد  به 85/0 تا    64/0اس هاي پرسش نامه با نمره كل بين            زيرمقي

). 1379،  47ثنايي( بوده است    86/0 با ميانگين    92/0 تا   77/0اي بين    پرسش نامه در يك چهار هفته    
 . به دست آمد94/0در پژوهش حاضر نيز آلفاي كرونباخ معادل 

.  ساخته شد  1989 در سال    48ن مقياس توسط ريف   اي  : ريف شناختي مقياس بهزيستي روان  
 6ها در مقياس     آزمودني.  پرسش است 14 هرعامل داراي    . عامل است  6 سؤالي و داراي     84اين آزمون   

 6 تا   1هاي   براي هر پرسش نمره   .  دهند ها پاسخ مي   به سؤال )  كاملاً مخالف تا كاملاً موافق    (اي   درجه
 سؤال مستقيم و    47در اين آزمون    .  شناختي بهتر است   ستي روان نمره بالاتر بيانگر بهزي   .  شود داده مي 

همساني دروني  )  2004  (49در مطالعه دايرندانك  .  اند گذاري شده   سؤال به صورت معكوس نمره      37
در مطالعه بياني،    .   گزارش شد   77/0   و 90/0هاي مناسب و آلفاي كرونباخ بين             خرده مقياس

 و  93/0شناختي بين    هاي بهزيستي روان    دروني مقياس  يهمساننيز  )  1387  (50محمدكوچكي و بياني  
 در پژوهش حاضر نيز     . به دست آمد و روايي نسخه فارسي پرسش نامه نيز مطلوب گزارش شد              86/0

 . به دست آمد84/0آلفاي كرونباخ معادل 
 

 ها  يافته
ورده شده   آ 2 و   1ابتدا نتايج آماره هاي توصيفي مربوط به متغيرها استخراج شد كه در جداول                

 .است
ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي مورد مطالعه در پژوهش: 1جدول   

 متغيرهاي پژوهش ميانگين انحراف استاندارد

80/29  77/167  رضايت زناشويي 
12/33  21/364 شناختيبهزيستي روان   

68/4  49/23  گذشته خوب 
12/7  36/23  گذشته بد 
40/4  19/28 راگحال لذت   

28/3  16/10  حال منفعل 

22/4  55/24  آينده 

 
 

انداز زمانچشم  
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 نشان داده شده، ميانگين و انحراف استاندارد رضايت زناشويي برابر        1طور كه در جدول      همان  
در ادامه همبستگي بين متغيرهاي پژوهش بررسي شد كه نتايج آن            .   است 80/29 و   77/167با  

 . مشخص است2در جدول 

ها همبستگي بين متغيرهاي پژوهش در كل آزمودنيضرايب : 2 جدول  

 متغيرهاي پژوهش 1 2 3 4 5 6 7
 رضايت زناشويي - ∗∗491/0 ∗29/0 ∗-25/0 ∗104/0 ∗-128/0 ∗276/0
شناختيبهزيستي روان - - ∗∗318/0 ∗-161/0 ∗230/0 ∗177/0 ∗202/0  

 گذشته خوب - - - 160/0 ∗325/0 122/0 ∗418/0
 گذشته بد - - - - ∗126/0 101/0 -011/0
گراحال لذت - - - - - 025/0 133/0  

 حال منفعل - - - - - - 006/0

 آينده - - - - - - -

  معنادار است>p 01/0در سطح  ∗∗و >p 05/0در سطح * 

 
انداز زمان و بهزيستي      به منظور تدوين مدل رضايت زناشويي بر اساس متغيرهاي ابعاد چشم              

ل يتحل انجام يآمار يها ش فرضيپ از يك ي .حليل مسير استفاده گرديد    شناختي از روش ت     روان
بودن  يعيطب فرض يبررس جهت .رهاستيمتغ عيتوز بودن بهنجار اي بودن يعيطب ر،يمس
به دست  ي  ها ع نمره يج نشان داد كه توز    يانجام شد و نتا    رنوفيكولموگروف اسم  آزمون رها،يمتغ

بودن ي  ر، فرض خط  يل مس يتحلي  ها گر از مفروضه  يدي  كي.  استي  عيرها، طب يمتغي  ريگ آمده از اندازه  
ن ين منظور رابطه ب    يبه هم .  انس هاستيواري  هم چنين همگن مورد مطالعه و     ي  رهاين متغ يرابطه ب 

ون و نمودار پراكنش      يرها با خط رگرس     ينمودار پراكنش متغ   موجود با استفاده از        ي  رهايمتغ
ت يشده استانداردشده و در نها    ي  نيب شير پ يده در مقابل مقاد   استاندارد شي  ها مانده يش شده باق يرايو

هاي تحليل مسير، پراكندگي مناسب       فرض از جمله ديگر پيش   .  شدي  س نمودار پراكنش بررس   يماتر
 است و شرط ديگر عدم وجود چند           3 و انحراف معيار بيش از         2داده ها يعني ميانگين بيش از        

 اين مورد اخير همبستگي زياد بين متغيرها و معمولاً            خطي بين متغيرهاي مستقل است كه در        هم
هاي  فرض ها نشان داد كه همه پيش      نتايج اين بررسي  .  خطي است   نشانگر وجود چند هم    8/0بيش از   

 . انجام تحليل مسير برقرار است
به محاسبه توان آماري و تأييد كفايت حجم نمونه قبل از              KMO با استفاده از آزمون   در ادامه   

 و 7/0ي كه اگر مقدار آن  به طور .  نوسان دارد )  1(تا  )  0(مقدار اين آزمون بين     .   مدل اقدام شد   بررسي
ي شود مبالاتر باشد؛ با تأييد كفايت حجم نمونه و توان آماري، انجام تحليل عاملي پيشنهاد                          

 نشان داده   3مقدار اين شاخص براي متغيرهاي پژوهش در جدول           ).  1391،  51پور و صفري   حبيب(
 .ده استش
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  براي متغيرهاي پژوهشKMOاندازه شاخص : 3جدول 

 ابعاد KMO نتيجه

 بهزيستي 779/0 .شودتوان آماري و كفايت نمونه تأييد مي

 رضايت زناشويي 798/0 .شودتوان آماري و كفايت نمونه تأييد مي

 انداز زمانچشم 704/0 .شودتوان آماري و كفايت نمونه تأييد مي
 

 7/0دهد كه ايـن مقدار براي همه مقياس ها بيشتر از            در جدول فوق نشان مي     KMOون  نتيجه آزم 
توان از   بنابراين حجم نمونه از كفايت خوبي برخوردار بوده و با توان آماري مناسبي مي                  .  ي باشدم

هاي برازش مدل پيشنهادي     شاخصجهت بررسي مدل لازم بود تا ابتدا         .  تحليل عاملي استفاده كرد   
 . آمده است4ه شوند كه نتايج در جدول محاسب

 

 ي برازش مدل ساختاري پژوهششاخص ها: 4جدول 

 
دهد كه مدل ساختاري پژوهش از برازش مناسبي          نشان مي  4هاي فوق در جدول      نتايج شاخص 

توان بر اساس ضرايب رگرسيوني به دست آمده، مدل فرضي پژوهش را               ن مي بنابراي.  برخوردار است 
  . ضرايب رگرسيوني آن را نشان مي دهد5 مدل ساختاري نهايي و جدول 2شكل . مورد آزمون قرار داد

 
 

 الگوي نهايي اثر ابعاد چشم انداز زمان با واسطه بهزيستي روان شناختي بر رضايت زناشويي: 2شكل 

 X2/df RMR GFI AGFI NFI RFI IFI TLI CFI PRATIO PNFI PCFI RMSEA شاخص

حد 
 مطلوب

 و 3
 كمتر

نزديك 
 به صفر

 و 9/0
 بالاتر

 و 9/0
 بالاتر

 و 9/0
 بالاتر

 و 9/0
 بالاتر

 و 9/0
 بالاتر

 و 9/0
 بالاتر

 و 9/0
 بالاتر

  و5/0
 بالاتر

 و 5/0
 بالاتر

 و 5/0
 بالاتر

 كمتر از

 08/0 
مدل 
 ساختاري

86/2 065/0 919/0 962/0 941/0 916/0 961/0 949/0 960/0 709/0 667/0 681/0 092/0 
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 ضرايب رگرسيوني و سطوح معناداري مدل نهايي: 5جدول 

 رابطه ضريب تأثير  سطح معناداري تأثيرگذاري

   رضايت زناشويي← شناختيبهزيستي روان 37/0 ∗001/0 مستقيم

  رضايت زناشويي←گذشته خوب  52/0 ∗005/0 مستقيم

  رضايت زناشويي←گذشته بد  -47/0 ∗004/0 مستقيم

  رضايت زناشويي←گرا لذتحال  45/0 ∗001/0 مستقيم

  رضايت زناشويي←حال منفعل  -33/0 ∗002/0 مستقيم

  رضايت زناشويي←آينده  29/0 ∗004/0 مستقيم

   رضايت زناشويي← شناختي بهزيستي روان←گذشته خوب  25/0 ∗002/0 غيرمستقيم

   ي رضايت زناشوي← شناختي بهزيستي روان←گذشته بد  -186/0 ∗∗024/0 غيرمستقيم

  رضايت زناشويي← شناختي بهزيستي روان← گراحال لذت 333/0 ∗001/0 غيرمستقيم

  رضايت زناشويي← شناختي بهزيستي روان←حال منفعل  -275/0 ∗003/0 غيرمستقيم

  رضايت زناشويي← شناختي بهزيستي روان←آينده  301/0 ∗002/0 غيرمستقيم

 عنادار استم>p 05/0در سطح ∗∗ و >p 001/0در سطح ∗

 
شناختي و ابعاد چشم انداز     دهد كه متغيرهاي بهزيستي روان       نشان مي  5نتايج حاصل در جدول      

به طور مستقيم بر متغير رضايت      )  گرا، حال منفعل و آينده     گذشته خوب، گذشته بد، حال لذت     (زمان  
چنين متغيرهاي  هم .   معنادار هستند  9/99%گذارند و همه اين تأثيرات در سطح           زناشويي تأثير مي  

گرا، حال منفعل و آينده؛ به طور غيرمستقيم و معنادار از طريق              گذشته خوب، گذشته بد، حال لذت     
اين يافته حاكي از آن است      .  گذارند متغير بهزيستي روان شناختي بر متغير رضايت زناشويي تأثير مي         

 . معنادار هستند95%كه همه تأثيرات غيرمستقيم حداقل در سطح اطمينان 
 

 بحث و تفسير

گونه كه اشاره شد هدف از پژوهش حاضر، ارائه مدلي از ارتباط ابعاد چشم انداز زمان با                       همان
از روش تحليل مسير براي      .  شناختي است  اي بهزيستي روان   رضايت زناشويي و بررسي نقش واسطه      

لگوي نهايي با داده     حاكي از برازش مناسب ا     4ارزيابي اين مدل استفاده شد و نتايج مندرج در جدول           
 .هاي مشاهده شده بود

شناختي بر رضايت    ، تأثير مستقيم بهزيستي روان    5نتايج ارزيابي تحليل مسير مندرج در جدول         
، شفيعي كندجاني و    )2009(كند كه اين نتيجه با مطالعات كوهن و همكاران             زناشويي را تأييد مي   

و ايمان و   )  1385(، مجيدي   )2007(همكاران  ، هاليست و    )2008(، لو و همكاران     )1386(همكاران  
 .هماهنگ است) 1391(يادعلي جمالويي 

هاي مثبت و كاهش      شناختي به منزله دارا بودن ويژگي        طور كه بيان شد بهزيستي روان       همان
شناختي  افرادي كه بهزيستي روان   .  شناختي منفي مانند اضطراب و افسردگي است        هاي روان  ويژگي

 .ها را دارندفتارها و ارتباط با محيط نقش فعال داشته و احساس كنترل و تسلط بر آنبالايي دارند در ر
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آنان توانايي برقراري روابط مثبت با ديگران را داشته و از اين رابطه و صميميت با ديگران                         
شود تا فرد در رابطه با        اين خصوصيات در كنار حس شادكامي موجب مي         .  احساس رضايت دارند  

شادكامي و كم   .  داراي رابطه مثبتي باشد و خود را در ارتباط زناشويي فعال و مسلط ببيند             همسر نيز   
تر  شود تا فرد رويدادهاي رابطه زناشويي خود را مثبت            بودن اضطراب و افسردگي نيز موجب مي         
 ). 2002، 52كيم و مكنري(مندي بيشتري داشته باشد  دريافت نموده و در نتيجه احساس رضايت

رزيابي تحليل مسير تأثير مستقيم و غيرمستقيم چشم انداز زمان بر رضايت زناشويي به                 نتايج ا 
انداز زمان با رضايت      كننده رابطه مستقيم ابعاد چشم       شود كه همگي تأييد     چند رابطه منتج مي    

انداز زمان با رضايت     اگرچه در پيشينه پژوهش تحقيقي در رابطه با تأثير ابعاد چشم            .  زناشويي است 
توان با استفاده از نتايج پژوهش هاي نزديك و وابسته            شويي به دست نيامد، اما اين نتايج را مي          زنا

رآبادي ـانيا و نسقچي خي   ـ، ف )2010(اران  ـ استرواد و همك   هـايي مانند  در واقع پـژوهش  .  تبيين نمود 
خصيتي بر  كنند كه خصوصيات ش    ، تأييد مي   به صورتي هماهنگ  )  2010(و لتزرينگ و نافتل     )  2011(

افراد بر اساس خصوصيات فردي و شخصيتي خود به ايجاد             .  ميزان رضايت زناشويي مؤثر هستند     
 .آيند روابط بين فردي اقدام نموده، كيفيت آن را درك كرده و درصدد ادامه يا ترك آن برمي

شويي با  هم چنين نتايج ارزيابي تحليل مسير تأثير غيرمستقيم ابعاد چشم انداز زمان بر رضايت زنا             
، باني وول و    )1999(كازاكينا  اين نتيجه با مطالعات     .  كنند شناختي را تأييد مي    واسطه بهزيستي روان  

، بـاني وول و زيمبـاردو     )2008(، سيـركـوا و ميتينا     )2008(، دريك و همكـاران     )2010(همكـاران  
) 1999(و بويد    و زيمباردو    )  2011(، ون بيك و همكاران         )2009(، لاگي و همكاران       )2004(

هاي مستقيم و    در تبيين جزئي اين تأثيرات لازم است تا در تحليل مسير، رابطه               .  هماهنگ است 
 .غيرمستقيم مورد بحث و بررسي قرار گيرند

اند كه گذشته بد اولاً با تأثير منفي با رضايت زناشويي رابطه دارد و                نتايج تحليل مسير نشان داده    
بررسي ادبيات  .  گردد شناختي نيز موجب كاهش رضايت زناشويي مي         نثانياً با كاهش بهزيستي روا     

شناختي شده و با اختلالات       دهند كه گذشته بد موجب كاهش بهزيستي روان           پژوهشي نشان مي  
نفس و سوءمصرف مواد و      شناختي مانند افسردگي، اضطراب، خودبيمارانگاري، كاهش اعتماد به         روان

، 53؛ داگرتي و بريس    2011؛ ون بيك و همكاران،        1999 بويد،   زيمباردو و (الكل در ارتباط است       
زيمباردو معتقد است كه گذشته بد به معني تمركز رواني فرد           ).  2014،  54؛ اويانادل و بلاكاسال   2010

تواند ساختارهاي شناختي فرد را تحت تأثير قرار داده و            بر خاطرات بد و ناگوار گذشته است كه مي         
در نتيجه بعد گذشته بد      .  شناختي مانند افسردگي مستعد سازد      اختلالات روان فرد را براي ابتلا به       

 تبع آن موجب كاهش رضايت زناشويي مي گردد،          شناختي و به   نه تنها موجب كاهش بهزيستي روان     
بلكه به طور مستقيم نيز بر ادراك كيفيت و شيوه بهبود روابط زناشويي تأثير گذاشته و موجب                        

كند كه تجربيات    تمركز بر گذشته بد مانند فيلتري عمل مي         .  ي خواهد شد  كاهش رضايت زناشوي  

�� /...انداز زمان و رضايت زناشويي با توجه به اثراتمدل رابطه ابعاد چشم                                /
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زمان گذشته و حال را تحت تأثير قرار داده و با تمركز بر اتفاقات منفي روابط زناشويي را متاثر نموده                    
 .كاهد و از كيفيت آن مي
زناشويي رابطه  ها مشخص نمودند كه گذشته خوب اولاً با تأثير مثبت با رضايت                 هم چنين يافته 

در واقع  .  گردد شناختي نيز موجب افزايش رضايت زناشويي مي        دارد و ثانياً با افزايش بهزيستي روان       
در واقع تمركز بر گذشته     .  همان تبيين درباره گذشته بد، در اينجا نيز به صورت معكوس وجود دارد             

 افزايش بهزيستي   خوب موجب تقويت ساختارهاي شناختي مثبت فرد خواهند شد كه نتيجه آن               
تمركز بر گذشته   .  شناختي و افزايش رضايت زناشويي به طور مستقيم و غيرمستقيم مي گردد              روان

خوب موجب ادراك مثبت روابط زناشويي شده و فرد انرژي بيشتري را صرف تجارب و رويدادهاي                    
تلر، لسل، اوچي و    ؛ گاتري، با  2014؛ اويانادل و بلاكاسال،   2010داگرتي و بريس،    (مثبت خواهد نمود    

 ).2014، 55وارد
از ديگر نتايج تحليل مسير تأثير مثبت تمركز بر بعد آينده به طور مستقيم و غيرمستقيم بر                       

در واقع تمركز بر آينده موجب بروز صفاتي مانند افزايش خودكارآمدي، اميد،             .  رضايت زناشويي است  
صفات بهزيستي رواني فرد را افزايش داده و        اين  .  نفس و زندگي هدفمند خواهد شد      افزايش اعتماد به  

به علاوه فردي كه بر آينده تمركز        .  به صورت غيرمستقيم موجب افزايش رضايت زناشويي مي گردد        
دارد در رابطه زناشويي خود نيز به دنبال رشد و تعالي رابطه بوده و نه تنها بر مشكلات و تعارضات                       

طور  ريزي بر بهبود روابط متمركز است و بنابراين به              مهتمركز ندارد، بلكه با تلاش، آموزش و برنا         
 ). 2015، 56كينگ و گارلان(مستقيم نيز موجب افزايش حس رضايت از رابطه زناشويي خواهد شد 

دهد  آخرين دسته از نتايج تحليل مسير در اين پژوهش به بعد زمان حال مربوط بوده و نشان مي                  
 منفعل با تأثير منفي نه تنها بر رضايت زناشويي به طور مستقيم            جو با تأثير مثبت و حال      كه حال لذت  

به .  شناختي موجب تغييرات رضايت زناشويي خواهند شد       گذارند، بلكه با اثر بر بهزيستي روان       اثر مي 
شناختي و سپس    جو با تأثير مثبت و حال منفعل با تأثير منفي با بهزيستي روان               كه حال لذت    طوري 

 .ي رابطه دارندبا رضايت زناشوي
جويي از زمان حال است، اساسا به دنبال كسب رضايت و                فردي كه تمركز زماني او بر لذت         

حداكثر هيجان از زمان حال بوده و تجربيات يا رويدادهاي گذشته و آينده براي او ارزشي نداشته و                    
حالت لذت طلبي  اين  .   دارد  رفتارهايش  براي پيامد  يچنين فردي نگراني اندك    .  كننده نيست  تعيين

شود تا رويدادهاي مثبت بار هيجاني بيشتري يافته و هيجان منفي حاصل از رويدادهاي                  موجب مي 
جو، در روابط بين فردي نيز فقط بر كسب لذت              بنابراين فرد لذت  .  غيرمثبت، به عقب رانده شوند     

يت بالايي خواهد   هاي مثبت را با لذت دريافت كرده و احساس رضا          تمركز داشته و در مجموع هيجان     
مانند حس اضطراب يا    (اين كسب فعال شادي و عدم نگراني و واپس زدن هر هيجان منفي                .  داشت
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تواند موجب   شود كه به صورت غيرمستقيم مي        موجب يك بهزيستي كاذب رواني مي       )  افسردگي
 ).2014، 57سورد، سورد، برانسكيل و زيمباردو(افزايش رضايت زناشويي گردد 

گر فردي كه با حالتي منفعلانه بر زمان حال تمركز دارد، رويدادها و حوادث را خارج                  از سوي دي  
نفس، كاهش   اين حالت موجب بروز حالاتي مانند كاهش اعتماد به           .  بيند از حيطه كنترل خود مي     

اميد، كاهش اعتماد به محيط و خودكارآمدي خواهد شد كه در مجموع بهزيستي رواني فرد را                       
هم چنين اين تمركز   .  گردد ه صورتي غيرمستقيم موجب كاهش رضايت زناشويي مي        كاهش داده و ب   

شود كه فرد تلاشي در جهت رشد و بهبود           منفعلانه بر زمان حال، در يك رابطه زناشويي موجب مي          
در چنين وضعيتي   .  روابط نكرده و بروز حوادث مثبت يا منفي را خارج از حيطه كنترل خود بداند                 

گردد كه همواره با خطر تبديل شدن به يك             ثبت هم امري اتفاقي قلمداد مي       حتي رويدادهاي م  
از اين جهت حتي اعتمادي به وجود يا پايايي روابط مثبت نداشته و موجب               .  رويداد منفي روبه روست  

 .)2014سورد و همكاران، (شود  كاهش رضايت زناشويي مي
ي مهمي براي متخصصان روان شناس و      تواند تلويحات كاربرد   در مجموع نتايج به دست آمده مي       

هاي شخصيتي و چگونگي     بسياري از روان شناسان و خانواده درمانگران ويژگي       .  مشاوران داشته باشد  
؛ 58آسيفچي، لواساني و بخشايش    تيموري(دانند   ترين عامل موفقيت در ازدواج مي      تجارب زندگي را مهم   

گيري سطوح   تفاوت در دوران زندگي منجر به شكل      ها، اتفاقات و تجربيات م     در واقع موقعيت  ).  1391
رو بايستي با    از اين ).  1393؛  59عسگر، موتابي و مظاهري    ملك(شود   گوناگوني از رضايت در روابط مي     

انداز زمان و بهزيستي روان شناختي به تدوين و تهيه مداخلات مؤثر در                 توجه به نقش ابعاد چشم     
 .  رضايت زناشويي مبادرت ورزيدزمينه زوج درماني و راهكارهاي افزايش

هاي تحقيق با رعايت شرايطي      در اينجا بايد يادآور شد كه نتايج اين پژوهش به واسطه محدوديت           
و خارج از   )  به غير از تهران   (قابل تعميم است، چنانچه براي گروه مردان متأهل، ساكنان ساير مناطق            

رو به ساير پژوهشگران علاقه مند      از اين .   شود  سال بايد با احتياط تعميم داده       50 تا   20دامنه سني   
ثانياً نقش واسطه اي ساير متغيرها     .  ها اجرا نمايند   توصيه مي شود تا اولاً اين موضوع را روي ساير گروه         

 .مانند سنوات ازدواج، شادكامي يا ميزان كنترل خود را نيز بررسي نمايند
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