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 فصلنامه

         
/زمستان 4سال اول/شماره

1344  
 
 
 
 

 ای بررسی اثربخشی آموزش گروهی بانوان و آموزش مکاتبه

 رفتاری بر رضايت زناشويی ـ ها به شيوه شناختیهمسران آن

 

  دوستحميدطاهر نشاط دکتر،  مهرداد کلانتری دکتر، زهرا طغيانی

 
 

 

 :هچكيد

رفتاری شناختی  ها به شيوهای همسران آناتبهاين پژوهش به بررسی اثربخشی آموزش گروهی بانوان و آموزش مک
با ی گيرپیو مرحله  آزمونپس، آزمونپيشتجربی همراه با نيمه ،نوع تحقيق پردازد.بر ميزان رضايت زناشويی می

باشد که آموزان دبستانی شهر اصفهان میزوج از بين والدين دانش 28. نمونه مورد پژوهش شامل است ه گواهگرو
گيری در طور تصادفی در دو گروه آزمايش و گواه قرار گرفتند. ابزار اندازهای انتخاب و بهگيری خوشهمونهبراساس ن

جلسه دو ساعته برنامه آموزش گروهی  8بانوان گروه آزمايش  .اين پژوهش پرسشنامه رضايت زناشويی انريچ است
گام بهای در برنامه آموزشی شرکت کردند و گامکاتبهرفتاری دريافت نمودند و همسران ايشان نيز به شيوه م ـ شناختی

رفتاری دريافت نمودند. نتايج تحليل واريانس نشان داد که آموزش  ـ های شناختیهمراه با همسران خود آموزش
رفتاری، رضايت زناشويی گروه آزمايش  ـ شناختی ها به روشای همسران آنآموزش مکاتبه گروهی بانوان همراه با

واريانس  %95زنان و  رضايت زناشويیواريانس نمرات  %96ای که گونهبت به گروه گواه افزايش داده است، بهرا نس
 همچنين نتايج نشان داد که اين اثربخشی در .(>31/3P) بود مربوط به عضويت گروهی نمرات زناشويی مردان

 .(>331/3Pگيری حفظ شده است )مرحله پی

 .ای، رضايت زناشويیرفتاری، آموزش مکاتبهـ  ناختی: آموزش گروهی شهاکليدواژه
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 شناسی دانشگاه اصفهاندانشيار گروه روان 
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/ اولپژوهی/ سال فصلنامه خانواده

/4431زمستان / 4شماره   

 
 

 مقدمه
 ترينعنوان مهمبه و کنندازدواج اولين تعهد عاطفی و حقوقی است که افراد در بزرگسالی قبول می

ترين رسم اجتماعی، برای دستيابی به نيازهای عاطفی و امنيتی افراد بزرگسال همواره مورد و عالی
ثر ؤهای متعددی در زمينه عوامل م. با توجه به اهميت سلامت رابطه زناشويی پژوهشتأييد بوده است

ها تا حدی ينه ارائه شده که توجه به آنهايی در اين زمتوصيه، بر ازدواج موفق يا ناموفق انجام شده
ها نيز حتی با اجرای کامل اين توصيه. تواند امکان بروز اختلاف و مشکلات زناشويی را تخفيف دهدمی

توان اطمينان کامل داشت که در زندگی زناشويی مشکلی پيش نخواهد آمد. عدم وجود مهارت در نمی
که در طی جريان ارتباط ، های حل نشدهها و تعارضاعحل تعارضات زناشويی موجب انباشته شدن نز

های آينده شود. در واقع ممکن است موجب انتظارات منفی درباره تعارض شود واند، میشکل گرفته
زندگی روابط صميمانه درازمدت نياز به آن دارد که فرد به شکلی غيراختصاصی و کلی برای شريک 

                                                                                                     .(1982، 1)برنشتاين طور مستمر و روزانه تلاش کندبه بطهحفظ اين را درخود ارزش قائل شود و 

 که تا به حال رواج داشته است استای برنامة مداخله در موردترين گسترده ارتباط زناشويی،

کنند را  علت اصلی مشکلات بسياری از اشخاصی که به مراکز مشاوره مراجعه می (.1982)برنشتاين، 

در مواردی مسائل زناشويی دليلی برای درمان (. 2333کار، )الن دهداختلالات زناشويی تشکيل می

آيد غيره برمی اضطراب و صدد درمان افسردگی، درفردی بنابراين وقتی  .دوشفردی زن يا شوهر می

طور اغلب مسائل زناشويی نيز به، کندبه پزشک مراجعه می های جسمی وابسته،مورد شکايتيا در  و

تعارضات زناشويی و  (.1981 ،5کلارك ،4کيس سالکووس ،9کرك ،2د )هاتوننشوضمنی مطرح می

شود. اين افراد به احتمال زياد ها میفرزندان آن طلاق منجر به عواقب منفی بسياری در بزرگسالان و

های حساسيت به بيماری، فشار خون بالا :های مزمن ماننداضطراب، افسردگی و خودکشی و ناتوانی از

از  ،کودکان ديگر ها بيشتر ازی و در معرض تصادف بودن در امان نيستند. کودکان اين زوجمقاربت

واقع  در(.  2332)جرمن و فرانکل،  مشکلات رفتاری و بهداشتی در رنج هستند ،اضطراب، افسردگی

يکی از عوامل عمدة ايجاد  ،ستيزه و جدال در خانواده و يا نبود محيط سرشار از امنيت عاطفی

(. در هر 1983 ، فريمن،7داتيلييو ،6است )راينيکهرفتاری  ـ های روانیفشارهای عصبی و اختلال

 د اختصاصعاطفی و روانی افراد را به خو ،مشکلات زناشويی مقدار زيادی از انرژی جسمانی صورت 

 هايی در اين زمينه ضرورت دارد. و ارائه آموزش دهدمی

مشکلات  ،درمانی بر اين فرض استوار است کهرفتاری در زمينه خانوادهـ رويکردهای شناختی 

مبادلات رفتاری ناکارآمد اعضای ای از عوامل شناختی و همچنين برخواسته از خانوادگی آميزه

های (. محققان در پژوهش1989است )زارب،  ئلههای حل مسيا مهارتطات ارتبا خانواده نظير نارسايی
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ثر بر پيدايش و تداوم اختلافات زناشويی ؤهای متفاوتی از عوامل شناختی مبندیمتعدد، طبقه

 هارائ

 

ثر در اختلافات زناشويی را ؤ(، خطاهای شناختی م2331ويکز و تريت ) عنوان مثالبه .اندنموده 

، 11، توضيح متعصبانه13، ديد تونلی3سازی، کمينه8اند: استنتاج مطلق، تجزيه گزينشیکردهرح مط گونهاين

پايداری  شناختی را که در پيدايش وی هاپديده، (3313) چنين بوکام، سايرز و شر. هم12خوانیذهن

-فرضا، پيشهای گزينشی، اسناده: ادراكاندکردهبه پنج مقوله تقسيم  ،دارندنقش اختلافات زناشويی 

مسائل زناشويی انجام شده، به  ، انتظارات و معيارها. در تحقيقاتی که در زمينه ارتباط بين اسناد وها

-بنابراين آموزش .که اسنادهای منفی، نقش اساسی در تعارضات زناشويی دارند اندهيافتنتيجه دست اين 

 (.1978، 19)فينچام ارددتعارضات زناشويی ضرورت پيدا  رفتاری در زمينه ـهای شناختی 

در جامعه ايرانی از آن جهت حائز  رفتاری، ـ های شناختیو آموزش درمان مشکلات زناشويی

های سنتی نسبت به بسياری خصوص در خانوادهاهميت است که در فرهنگ ايرانی پيوند زناشويی به
 .کندجدايی خاتمه پيدا می های زناشويی باتعداد محدودی از ناسازگاری. تر استمستحکم هافرهنگاز 
به زندگی مشترك ادامه  اساسی، باز همهای با وجود اختلاف و ناسازگاری هابسياری از موارد زوج رد

عدم شناخت  های رفتاری وهای زندگی خود را به علت عدم آشنايی با مهارتبهترين سال دهند ومی
زوجين  %93(، حدود 1982هش احمدی )در پژو کنند.با ناکامی سپری می همسر، کافی از خود و

 ند. اهايرانی دارای نارضايتی زناشويی تشخيص داده شد
که بين نحوه اول اين :در اين پژوهش به دو دليل تمرکز اصلی برنامه آموزشی متوجه زنان است

يتی برای مثال زنان نسبت به مردان احساس نارضا .برخورد زنان و مردان در رابطه، تفاوت وجود دارد
 .کنندبيشتر نگرانی خود را احساس و ابراز می همسر  و رابطه با  معمولاً در مورد خودبيشتری دارند و 

کنند همه چيز را وارسی می هاآن کنند،توجه می بيشتری در زندگی مشترك به جزئيات همچنين زنان
دليل دوم (. 1981، 14گود) آورندنقاط عاطفی ارتباط را به قالب کلمات در می کمبودها و ،و خطاها

توانند نقش مشغله کمتر و تمايل بيشتر زنان برای شرکت در جلسات گروهی است. بنابراين زنان می
 زنانشده،  مهمی در بهبود رابطه زناشويی داشته باشند. در پژوهش حاضر با توجه به تدبير انديشيده

های صورت غيرحضوری آموزشبه آنانصورت حضوری در جلسات آموزشی شرکت کردند و همسران به
 را دريافت نمودند.  لازم

 

          روش                                                                                                                          
گروه گواه همراه با  آزمون باآزمون ـ پستجربی است که به روش  پيشپژوهش حاضر از نوع نيمه

خطاهای های ارائه شده در اين برنامه شامل: بررسی گيری انجام شده است. آموزشمرحله پی

 .../ای همسرانبررسی اثربخشی آموزش گروهی بانوان و آموزش مکاتبه
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/ اولپژوهی/ سال فصلنامه خانواده

/4431زمستان / 4شماره   

ها و فرضهای گزينشی، اسنادها، انتظارات، پيششناختی مؤثر در کارکرد زناشويی )شامل ادراك
ت خود و همسر با تمرين های فرار از رابطه زناشويی، شناخها يا راهی تحريف شده(، خروجیمعيارها

ها و اقدامات(، گانه چرخه آگاهی )شامل اطلاعات حسی، افکار، احساسات، خواستهعملی نواحی پنج
های زن و مرد در زمينه قواعد رفتار و ارتباط و در نهايت آموزش ارتباط صحيح و شناخت تفاوت

زوج و پيدايش احساس  منظور افزايش تعاملات مثبتآموزش مهارت حل مسئله، بوده است. به

کنترل بيشتر بر رابطه زناشويی، در پايان هر جلسه تکاليف خاصی ارائه شد که زوج موظف به انجام 
    آن بودند.

 

 گيري                          نمونه و روش نمونه ،امعهج
 89ـ  84لی آموزان دبستانی شهر اصفهان در سال تحصيجامعه آماری اين پژوهش، کليه والدين دانش

گيری صورت نمونهگيری بهسال و تحصيلات ديپلم و بالاتر بودند. روش نمونه 93ـ  45سنی  هبا دامن

آموزان، از بين والدينی با استفاده از دفتر مخصوص مشخصات والدين دانشدر دسترس انجام گرفت. 
 92رشناسی ارشد بود، کاديپلم تا  آنها تحصيلات و قرار داشتند سال 93ـ  45دامنه سنی که در 

 گواه جايگزين شدند. صورت تصادفی در دو گروه آزمايش وبه انتخاب و ساده زوج به شيوه تصادفی
آمده برای همسر دليل عدم همکاری همسر يکی از اعضای گروه و مأموريت پيشدر طول جلسات به

ها، دو زوج نيز اندازه گروه منظور تساویآزمودنی ديگر، اين دو زوج از گروه آزمايشی حذف شدند. به
 صورت تصادفی حذف شدند. های گروه گواه بهاز آزمودنی

 

                                                پژوهش هايابزار
اين  .از پرسشنامه انريچ استفاده شد در اين پژوهش برای سنجش ميزان رضايت زناشويی،

منظور پس از آن به. های ازدواج جهت پژوهش ايجاد شدابتدا برای توصيف پويايی پرسشنامه در
پربارسازی رابطه زناشويی مورد و های قوت شناسايی زمينه وزا های بالقوه مشکلارزيابی زمينه

گيرد که هايی مورد استفاده قرار میهمچنين اين پرسشنامه برای تشخيص زوج استفاده قرار گرفت.

  .(1383 ،فوروسو  السون) د دارندتقويت رابطه خو نياز به مشاوره و
يک عنوان به تهيه شد و ،(1383)در سال  دراکمنر و فورني فرم اوليه اين پرسشنامه توسط السون،

 شماری پايايی وآزمون انريچ در مطالعات بی ابزار معتبر در تحقيقات متعددی مورد استفاده قرار گرفت.
ظور تعيين نمنسخه سوئدی فرم انريچ را به ،(1337ی )ايدزبوعنوان مثال داشته است. بهروايی بالايی 

 .اجرا کرد نفر که از چهار گروه مختلف انتخاب شده بودند، 176در يک مطالعه شامل  روايی پايايی و
برای رضايت  65/3 درك زندگی وـ  گيری مذهبیبرای مقياس جهت 37/3پايايی آزمون مجدد بين 
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بالاترين  دهنده يک پايايی قابل قبول برای پرسشنامه انريچ بود.نثبات درونی نشا زناشويی بود.
ترين ضريب متعلق به مقياس و پايين37/3ضريب آلفا متعلق به مقياس تحريف آرمانی با مقدار 

 (.1973بدست آمد )ثنايی،  63/3دوستان با مقدار  خانواده و

 اجرا شيوه
پاکتی حاوی  ،در گروه آزمايشی و گروه گواها هآزمودنی جايگزين کردن تصادفی پس از انتخاب و

عنوان به همراه دو فرم پرسشنامه انريچبه ،آموزشی توضيح مختصری در مورد برنامه نامه ودعوت
کردند که در اين برنامه فقط زنان در جلسات شرکت میبا توجه به اين. ارسال شدها آن برایآزمون پيش

 8گروه آزمايش  مايش با برنامه آموزشی و قوانين گروه آشنا شدند.گروه آز ی مقدماتی زنانادر جلسه
موضوع  ای ازخلاصهرفتاری دريافت کردند. در پايان هر جلسه  ـ ساعته آموزش شناختی 2جلسه 

اعضای  جداگانه، از طريق های تکاليفبرگهبا همراه صورت جزوه، مطالبی در آن زمينه به جلسه و
گرفت. از زنان گروه آزمايش خواسته شد تا در مرحله اول با ايجاد ار میگروه در اختيار مردان قر

افکار و رفتار خود و در مرحله دوم با انتخاب زمان و مکان مناسب برای مطالعه و بررسی  تغيير در
جزوه آموزشی و انجام تکاليف مشترك باعث جلب مشارکت بيشتر همسران خود در اين برنامه شوند. 

قرار داده شد تا يک هفته  زنانفرم پرسشنامه انريچ در اختيار  2ن جلسه، پاکتی حاوی در پايان آخري
منظور مصاحبه و ای که بهها را تکميل و در جلسهبعد، پس از انجام تکاليف جلسه آخر، پرسشنامه

های تکميل شده متخصص، ترتيب داده شده بود شرکت و پرسشنامهثير برنامه، از نظر أسنجش کيفی ت
ثير برنامه آموزشی، پرسشنامه انريچ توسط اعضای دو أگيری تمنظور پیماه بعد، به2ا تحويل دهند. ر

 پاسخ داده شد.  گروه

 

 هايافته
آزمون، های گروه آزمايشی و گروه گواه در مراحل پيشميانگين و انحراف معيار نمرات آزمودنی

 . ارائه شده است 1گيری در جدول آزمون  و مرحله پیپس

 
 هاي : ميانگين و انحراف معيار نمرات آزمودنی1جدول       

 دو گروه در پرسشنامه رضايت زناشويی

 گروه گواه گروه آزمايش نمونه

 هاشاخص

 هامقوله

 

 تعداد
 

 ميانگين
انحراف 

 معيار

 

 تعداد
 

 ميانگين
انحراف 

 معيار

 

آزمونپيش  
39/145 16 مرد  87/25  16 57/151  73/25  

21/149 16 زن  23/29  16 28/165  22/13  

 .../ای همسرانبررسی اثربخشی آموزش گروهی بانوان و آموزش مکاتبه
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آزمونپس  
53/173 14 مرد  39/24  14 49/159  33/23  

14/175 14 زن  32/21  14 53/167  46/16  

 

گيریپی  
37/174 14 مرد  96/24  14 71/158  26/29  

95/176 14 زن  13/22  14 37/171  63/18  

گيری آزمون و پیر مرحله پسمنظور بررسی معناداری تفاوت ميزان رضايت زناشويی دو گروه دبه
 های بين زنان وتوجه به تفاوت روش آموزش، مقايسه تحليل کوواريانس استفاده شد. با از روش
آزمون و تحصيلات بر عضويت گروهی ها اثر پيشطور جداگانه انجام شد. در اين تحليلهمردان ب
 گرديد.  کنترل

آزمون مرحله پس زان رضايت زناشويی زنان درنتايج تحليل کواريانس تأثير عضويت گروهی بر مي
 ارائه شده است. 2در جدول 

 
 

 ثير عضويت گروهی بر ميزان رضايت أنتايج تحليل کوواريانس ت: 1جدول 

 آزموندر مرحله پسزنان و مردان  زناشويی

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زنان و  مانده رضايت زناشويیتفاوت بين ميانگين نمرات باقی ،دهد کهنشان می (2)نتايج جدول 

توجه به  يعنی با .(>31/3P)دار است آزمون معنیگروه آزمايش و گروه گواه در مرحله پس مردان

ميزان  ،آزمونرفتاری در مرحله پس ـوه شناختی گروهی به شي آموزشگر، کنترل متغيرهای مداخله

افزايش  داریطور معنیگروه آزمايشی را در مقايسه با گروه گواه بهزنان و مردان  رضايت زناشويی

واريانس نمرات  %96يعنی  .بود 96/3 زنان ثير مداخله درمانی بر رضايت زناشويیأتميزان  .داده است

 هاي آماريشاخص       

 

 متغيرها

ه جدر

 آزادي

ميانگين 

 مجذورات

 

F 
 

 معناداري
ميزان 

 تفاوت

توان 

ماريآ  

 

 زنان
آزمونپيش  1 93/4227  76/22  33/3  43/3  33/3  

57/97 1 تحصيلات  23/3  65/3  333/3  73/3  

36/2451 1 عضويت گروهی  23/19  133/3  69/3  39/3  

 

 مردان
آزمونپيش  1 73/7245  535/93  33/3  57/3  33/1  

63/8 1 تحصيلات  39/3  85/3  233/3  543/3  

53/2364 1 عضويت گروهی  48/12  233/3  529/3  322/3  
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ثير مداخله درمانی بر ميزان أتو در مورد مردان  يت گروهی استمربوط به عضو زنان رضايت زناشويی

مربوط مردان گروه آزمايش  واريانس نمرات رضايت زناشويی %95يعنی  .بود 95/3رضايت زناشويی 

 .توان آماری حاکی از دقت آماری بالا در آزمون فرضيه است .به  عضويت گروهی است

مانده رضايت آزمون، ميانگين نمرات باقیمرحله پس در ،دهدنشان می( 1) گونه که شکلهمان 

دهد آموزش ( نشان می2. همچنين شکل )گروه آزمايش بالاتر از گروه گواه استزنان  زناشويی

گروه  مردان آزمون ميزان رضايت زناشويیرفتاری در مرحله پس ـبه شيوه شناختی ای مکاتبه

  .داری افزايش داده استعنیطور مآزمايشی را در مقايسه با گروه گواه به

 

 

 آزمونپسگوا ه  گروه زنان مانده نمرات رضايت زناشويیميانگين باقی: 1شکل       

 

 

 

 

گروه گواه مردان مانده نمرات رضايت زناشويیميانگين باقی:  2شکل   
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مرحله   درنتايج تحليل کوواريانس تأثير عضويت گروهی بر ميزان رضايت زناشويی زنان و مردان 

 ارائه شده است.  2گيری در جدول پی

 

 
 ثير عضويت گروهی بر ميزان رضايت أنتايج تحليل کوواريانس ت  :3جدول 

 گيريیدر مرحله پ زنان و مردان زناشويی

هاي آماريشاخص  

 متغيرها

درجه 

 آزادي

ميانگين 

 مجذورات

F ميزان  معناداري

 تفاوت

توان 

 آماري

 

 زنان
89/4937 1 آزمونپيش  31/13  33/3  45/3  38/3  

84/128 1 تحصيلات  56/3  46/3  32/3  11/3  

65/1334 1 عضويت گروهی  66/8  733/3  27/3  83/3  
 

 مردان
22/8419 1 آزمونپيش  67/98  33/3  62/3  33/1  

28/142 1 تحصيلات  65/3  42/3  23/3  12/3  

2596/ 72 1 عضويت گروهی  66/11  233/3  99/3  33/3  

 

 مانده نمرات رضايت زناشويیتفاوت بين ميانگين نمرات باقی ،دهد کهنشان می( 9) لنتايج جدو
ثير أتميزان (. >331/3Pدار بوده است )گيری معنیگواه در مرحله پیگروه آزمايش و  مردان زنان و

 %27يعنی  .وده استب 99/3 و در مورد مردان 27/3در مورد زنان  مداخله درمانی بر رضايت زناشويی
مربوط به عضويت واريانس نمرات زناشويی مردان  %99زنان و واريانس نمرات رضايت زناشويی 

 .            توان آماری حاکی از دقت آماری بالا در آزمون فرضيه است .گروهی است

 

 گيریو گروه گواه در مرحله پی آزمايش گروه زنان مانده نمرات رضايت زناشويیميانگين باقی :9شکل
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 گيری  پیدر مرحله  گروه گواهو  مانده نمرات رضايت زناشويی مردان گروه آزمايش: ميانگين باقی4شکل 

                                                                                         

گيری پیاری در مرحله رفت ـگروهی به شيوه شناختی  آموزش، دهدنشان می (9)گونه که شکل همان
داری افزايش داده طور معنیگروه آزمايشی را در مقايسه با گروه گواه بهزنان  رضايت زناشويی ميزان
مرحله رفتاری در  ـبه شيوه شناختی  ای آموزش مکاتبه ،دهدنشان می (4). همچنين شکل است

داری طور معنیبا گروه گواه به گروه آزمايشی را در مقايسهمردان رضايت زناشويی  ميزان گيریپی
 . افزايش داده است

                                                                                      
 بحث 

رفتاری در کاهش تعارضات  ـ تاکنون در زمينه آموزش گروهی زوجين و اثربخشی مدل شناختی

 (. 1333)بوکام، سايرز و شر، قات متعددی انجام شده استتحقيزناشويی و افزايش رضايت زناشويی، 

های تحقيق، عدم همکاری مردها برای حضور ترين محدوديتيکی از مهمها در اکثر اين پژوهش
صورت آموزش مردان به ،در اين پژوهش برای رفع اين مشکل در جلسات درمانی عنوان شده است.

بانوان و گروهی آموزش بررسی اثربخشی  وهش حاضرپژهدف از انجام  گرفت.میغيرحضوری صورت 
رضايت زناشويی زوج در مراحل ميزان  رفتاری برـ به شيوه شناختی ها ای همسران آنآموزش مکاتبه

و ارائه تکاليف  رفتاری آموزشکارگيری اصول به. نتايج نشان داد گيری بوده استپی آزمون وپس
تبادل رفتارهايی که . شدمیها ش تعاملات منفی زوجکاه موجب افزايش تعاملات مثبت و ،خاص

ايجاد مفهوم  باعث ايجاد اثرات فوری در زندگی زناشويی و، برای هر يک از طرفين خوشايند بود
آشنايی با افکار  ،همگام با اصول رفتاری .بودبرای ادامه درمان ها بين زوج جديدی از همکاری در
وکاو اين کند آشنايی با خطاهای شناختی و ،ار و احساساترابطه بين افک ،غيرمنطقی، احساسات

 و احساس کنترل بيشتر بر رابطه خطاها در زندگی زناشويی منجر به افزايش رضايت زناشويی
ان ـه اندازه زنـردان بـم ،ن بود کهـ. يافته جالب در اين پژوهش ايروه آزمايش شدـگی در ـزناشوي

زنان تمايل بيشتری به مشاوره و شرکت در  لاًبردند. معمومیهای شناختی رفتاری بهره آموزش از
بنابراين  .کنندطور کلی نگرانی بيشتری نسبت به مردان گزارش میهای آموزشی دارند و بهگروه
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گروه آزمايش  گروه گواه 
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که همچنين با توجه به اين. (2339)بويوين،  رود که زنان تجربه مشاوره را مفيدتر بدانندانتظار می
گرفت، انتظار بر آن بود که زنان استفاده صورت غيرحضوری صورت میردان بهآموزش م در اين پژوهش

سطح با زنان با اين وجود رضايت زناشويی مردان هم .رفتاری داشته باشند ـ بيشتری از آموزش شناختی
از  ای وهتبصورت مکابه مردها کردند وشرکت میآموزش گروهی جلسات  ها درخانمافزايش نشان داد. 

  با شرکت منظم در جلسات درمانی،دند. زنان نموهای لازم را دريافت میآموزش همسران خود طريق
ترغيب  وبيشتر  کار خود باعث ايجاد انگيزهفا ايجاد تغيير در رفتار وتر از همه مهم انجام تکاليف و

مثبت رفتاری رسد مشاهده تغييرات نظر می. بهشدندمیدرمانی همسران خود برای همکاری با برنامه
در همسر موجب شده است که مردان تمايل بيشتری برای انجام تکاليف داشته باشند. در واقع بهبود 

شوهر در بهبود روابط  روابط زناشويی رابطه مستقيم با همکاری و تلاش مشترك زوج دارد. زن و
ممکن است متفاوت مردان  های ايفای نقش در زنان وکه روشاين با توجه به .کنندايفای نقش می

باشد. در بسياری از موارد زنان به علت عدم شناخت کافی در مورد نيازها و خصوصيات شخصيتی 
ها متفاوت توجه به محيط اطراف با آن احساس و، کنند که مردان در نحوه تفکرتصور نمی ،مردان

ته و درك درستی از های همسر خود را افراطی دانسباشند. مردان هم در بسياری از موارد نگرانی
مردان حساسيت کمتری نسبت به مسائل زندگی و رابطه زناشويی  . معمولاًرندزنان ندانيازهای خاص 

احساس درماندگی داشته باشد، در است زنی نسبت به رابطه زناشويی خود  طوری که ممکندارند. به
درمانی احساس ر جلسات زوجشرکت د مورد دانسته و لزومی براینگرانی او را بی که همسر ویحالی
ای و غيرحضوری به هايی در اين زمينه با استفاده از آموزش مکاتبهدر اين صورت ارائه آموزش .نکند

سطح با آموزش حضوری و تواند همراه و هممردان با توجه به مشغله زياد مردان در جامعه می
(، 1383) با تحقيق  بوکام، سايرز و شر آزمونهای اين پژوهش در مرحله پسيافته .ثر باشدؤگروهی م

های درمانی رفتاری همراه با ساختار شناختی هماهنگ است. همچنين يافتهمبنی بر اثربخشی زوج
رفتاری ـ های شناختی (، با عنوان  بررسی اثربخشی آموزش1982) اين پژوهش با نتايج تحقيق فرقانی

                                                                  خوانی دارد.     کاهش تعارضات زناشويی، هم رب
ها خواسته شد هر هفته ای در اختيار داشتند که از آنجزوهها زوج ،آموزشیپس از پايان برنامه 

مکتوب و صورت آموزشی بههای . ارائه خلاصه برنامهتکاليف جلسات داشته باشند مروری بر مطالب و
گيری موجب حفظ و ادامه آزمون و مرحله پیزوات توسط زوج در فاصله بين مرحله پسمطالعه اين ج

 منظور سنجشای که يک هفته پس از آخرين جلسه آموزشی بهچنين در جلسههمشد. میثير درمان أت

های حفظ و تداوم پيشرفت بدست آمده و تدابيری برای جلب کيفی برنامه آموزشی برگزار شد، راه
شد . مشاهده تغيير در زندگی زناشويی موجب يشتر مردان مورد بحث و بررسی قرار گرفتهمکاری ب

حال خود جای رها کردن مسائل بهبه .ها احساس کنترل بيشتری بر زندگی زناشويی خود پيدا کنندزوج
ر در و منتظر تغيير در طرف ديگر ماندن، با سعی و تلاش و با تغيير در افکار و اعمال خود باعث تغيي

شدند. میگيری مقابل و در نهايت تغيير و بهبود زندگی زناشويی و پايداری آن تا زمان پی خود، طرف
سال(، ميزان  93-45) گيری، دامنه سنی والدينهای اين پژوهش شيوه نمونهاز جمله محدوديت
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های به ساير گروه . بنابراين تعميم نتايج اين پژوهشبود ارشد(،)ديپلم تا کارشناسی تحصيلات والدين
تواند در پژوهش های بعدی مورد سنی و تحصيلی بايد با احتياط صورت گيرد. از مواردی که می

توجه قرار گيرد، بررسی اثربخشی آموزش شناختی رفتاری والدين بر عملکرد تحصيلی و وضعيت 
 . استها شناختی فرزندان آنروان
 

 هايادداشت

1. Bornestein   8. selective abstraction 

2. Hawton     9. minimization 

3. Krik                                  10. tunnel vision  

4. Salkovskis                                      11. biased explanation 

5. Clark                                                 12. mind reading 

6. Reineck                                            13. Fincham 

7. Dattilio                                            14.Good 
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