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 :چكيده

هاي    خوداثرمندي والديني اشاره به باورها يا قضاوت        
 اجراي  دهي و هايش جهت نظم  يك والد از توانمندي   

گري با كودك را    يك سري از تكاليف مربوط به والد       
اثـرمندي ضعيف در والديـن      احساس خـود .  دارد
رفتاري با كودك و تأثيرات      اي بر بد  تواند مقدمه مي

سوء بر رشد اجتماعي، هيجاني و شناختي كودك           
شناختي تواند عملكرد و سازگاري روانباشد و نيز مي

اين مطالعه با هدف    .  رار دهد والدين را تحت تأثير ق     
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Abstract 
 Low parental self-efficacy can 

result in child maltreatment and some 
effects on the socio-emotional, 
cognitive and physical development of 
children. It also can affect the parents’ 
psychological adjustment. This study 
aimed to determine the effectiveness 
of positive parenting program (Triple-
P) on mothers’ parental self-efficacy. 
The study was an experimental 
research (pretest, post-test) with a 
control group. 
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 مقدمه

 اجتماعـي بـندورا بـر ايـن بـاور است كه انسان به جاي يك خودپنداره، داراي                   -نظـريه شـناختي   
گردانـي است كه احتمالا از زماني به زماني و از موقعيتي به  هـاي خـود   چـندين خودپـنداره و فـرآيند      

جلب كرده و براي وي به       كه نظر بندورا را به خود        »خود«يكي از ابعاد    . كندموقعـيت ديگـر تغيير مي     

اثرمندي اساس و پايه فعاليت خود). 1997بندورا، ( است 1صـورت محور در آمده، مفهوم خوداثرمندي      

آزمون، اين پژوهش از نوع تجربي و به صورت پيش          
 .آزمون با گروه كنترل استپس

 تا  7 نفر از مادران دختران      24نمـونه پژوهش شامل     
88-89حــصيلي  ســاله شــهر بردســكن در ســال ت9

است كه به صورت تصادفي و همتاسازي شده در دو          
اعضاي گروه  . اندگـروه آزمـايش و كنترل قرار گرفته       

 هفته، هر هفته يك جلسه، به       8آزمـايش بـه مـدت       
پروري مثبت  ساعت در جلسات برنامه فرزند2مـدت   

گونه كـه گـروه كنترل هيچ     شـركت كـرده در حالـي      
ها آوري داده هاي گرد ابزار. آموزشـي دريافـت نكردند    
اثرمندي والديني و پرسشنامه    شـامل پرسشنامه خود   

به منظور تجزيه و تحليل . هـا و مشكلات بود  توانايـي 
ــا از روشداده ــاري  ه ــاي آم ــيل  tه ــستقل و تحل  م

هاي حاصل از تحليل   يافته. كـوواريانس اسـتفاده شد    
كوواريانس نشان داد كه ميانگين نمرات در دو گروه،         

داري در بـرنامه آمـوزش، داراي تفـاوت معــنا   بعـد از  
توان گفت كه   به طور كلي مي   .  است >05/0Pسطح  

پـروري مثـبت توانسته است از طريق        بـرنامه فـرزند   
هـاي مثـبت كـودكان به وسيله مادر،         تقـويت رفـتار   

گري مناسب، تلفيق سطح دانش و       والـد  سـازي الگـو 
و كودك  -توانايـي مـادران، ايجـاد تعاملات مؤثر والد        
اثرمندي فـراهم آوردن حمايت اجتماعي، سطح خود      

 .والديني مادران را ارتقاء بخشد
 

خـوداثــرمندي والدينــي، بـــرنـامـه : هــاكلــيدواژه
 .پروري مثبت، آموزش والدينفرزند
 

The sample consisted of 24 mothers of 
7-9 years-old daughters. Participants 
completed the Parental Self-Efficacy 
Questionnaire and Strengths & 
Difficulties Questionnaire (SDQ). The 
experimental group received 8
sessions of triple-p while the control 
group received no specific training. 
Results of ANCOVA revealed a 
significant difference (p< 0/05) in the 
mean scores of the groups. Positive 
parenting program was shown to have 
affected the mothers’ parental self-
efficacy through providing them 
opportunity for appropriate parenting 
modeling, developing positive child-
parent relationship, social support and 
incorporating the level of knowledge 
and mothers’ abilities. Some 
limitations of the study, suggestions 
for future research, and practical 
implications are discussed. 
 
Keywords: parental self-efficacy, 
Positive Parenting Program, parents 
training. 
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اثرمندي به عقايد فرد در     خود. شوداثرمندي هدايت مي  انـسان اسـت و زندگـي افـراد توسط باور خود           
اگر فرد فكر كند در توليد      . گرددلاق مي ها اط كردن فعاليت دادن و اداره  اش براي سازمان  مـورد توانايي  

-كه موفق به شكل   براي آن . يـا نتـيجه هـيچ قدرت و اثري ندارد تلاشي جهت انجام آن نخواهند كرد               

هايمان قضاوت كنيم، اثرات احتمالي     بايـست در مـورد توانمـندي      دهـي مـسير خـودمان باشـيم مـي         
يم تا مطابق آن رفتارمان را تنظيم هـاي اجتماعـي ـ فرهنگـي را مشخص كن    رفـتارمان و نيـز فرصـت   

كند آيا رفتاري شروع    اثرمندي تعيين مي  خود). 1385؛ به نقل از طهماسيان،      1999بـندورا،   (نمايـيم   
هاي ضروري براي دستيابي به هدف را      شـود يـا نـه و در صورت شروع آيا شخص قادر است تا فعاليت               

هاي گوناگوني بر انگيزش و تلاش فرد در        تواند به شيوه  اثرمندي مي شـكل دهـد؟ بـه طـور كلـي خود          
 ).2009ليندزي، (هاي مختلف تأثير بگذارد رويارويي با موانع و موقعيت

دهي و  هايش جهت نظم  هاي يك والد از توانمندي    اشاره به باورها يا قضاوت     2والدينيخوداثرمندي  
كولمن ). 2005يگني، لاكاريت، مانت(اجـراي يك سري از تكاليف مربوط به والدگري با كودك را دارد              

هاي  والديني بالا، علاوه بر آگاهي از پاسخ       اثـرمندي نـيازهاي خـود   ، در بـيان پـيش     )1998(و كاراكـر    
و شايستگي در توانايي انجام تكاليف والديني، اين باور  ) دانش و اطلاعات  (مناسـب در پـرورش كودك       

شان شامل كه ديگران در محيط اجتماعي و اينشان به صورت اتفاقي پاسخ خواهند دادرا كـه فرزندان  
كولمن و (كنند هاي آنان خواهند بود را نيز مهم قلمداد مي       اعـضاي خانـواده و دوسـتان حامـي تلاش         

اثرمندي والديني با هاي خودهـاي اساسـي ديگر اين سازه اين است كه باور          از مـؤلفه  ). 1998كاراكـر،   
اين اهداف ممكن است به صورت . گيرند مرتبط استر نظر ميشان داهدافـي كه والدين براي فرزندان    

هـاي والدينـي درآيـند كـه از توانايـي فرزندانـشان حمايـت و تـا نيل به اهداف پافشاري نمايند                   روش
 ).2005هالوي و همكاران، (

هاي متقابل عاطفي، انگيزشي، شناختي و رفتاري، والديني از طريق پاسخاثـرمندي   باورهـاي خـود   
 شاندر ارتباط با حوزه عاطفي باور افراد درباره والدگري       . دهندهـاي والديني را تحت تأثير قرار مي       پاسـخ 

گذارد و كنند، تأثير ميهاي سخت والديني تجربه مي    بـر سـطح استرس و يا افسردگي كه در موقعيت          
أثير بر شدت   انگيز و ت  در حـوزه انگيزشـي از طريق ايجاد اهداف رفتاري خاص، انتخاب تكاليف چالش             

 والديني بر اثرمنديتصورات خود.  سازدتواند رفتارهاي والدين را متأثرتـلاش و پافـشاري والـدين، مي       
. گذاردهاي احتمالي آينده نيز تأثير مي     هـاي شـناختي مربوط به شكست يا موفقيت        سـاختار ارزيابـي   

 تواند موفق همراه است كه خود مي   هايسازي صحنه  والديني قوي با تصوير    اثرمنديبدين ترتيب كه خود   
در حوزه رفتاري نيز    . شودهاي دشوار آينده بكار گرفته      هـاي مثبت در موقعيت    حـل الگويـي بـراي راه    

هاي مشخصي كه   توانـند از طـريق آمادگـي براي عمل به شيوه          والدينـي مـي   باورهـاي خوداثـرمندي     
 ).1998كولمن و كاراكر، (كيفيت والديني را در پي دارد، مستقيما تأثير بگذارند 

 /��� /...برنامه فرزندپروري مثبت بر خوداثرمندياثربخشي آموزش                                
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هاي پژوهشي،  والديني در مطالعات و يافته    اثرمندي  هاي متفاوت خود  بـر اسـاس كاربـردها و نقش       
، 3آيندبه عنوان يك پيش: باشدوالديني داراي چندين نقش مي    اثرمندي  مـشخص شـده است كه خود      

 .6 و به عنوان يك متغير تبادلي5، يك نتيجه4يك واسطه
.  است 7 شامل تأثير بر شايستگي والديني     آيند اساسا  والدينـي بـه عـنوان يك پيش        ياثـرمند خـود 

هاي مؤثر والديني از    گرفتن مهارت آوردن و بكار   والديني بالا در بدست      اثرمندياحتمالا والدين با خود   
 است  والديني پايين ممكن  اثرمندي  دهند و بر عكس والدين با خود      خـود، شايـستگي بالايي نشان مي      

والديني خوداثرمندي  . انگيز كودك، والدگري را بسيار دشوار ببينند      هاي چالش در مـواجهه با موقعيت    
به . شناختي و شايستگي والديني دخيل است    هاي بوم  در ارتباط بين متغير    در نقش يك واسطه عمدتا    

هاي گوناگون   متغير  والديني اثر  اند كه خوداثرمندي  نـشان داده  ) 1991(عـنوان مـثال تتـي و گلفـند          
 ).1991تتي و گلفند، (دهد والديني را تحت تأثير قرار ميرواني ـ اجتماعي بر شايستگي 

در نقـش يـك نتـيجه، بافت اكولوژيكي، مانند موقعيت نامساعد اجتماعي ـ اقتصادي ممكن است     
گونه عمل   اين و در نهايت به عنوان يك متغير تبادلي       .  والدينـي را تـضعيف سازد      رشـد خوداثـرمندي   

والديني بالا ممكن است موفقيت بيشتري در       اثرمندي  كـند كـه بـه عـنوان مـثال، والدين با خود            مـي 
دهند كه منجر به نتايج بهتري در رفتار كودك شود و اين امر به نوبه خود در          والدگـري از خـود نشان     

ن ترتيب عكس آن نيز     شود و به همي   والديني مي يـك حلقـه بازخـوردي باعـث افزايش خوداثرمندي           
 ).2005جانز و پرينز، (صادق است 

والديني كه از   . والدينـي بـا رفـتارهاي متفاوتـي در والـدين همـراه است             اثـرمندي   باورهـاي خـود   
شوند، سازگاري بهتري نسبت خوداثـرمندي بالايـي بـرخوردارند، حمايتگر، گرم و حساس توصيف مي      

زا دارند كه منجر به روابط      هاي استرس اي فعالي در موقعيت   گيري مقابله به نقش والديني دارند، جهت    
شان را در طي هايشان اطمينان دارند و قادرند كه فرزندانگـردد، به توانايي سـالم والـد ـ كـودك مـي     

كولمن و ). 2006گري، (مـراحل گوناگـون رشـد، بـدون تـنش بـالا در روابط خانوادگي هدايت كنند             
اثرمندي بالا و سازگاري مشاهده شده در كودك يك رابطه           كه بين خود   اندنشان داده ) 2003(كاراكر  

در ايـن مطالعـه خوداثرمندي بالا به صورت معناداري اطاعت و پذيرش كودك،              . معـنادار وجـود دارد    
 دهندمطالعات ديگر نشان مي   . كردبيني مي نگري و اجتناب كودك را پيش     شوق و اشتياق، عاطفه، منفي    

كه سازگاري هيجاني،    والديني است و هم اين     كنـنده نظـارت   بينـي لا هـم پـيش    كـه خوداثـرمندي بـا     
در نقطـه مقابـل، والدينـي كـه از خوداثرمندي پاييني            . كـند بينـي مـي   اجتماعـي نوجـوانان را پـيش      

گيري و ناديده گرفتن مشكل بيشتر استفاده       اي منفعلانه مانند كناره   بـرخوردارند، از راهكارهاي مقابله    
 هست ببينند، كه    چه كه واقعا  تر از آن  شان را سخت  احتمال بيشتري وجود دارد كه موقعيت     كنند،  مي

گونه والدين اغلب   اين. ها شود هاي حل مسئله ضعيف در آن     ممكـن است منجر به افسردگي و مهارت       
كنند، در والدگري   مـستعد اسـترس و افسردگي هستند، سطح بالايي از تحريك هيجاني را تجربه مي              
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 ـ دهند كه خوداثرمندي مطالعات ديگر نشان مي   . دهند و رفتارهاي ناكارآمدي دارند    داري نشان نمي  پاي
والدينـي پايـين در مـادران بـا افسردگي مادرانه، درماندگي آموخته شده و تصور مشكلات رفتاري در             

 ).2002؛ شوماو و لوماكس، 2003؛ كولمن و كاراكر، 2006گري، (كودك همراه است 
منابع اجتماعي، آموزشي و مالي براي والدين، در كنار اضطراب و افسردگي والديني كه به               فقـدان   

. آوردوجود ميآفرين زيادي را هم براي والدين و هم براي كودكان بههـا وارد مـي شود عوامل خطر     آن
 هايتوانايياي والديني صورت گيرند تا به تسهيل و حمايت از     هاي مداخله كند روش رو ايجاب مي  از ايـن  

هاي شناخته يكي از اين مسير. هاي تربيتي، خانوادگي بپردازندوالـدين بـراي فـراهم سـاختن محـيط       
در اثر اين مداخلات، . باشدشان مي ها از شايستگي  اثرمندي والديني و تصورات آن    شـده افـزايش خـود     

هاي ضعيف  اند رفتار توتوانـند احـساس خوداثـرمندي قوي را در خود ايجاد كنند كه مي             والـدين مـي   
). 1998كولمن و كاراكر،   (وجود آمده است، تغيير دهند      نسلي به والدينـي را كـه در اثـر انـتقال بـين             

هاي آموزش والدين است كه براي والدين كودكاني كه در           يكي از روش   8مثـبت پـروري   بـرنامه فـرزند   
هدف  ).2003ساندرز،  (رود   كار مي  اند به معـرض خطـر ابتلا به اختلالات رفتاري و عاطفي قرار گرفته           

هايي كه اثرمندي والدين در كنترل رفتار كودكان، پرورش محيطكفايي و خودايـن برنامه افزايش خود   
نگري والدين در تربيت    در برگيـرنده تعارضـات كمتـر بـراي كـودكان باشـد، و افزايش دانش و مثبت                 

 ارتقاء تحول كودك، حس صلاحيت      هايـي كـه به منظور     شـان اسـت كـه از طـريق آمـوزش          كـودكان 
 سطح درماني   5 مثبت از    پروري برنامه فرزند  .شودگيرد ميسر مي  كنترلي صورت مي  اجتماعـي و خـود    

پروري برنامه گروهي فرزند  . نوجواني تشكيل شده است   مناسـب بـراي والـدين كـودكان و دوره پـيش           
ان مداخله زودرس براي والدين  سـطح مداخلـه خانوادگـي اسـت كه به ويژه به عنو            5مثـبت يكـي از      

اكنون دچار يا در معرض اختلالات رفتاري و عاطفي         رود كه هم  به كار مي  )  سـال  12 تـا    2(كودكانـي   
پروري طراحي شده و هر پدر و مادر    اگـرچه ايـن روش به شكل راهبرد عمومي تقويت فرزند          . هـستند 

مه پيشگيري از مشكلات شديد رفتاري، اما هدف اين برنا. مند گردد تـواند از آن بهـره     علاقمـندي مـي   
اسمال و متر، (باشد هيجانـي، رشـدي از طـريق افـزايش آگاهـي، مهارت، تعهد و اطمينان والدين مي               

2009.( 
اين برنامه از   . مثبت در مطالعات مختلفي مورد تأييد قرار گرفته است        پرورياثربخشي برنامه فرزند  

؛ 2003زابريك و همكاران، (هاي رفتاري در كودكان پـشتوانه تجربـي خوبـي در مـشكلات و آشفتگي      
؛ سندرز و مك    2000؛ سـندرز و همكاران،      b2003؛ بـه نقـل از سـندرز،         2003سـولتانا و همكـاران،      

؛ دادز 2003بار و همكاران، ( والديني تعارضات والديني، سازگاري  والديني،، شايستگي)2000فارلند، 
 ؛2000؛ سندرز و مك فارلند،      2000؛ سندرز و همكاران،     b2003؛ بـه نقـل از سندرز،        2003و سـندرز،    

؛ 2003زابريك و همكاران، (پروري و تعامل والد ـ كودك  هاي فرزند، سبك)1999نيكلـسون و سـندرز،   
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؛ سندرز و همكاران، 1997؛ كانل و همكاران، b2003نقـل از سندرز،  ؛ بـه 2003سـولتانا و همكـاران،     
 .باشدبرخوردار مي) 2000

رفتاري اي بر بد  تواند مقدمه اثرمندي ضعيف در والدين مي    كه احساس خود  رو با توجه به اين    از اين 
تواند عملكرد و   بـا كـودك و تأثيرات سوء بر رشد اجتماعي، هيجاني و شناختي كودك باشد و نيز مي                 

دي و اثرمن دهـد، ضـرورت افـزايش حـس خود    شـناختي والـدين را تحـت تأثيـر قـرار       سـازگاري روان  
بخشي برنامه بنابراين هدف اين پژوهش اثر    . گرددشايـستگي والـدين در ايـن پـژوهش مطـرح مـي            

شان دچار مشكلات رفتاري     والديني مادراني است كه كودكان     اثرمندي مثــبت بــر خود   پـروري فـرزند 
 .هستند
 

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

پايه تحصيلي اول، دوم و سوم        ( سال   9 تا   7جامعه آماري اين پژوهش كليه مادران دختران           
اين مطالعه يك پژوهش تجربي با         .  باشند مي 88-89شهر بردسكن در سال تحصيلي         )  ابتدايي

براي انتخاب نمونه آماري از بين        .  آزمون با گروه كنترل است     آزمون ـ پس   استفاده از طرح پيش    
دفي انتخاب و سپس پرسشنامه        صورت تصا    مدرسه به   2مدارس ابتدايي دخترانه شهر بردسكن        

 نفر  20آموزان پايه اول تا سوم گروه آزمايش تكميل شد و            ها و مشكلات توسط مادران دانش     توانايي
شان ديپلم   سال و حداقل تحصيلات     30ها زير   آورده بودند و سن آن     ترين نمره را بدست      كه پايين 

 نفر كه   12ها به مدرسه از      و با دعوت آن   اثرمندي در اختيارشان قرار داده شد        بود، پرسشنامه خود  
 نفر از مادران    12در مرحله آخر، از مدرسه ديگر       .   عمل آمد  داوطلب شركت در گروه بودند ثبت نام به       

 والديني، مشكلات رفتاري، سن و       اثرمنديسازي شده با گروه آزمايش به لحاظ خود        به صورت همتا  
 . تحصيلات در گروه كنترل قرار گرفتند

 

 زارهاي پژوهشاب

ها و مشكلات   والديني و پرسشنامه توانايي   اثرمندي  ها از پرسشنامه خود   آوري داده بـه مـنظور گرد    
 . استفاده شد

 توسط دومكا، و همكارانش براي ارزيابي       1996در سال   : والدينياثـرمندي   پرسـشنامه خـود   
اميدي والدين را هنگام     و نا  اين آزمون كارايي  . والديني ساخته شده است   اثرمندي  سـطوح كلـي خـود     
شان را در هـاي كـودك، توانايـي حـل تعارضات والد ـ كودك و تلاش و مقاومت     مـواجهه بـا موقعـيت   
 ماده تشكيل شده و نمره بالا در اين آزمون خوداثرمندي بالا و             10آزمون از   . كندوالدگري ارزيابي مي  
همخواني دروني اين ) 1996( و همكارانش    دومكا. دهداثـرمندي پايين را نشان مي     نمـره پايـين خـود     
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% 70مقياس را در مادران انگليسي زبان كه سطح اقتصادي متوسطي داشتند با ضريب آلفاي كرونباخ                
براي استفاده از آن در اين پژوهش ابتدا به زبان فارسي ترجمه،            ). 2000راماسيني،  (اند  گـزارش كرده  

 نفر از اساتيد گذاشته شد و بعد از تصحيح آن،           3ار  سـپس به منظور بررسي روايي صوري آن در اختي         
 صورت تصادفي انتخاب شده بودند،       ساله كه به   9 تا   7 نفـري از مادران دختران       25روي يـك نمـونه      

 . بدست آمد% 70اجرا شد كه ضريب آلفاي كرونباخ 
 توسط گودمن در انگلستان بر 1997 در سـال  ):SDQ(هـا و مشكلات    پرسـشنامه توانايـي   

باشد و  سؤال مي25اين پرسشنامه داراي .  ساخته شده است   10ICDهـاي تشخيـصي   مبـناي مـلاك   
گزارشي است كه در اين  فرم والد، معلم و خود3رود و داراي كـار مي  سـال بـه  16 تـا   3بـراي سـنين     

مقياس علائم هيجاني، مشكلات  خرده5اين آزمون داراي . استپـژوهش از فـرم والـد اسـتفاده شـده        
 ).1997گودمن،  (فعالي، مشكلات با همسالان و روابط مطلوب اجتماعي است          ك، مشكلات بيش  سـلو 

. را گزارش كرده است  % 3/63و حساسيت   % 6/94در ارتـباط بـا روايي و پايايي آزمون، گودمن ويژگي            
 درصد و   4/73، حساسيت آزمون    42/0پايايـي فرم والدين اين آزمون براي كودكان دبستاني در ايران            

 درصد 5/69 درصـد، و ويژگي آن  1/76، حـساسيت  36/0 درصـد و پايايـي فـرم معلـم          5/69يژگـي   و
باشد  به بالا مي 17 به بالا و در فرم معلم از         19نقطه برش آزمون در فرم والدين از        . گزارش شده است  

 ).1385شاهمرادي، (
 

 روش اجرا

 مشكلات رفتاري و      آزمونصورت بود كه بعد از اجراي پيش           روش اجراي پژوهش بدين        
هاي آزمايش و كنترل، برنامه آموزش فرزندپروري          والديني و در نهايت تعيين گروه       خوداثرمندي  
شده برگزار   ماه در روزهاي تعيين     2 جلسه دو ساعته، به صورت هفتگي و به مدت               8مثبت طي   

ي و ملموس،   هاي عين ها، ارائه مثال  جلسات به صورت آموزش و توضيح مفاهيم و تكنيك           .  گرديد
هاي كوچك و بحث و بازخورد و بالاخره مرور جلسات و ارائه تكاليف منزل صورت                   تمرين در گروه  

هاي تقويت روابط    دسته عمده مهارت    4هايي كه در گروه، آموزش داده شده به            مهارت.  گرفتمي
صرف مدت زمان خاص و پرمحتوا با كودك، صحبت كردن با كودك، محبت                   (كودك و والدين     

: هاي تقويت شامل  انواع روش (، تشويق رفتارهاي مطلوب در كودكان       )جسماني و نشان دادن عواطف    
، آموزش رفتارهاي جديد به      )تقويت توصيفي، تقويت امتيازي، تقويت القايي، و اصول ارائه تقويت            

م بپرس، بگو، انجا  «استفاده از آموزش اتفاقي، استفاده از روش الگوسازي، آموزش روش               (كودكان  

و كنترل  )  هاي سرگرم كننده براي كودكان، استفاده از جدول رفتاري           ، فراهم نمودن فعاليت    »بده
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ايجاد مقررات واضح و بدون ابهام، برخورد با زير پا گذاشتن مقررات از طريق               (هاي كودكان   بدرفتاري
ريزي  برنامه توجهيهاي منطقي، بي  گرفتن پيامد هاي واضح، در نظر    بحث هدايت شده، ارائه دستور     

هايي ريزي فعاليت شده، استفاده از روش زمان سكوت، استفاده از روش محروم كردن موقت، برنامه               
 .شودتقسيم مي) براي جلوگيري از بروز مشكلات رفتاري

آزمون در  والديني به عنوان پس   اثرمندي  ها و خود  در پايـان دوره دو پرسشنامه مشكلات و توانايي        
هاي آمار توصيفي و استنباطي مورد و كنتـرل اجـرا شد و نتايج با استفاده از روش           دو گـروه آزمـايش      

 .تجزيه و تحليل قرارگرفت
 

 هايافته

 نفر در   7آموزان نشان داد، در گروه آزمايش        هاي مطالعه در ارتباط با توزيع كلاسي دانش        يافته
 2 نفر در پايه اول،      5 درگروه كنترل     نفر در پايه سوم هستند و       4پايه اول ابتدايي، ا نفر پايه دوم و          

شناختي مادران در جدول مشخصات جمعيت .   نفر هم از پايه سوم ابتدايي هستند       5نفر در پايه دوم و      
 .ذيل ارائه شده است

 

 
 شناختي مادرانهاي جمعيتويژگي: 1جدول 

  تحصيلات مادران

ي بالا مجموع

 ديپلم

 ديپلم

 

 انحراف استاندارد

 

 ميانگين سني مادران

 

 گروه

 آزمايش 25/29 055/1 9 3 12

 كنترل 75/28 485/1 10 2 12

 

 

 

  مشكلات رفتاريآزمونها در پيش براي مقايسه ميانگينtنتايج آزمون : 2جدول 

سطح 

 معناداري

درجه 

 آزادي

مقدار 

t 

تفاوت 

 هاميانگين

انحراف 

 استاندارد

 گروه ميانگين

 41667/1 728/0 22 474/0 آزمايش 0833/16 18588/6

 كنترل 6667/14 67423/2

 

آزمون مشكلات رفتاري   جدول فوق ميانگين و انحراف استاندارد گروه آزمايش و كنترل را در پيش               
 گونههمان.   مستقل استفاده شد   tهاي دو گروه از آزمون      جهت آزمون معناداري ميانگين   .  دهدنشان مي 

 رد  474/0داري  ا با سطح معن   )728/0( محاسبه شده    tدار  كه در جدول فوق  ملاحظه مي شود، مق         
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آزمون مشكلات رفتاري تفاوت معناداري      به عبارتي بين گروه آزمايش و كنترل در پيش           .  شودمي
 .وجود نداشته است

 والديني مادران از روش تجزيه و تحليل        اثرمنديمثبت بر خود  پروريبخشي برنامه فرزند  بـه منظور اثر   
آزمون را بر نتايج    تواند اثر احتمالي پيش   س اسـتفاده شـد، بـه ايـن دلـيل كه اين آزمون مي              كـوواريان 

 . خنثي كند
 

 پرورينتايج تحليل كوواريانس مربوط به تأثير برنامه فرزند: 3جدول 

  والدينيمثبت بر خوداثرمندي

 ضرايب

eta 

سطح 

 معناداري

 ميزان

F 

ميانگين 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

مجموع 

 اتمجذور

 متغير وابسته

 

 آزموناثر پيش 57624 1 57624 647/1348 000/0 984/0

 گروه 216 1 216 055/5 035/0 187/0

 خطا 940 22 727/42   

 كل 58780 24    

 
  معنادار   α=05/0 در سطح معناداري     =F 055/5دهد كه مقدار    هـاي جـدول فوق نشان مي      داده

اثرمندي والديني در گروه    خودآزمون  نگـين نمرات پس   اسـت، يعنـي تفـاوت مـشاهده شـده بـين ميا            
مثبت توانسته است بر    پروري  برنامه آموزش فرزند  بـه عبارتي    . باشـد دار مـي  آزمـايش و كنتـرل، معـنا      

 7/18دهنده اين است كه      در گروه نشان   etaمقدار  . والديني مادران تأثير بگذارد   اثرمندي  افزايش خود 
 . است مثبتپروريبرنامه آموزش فرزندناشي از تأثير  والديني مادران ندياثرمافزايش خوددرصد از 
 

 بحث 

والديني مادران دچار اثرمندي مثبت بر خودپروري در ايـن پـژوهش بـه بررسـي تأثير روش فرزند           
ها با استفاده   ها ملاحظه گرديد، تحليل داده    طور كه در قسمت يافته    همان. مشكلات رفتاري پرداختيم  

والديني اثرمندي   روش تحليل كوواريانس نشان داد كه اين روش توانسته است ميانگين نمرات خود             از
نتايج اين  . مـادران در گـروه آزمـايش را بـه صـورت معناداري در مقايسه با گروه كنترل افزايش دهد                   

طالعه ها ماز جمله آن. پـژوهش بـا تحقـيقات مـتعددي كه در اين زمينه صورت گرفته همخواني دارد     
 تا  2 نفر از مادران فرزندان      83 مثبت را با     پروريباشد كه برنامه فرزند   مي) 2003(راجرز و همكارانش    

دار نتـيجه ايـن پـژوهش، افزايش معنا      . فعالـي داشـتند، اجـراء كـردند        سـاله كـه مـشكلات بـيش        15
شان را  عالي كودكان فها و نيز كاهش مشكلات بيش      والديني آن  والديني مادران، رضايت  خوداثـرمندي   
در استراليا  ) 2003(عـلاوه بر اين در يك مطالعه طولي كه توسط كن و همكارانش              . دهـد نـشان مـي   
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مثبت پروري   در برنامه فرزند   2003 تا   1999هاي   نفر از والدين كه در فاصله سال       589صورت گرفته،   
اي در   كه بهبود قابل ملاحظه    ها نشان داد  شـركت كـرده بـودند مـورد بررسي قرار گرفتند و نتايج آن             

وجود آمده   والديني و استرس، اضطراب و افسردگي والدين به         والديني، رضايت  اثرمندياحـساس خود  
كه از كودكان درگير مشكلات رفتاري بودند، در حالي     % 45عـلاوه بر اين قبل از شروع مداخلات         . بـود 

نيز ) 1997(مطالعه كانل و همكاران     . لات بودند ها دچار اين مشك   از آن % 12پس از اجراي برنامه تنها      
اثرمندي والديني و كاهش    دهـد كه برنامه فرزندپروري مثبت توانسته است بر افزايش خود          نـشان مـي   

؛ 2000سندرز و همكاران،   (مطالعات ديگر نيز    . سـطوح فرزندپـروري ناكارآمـد والـدين تأثيـر بگـذارد           
پروري بخشي برنامه فرزنددر توجيه اثر. كنندتأييد مي ايـن نتـيجه را      ) 2000سـندرز و مـك فارلـند،        

 نظر قرار گيرد؛تواند مدوالديني مادران چندين تبيين مياثرمندي مثبت بر خود

يابد، تقويت  هـاي اصـلي ايـن برنامه آموزشي كه چندين جلسه بدان اختصاص مي             يكـي از بخـش    
اي مثبت توسط مادر، باعث وقوع بيشتر تشويق و تقويت رفتاره   . رفـتارهاي مثـبت در كـودكان اسـت        

بازخورد مثبتي كه خود مادران از اين رفتارهاي كودك دريافت        . شودايـن رفـتارها در كـودكان مي       
) 2006جانز،  (گونه كه    ترتيب آن  بدين. گذاردها تأثير مي  والديني آن اثرمندي   بر سطح خود   كنند،مي

اي منجر به افزايش رفتارهاي مثبت و       به طور فزاينده  تواند  كـند، ايـن حلقـه بازخوردي مي       بـيان مـي   
ريزي كنند كه مداخلات درماني طرح    ، بيان مي  )1998(كولمن و كاراكر    . مندي والديني شود  اثـر خـود 

هايي براي موفقيت در انجام     والدينـي بـالا، از طـريق ايجاد فرصت        اثـرمندي   شـده جهـت رشـد خـود       
در اين برنامه بعد از آموزش      . آيدوالدگري مناسب بدست مي   سازي  رفـتارهاي مـربوط بـه نقش و الگو        

گيرد كه از اين طريق الگوسازي رفتارهاي شايسته        هـا، ايفـاي نقـش توسط والدين صورت مي         مهـارت 
از طـرف ديگـر بـا ارائه تكاليف ساده و نه چندان مشكل كه از قبل     . گيـرد بـراي مـادران صـورت مـي       

 . شودهاي تعامل والد ـ كودك فراهم ميين در موقعيتطراحي شده است، امكان موفقيت والد
تواند اين باشد كه بر شان مؤثر بوده مي   والديني اثرمنديعامـل ديگـري كه آموزش مادران بر خود        

والديني بايستي هم در سطح دانش مربوط به        اثرمندي  اثرمندي بندورا، باورهاي خود   طبق تئوري خود  
ك و هم ميزان شايستگي در توانايي شخص جهت انجام نقش ويژه            رفـتارهاي مـرتبط بـا پرورش كود       
در برنامه آموزش والدين، افزايش آگاهي و اطلاعات        ). 1997بندورا،  (والدينـي را بـا هـم يكـي سـازد            

هاي كوچك،  والـدين از رفـتارهاي كودك به تنهايي مد نظر نيست، بلكه همراه با آن، تمرين در گروه                 
شود كه شايستگي و توانايي رفتاري والدين را        هده و بحث نيز فراهم مي     بازخـورد، ايفـاي نقـش، مـشا       

پروري تواند به گونه مثبتي مهارت فرزنداطلاعات دقيق از رشد و تحول كودكان مي    . دهدافـزايش مـي   
بينانه شود و محيط    واقعتواند منجر به انتظارات غير    را ارتقـاء بخـشد و در مقابـل فقـدان اطلاعات مي            

دهند كه والدين اطلاعات درستي درباره رشد       تحقيقات زيادي نيز نشان مي    . وجود آورد  را به  نامناسبي
تواند از باور والد    هاي خاص مادرانه مي   كنند كه رفتار  بعضي محققان بيان مي   . و تحـول كودكان ندارند    
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سطح مهارت  تواند بر   دربـاره سـطح مهـارتش تأثيـر پذيرد و ميزان اطلاعات يك والد درباره رشد، مي                
 ).2010هردان، (پروري تأثير بگذارد فرزند

توانند در جهت والديني، مداخلات مياثرمندي دهند كه براي افزايش خود  هـا نـشان مـي     پـژوهش 
كولمن و كاراكر،   (هايـي بـراي تعاملات مؤثر بين والد و كودك متمركز شود             سـاخت و ايجـاد فرصـت      

شود كه   مثبت چهار مهارت عمده به والدين آموزش داده مي         پروريدر بـرنامه آموزشي فرزند    ). 1998
شده تعامل مثبت يا تقويت روابط كودك ـ والد است، كه   اولـين مهـارت اساسـي كـه بـدان پرداخته      

از اين رو   . باشدمحتوا با كودك، ابراز احساسات و گفتگو با او مي         شـامل صـرف مـدت زمان خاص و پر         
گذار  والديني مادران تأثيراثرمنديمثبت با كودك در افزايش خودرود كه آموزش تعامل     احـتمال مـي   
 .بوده باشد

گذار بوده، اين است كه      والديني تأثير  اثرمنديعامـل ديگـري كـه در ايـن برنامه معتقديم بر خود            
ريزي شده  بـرنامه فرزندپروري مثبت يك برنامه گروهي است كه بر پايه اصول آموزش اجتماعي طرح              

بر دارد درمانـي والـدين اغلـب بـدين دليل مؤثر است كه پذيرش و حمايت والدين را در             گـروه . اسـت 
شان، پيشنهادات سازنده،  ساختن مشكلاتدر جلـسات آموزشـي، مـادران با مطرح    ). 2003سـاندرز،   (

در واقع گروه يك . كنندراهكارهـا، تجـربيات، احساس همدلي و حمايت و پذيرش گروه را دريافت مي          
. شان مؤثر واقع شود    والديني تواند در بهبود اثرمندي   كند، كه مي  ايتي براي مادران فراهم مي    چتـر حم  
؛ 1995؛ الدر و همكاران،     1996و همكاران،    ؛ مك في  1986كاترونا و تروتمن،    (هاي مختلفي   پـژوهش 

حمايت دهند كه والديني كه از نيز نشان مي) 2005؛ بـه نقـل از هالوي،       1993؛ سـيمون،    1995ازر،  
كنند كه منبعث از    اجتماعـي بالايي برخوردارند، حس اثرمندي و سلامت هيجاني بالايي را تجربه مي            

 . هستند»در كنارشان«باشد كه دوستان و اعضاي خانواده ها مياين آگاهي آن

 

 هانوشتپي

1. Self-efficacy 
2. parental Self-efficacy 
3. Antecedent 
4. Mediator 
5. Consequence 
6. Transactional 
7. parental competence 
8. Positive parenting program 
 

 منابع

گيرشناسي اختلالات رفتاري هيجاني كودكان     ها و مشكلات و همه    هنجاريابي پرسشنامه توانايي  ).  1385.  (شاهمرادي، ر 

 /��� /...اثربخشي آموزش برنامه فرزندپروري مثبت بر خوداثرمندي                               



322 

 
 

 

 

������ ������������ / ���� !� / �"�#$%&/ '���� ()*+/

 .تهران، تهرانپزشكي نامه كارشناسي ارشد، انستيتو روان پايان.دبستاني شهرستان شهركرد
فصلنامه .  نقش تحصيلات والدين در خود اثرمندي دختران و پسران نوجوان             ).  1385.  (، و فتي، ل    .طهماسيان، ك 
 .355-369 ،8پژوهي، خانواده

 
Bandura, A. (1997). Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change. 

Psychological Review, 84, 191–215. 
Cann, W., Rogers, H., & Worley, G. (2003). Report on program evaluation of a 

telephone assisted parenting support service for families living in isolated rural areas. 
Australian E-Journal for the Advancement of Mental Health, 2(3), 1-7.   

Coleman, P. K., & Karraker, K. H. (1998). Self efficacy and parenting quality: Findings 
and futureapplication. Developmental Review, 18, 47-85. 

Coleman, P. K. & Karraker, K. H. (2003). Maternal self efficacy beliefs, competence in 
parenting, and toddlers behavior and developmental status.  Infant Mental Health, 24, 
126-148. 

Connell, S., Sanders, M., & Markie-Dadds, R. (1997). Family intervention for parents of 
oppositional children in rural and remote areas self-directed behavioral.  Behavior 

Modification, 21(4), 379–408. 
Goodman, R. (1997). Strengths and difficulties questionnaire: A research note. Journal 

of Child Psychology and Psychiatry, 38, 581-586. 
Gray, B. (2006). Perception of self-efficacy among parents of middle adolescents: A 

qualitative study. Unpublished doctoral dissertation, Texas Woman University, 
Texas. 

Herndon,  S.  R.  (2010).  The effect of participation in a developmental  music group on 
parent’s use of these activities in other settings. Unpublished master thesis, Florida 
State University, Florida.  

Holloway, S. D., Suzuki, S., Yamamato, Y., & Behrens, K. (2005). Parenting self-
efficacy among Japanese mothers. Journal of Comparative Family Studies, 36(1), 
61-76. 

Jones, T. L., & Prinz, R. J. (2005). Potential roles of parental self efficacy in parent and 
child adjustment: A review. Clinical Psychology Review, 25, 341-363. 

Lindsey, K. M. (2009).  Parenting self-efficacy and stress in mothers and fathers of 
children with Down syndrome. Unpublished master thesis, Simon Fraser University.    

Montigny, F. D., & Lacharite, C. (2005). Perceived parental efficacy: Concept analysis. 
Journal of Advanced Nursing, 49(4), 387–396 

Ramassini, K. K. (2000). Parenting self-efficacy. Unpublished doctoral dissertation, 
University of Georgia, Georgia.  

Rogers, H., Cann, w., Cameron, D., & littlefield ,L. (2003). Evaluation of the family 
intervention service for children presenting with characteristics with attention deficit 
hyperactivity disorder. Australian E-Journal for the  Advancement of Mental Health, 
2(3), 53-62.   

Sanders, M. R., & McFarland, M. (2000). The treatment of depressed mothers with 
disruptive children: A controlled evaluation of cognitive behavioral family 
intervention. Behavior Therapy, 31(1), 89– 112. 

Sanders, M. R., Markie-Dadds, C., Tully, L. A., & Bor, W. (2000). The Triple P Positive 
Parenting Program: A comparison of enhanced, standard, and self-directed 

���/ 



323 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

behavioral family intervention for parents of children with early onset conduct 
problems. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 68, 624–640. 

Sanders , M. (2003). Triple P Positive Parenting Program: A population approach to 
promoting competent parenting. Advancement of Mental Health, 2(3), 127-143. 

Shumow, L., & Lomax, R. (2002). Parental self-efficacy: Predictor of parenting 
behavior adolescent outcomes. Parenting, Science and Practice, 2, 127–150. 

Small, S. A., &  Mather, R. S. (2009). Evidence based parenting program. University of  
Wisconsin Madison/Extension, issue8, 1-33.   

Teti, D. M., & Gelfand, D. M. (1991). Behavioral competence among mothers of infants 
in the first year: The mediational role of maternal self-efficacy .Child Development, 
62, 918–929. 

 

 

 
 

 /...اثربخشي آموزش برنامه فرزندپروري مثبت بر خوداثرمندي                                /���


