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 رابطه نگرش مذهبي با رضايت مندي زناشويي 

 در دانشجويان متأهل

 

 

 �∗∗∗اكبري زردخانه يدسع ،∗∗االله شهابيروح ،∗فرددكتر محمد خداياري

 
 

 

 :چكيده

 زناشويي را   منديافزايش ميزان طلاق در جامعه كنوني ايران، ضرورت بررسي عوامل مؤثر بر سازگاري و رضايت                  
يكي از اين عوامل نگرش مذهبي است كه مي تواند روابط، تصميم گيري، تعهد و ابعاد فرزندپروري                 .  كندآشكار مي 

مندي زناشويي در   رو، هدف از مقاله حاضر، بررسي رابطه نگرش مذهبي با رضايت             ناز اي .  زوجين را متأثر سازد   
 دانشجوي متأهل دانشگاه تهران بودند      156گروه نمونه اين پژوهش شامل      .  دانشجويان متأهل دانشگاه تهران است    

اس نگرش مذهبي   ابزارهاي مورد استفاده در اين پژوهش مقي      .  كه به روش نمونه گيري تصادفي ساده انتخاب شدند       
آزمون ضرايب همبستگي نشان    .  بود)  1976(و مقياس سازگاري زناشويي اسپنير      )  1385(فرد و همكاران    خداياري

از بين چهار خرده مقياس     .  داد كه بين نگرش مذهبي و رضايت مندي زناشويي رابطه مثبت و معناداري وجود دارد             
هاي پژوهش  بر اساس يافته  .  ا رضايت دو نفري نشان داد      سازگاري زناشويي، نگرش مذهبي بيشترين رابطه را ب         

عنوان توانند نقش باورهاي مذهبي را هم در بروز و هم در حل اختلافات زناشويي، به               حاضر، خانواده درمانگرها مي   
 .ها مورد بحث واقع شده استدر پايان نيز همسوئي و عدم همسوئي يافته. عاملي مهم در نظر بگيرند

 نگرش مذهبي، رضايت  زناشويي، دانشجو: هاواژهكليد

 
 
 
 
 

 
 دانشيار دانشكده روان شناسي و علوم تربيتي دانشگاه تهران ∗
 دانشجوي كارشناسي ارشد دانشكده روان شناسي و علوم تربيتي دانشگاه تهران ∗∗
 شناسي باليني كارشناس ارشد روان∗∗ ∗

  شناسيشناسي و علوم تربيتي دانشگاه تهران ـ گروه روانروبروي كوي نصر ـ دانشكده رواناحمد ـ يابان جلال آلتهران ـ بزرگراه شهيد چمران ـ خ  :نويسنده مسئول  �
 021  - 88250062 – 5:  تلفن

 021 - 88259418: دورنما
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 مقدمه

 ، جهان  شمول ترين نهاد اجتماعي       دگيخانواده به لحاظ قدمت، ابتدايي  ترين و از لحاظ گستر            
اين امر نشان مي دهد كه تشكيل خانواده يكي از اساسي ترين و طبيعي ترين نيازهاي انسان                  .  است

رغم خوشايند  اما به .  اولين گام براي ارضاي اين نياز اساسي و طبيعي، ازدواج است           .  شودمحسوب مي 
. دآين دارد كه رضايت زوجين به آساني بدست نمي         هاي آماري حكايت از آ    بودن پيوند ازدواج، داده   

در نتيجه قوي ترين پيوند انساني يعني ازدواج در مستحكم ترين قرارگاه آن يعني سامانه خانواده در                 
گزارش سازمان  (معرض خطر جدي قرار دارد؛ افزايش ميزان طلاق در جوامع مختلف و نيز كشور ما                 

از اين رو ضروري است عوامل مؤثر بر رضايت مندي           .  ت، مؤيد اين مطلب اس      )1383ثبت احوال،    
هاي با خطر بالا را كاهش      با شناسايي اين عوامل مي توان ميزان ازدواج      .  زناشويي مورد توجه قرار گيرد    

داد و بر رضايت و شادكامي  ازدواج هاي موجود افزود و از اين طريق از پيامد هاي ناگوار نابساماني هاي                  
 . نمودخانوادگي جلوگيري

گريف،(هاي عملكرد سالم نهاد خانواده مي باشد        كنندهترين تعيين رضايت زناشويي يكي از مهم     
احساس عيني خشنودي، رضايت، لذت      «رضايت مندي زناشويي را    )  55، ص   1989(اليس  ).  2000

عوامل متعددي، رضايت مندي زناشويي زوجين را      .   تعريف مي كند  »زن و شوهر از تمامي روابط خود       

بلوم و مهرابيان،   (توان به رضايت از خلق و خوي همسر          تحت تأثير قرار مي دهند كه از آن جمله مي         
و درآمد و اشتغال همسر         )  1999روزبلات و همكاران،       (اعتماد، وفاداري و عشق         )  1999

 .اشاره كرد ) 2004وييجينتيمالا ، كوماري و پاندا، (
هاي مشابهي را مورد تأكيد قرار مي دهند و براي          زشكه دو نهاد مذهب و خانواده ار       از آن جايي   

به هم وابسته هستند، پژوهشگران رابطه نزديك بين آن دو را پيش بيني                  1تقويت اجتماعي شدن  
تواند روابط  گيري منجر به بيان عباراتي از اين قبيل گرديد كه مذهب مي                  اين جهت .  مي كنند

تواند در ارتباط    نگرش مذهبي مي   ).  1997تون،  كال و هي   (زناشويي را تقويت و استحكام بخشد          
ها دهنده سامانه باورها و ارزش    زناشويي مؤثر باشد، زيرا مذهب شامل رهنمودهايي براي زندگي و ارائه          

از سوي  ).  2005هانلر و گنچوز،     (توانند زندگي زناشويي را متأثر سازند         ها مي است كه اين ويژگي    
مورد مذهب، استمرار و انتقال ارزش ها و رفتارهاي مذهبي به              هاي افراد خانواده در       ديگر نگرش 

توان يك رابطه اثرگذار و      رو رابطه مذهب و خانواده را مي        از اين .  دهدنسل هاي ديگر را شكل مي     
 . اثرپذير در نظر گرفت

كه افراد به ازدواج به منزله مسئوليتي براي تمام عمر، مهرورزي به يكديگر، فراهم آوردن                    اين
نمايند، باب آرامش همديگر و وفاداري و تعهد به همسر را، چگونه بر مبناي مذهب تفسير مي                     اس

 ).2005ماهوني، (تأثيرپذيري روابط زناشويي از مذهب را نشان مي دهد 



613 

 
 

 

 

 

در .  هاي مذهبي متفاوت، احكام، مباحث و رويكرد به زندگي خانوادگي خاص خود را دارند              سامانه
از يك خمير مايه است و آيات نشان مي دهند بين آن دو پيوندي الهي                  اسلام آفرينش زن و مرد       

و آن دو   )  21نساء،  (صورت عهدي محكم در مي آيد      وجود دارد كه در سايه ازدواج اين همبستگي به         
 .يكديگر مي شوند) 21روم، (مايه آرامش 

. اند قرار داده  پژوهش هاي بسياري رابطه بين دينداري زوجين و رضايت زناشويي را مورد بررسي             
نشان داده است افرادي كه در سطح بالاتري از مذهبي بودن قرار دارند نسبت به افراد       )    2001(سوليوان  

 .رسندداراي سطح مذهبي پايين تر، ثبات زناشويي بيشتري دارند و از ازدواج خود راضي تر به نظر مي                   
ي انجام دادند پس از كنترل متغيرهايي       اي كه روي زوجين تركيه ا    در مطالعه )  2005(هانلر و گنچوز    

ها مي گذشت، به اين نتيجه رسيدند       مانند سطح تحصيلات و مدت زماني كه از زندگي زناشويي آن            
تواند حل  اي بر رضايت زناشويي دارد، اما مذهبي بودن زوجين نمي             كه مذهبي بودن تأثير عمده     

 .مسئله زناشويي را در زوجين افزايش دهد
 زن و شوهر به اين نتيجه رسيدند كه از           4587با انجام مطالعه اي بر روي      )  1997(كال و هيتون    

ميان ابعاد مختلف دينداري، حضور در كليسا بيشترين رابطه را با ثبات زناشويي دارد و اختلاف بين                   
چنين نشان داد   اين مطالعه هم  .  دهدزوجين در مورد حضور در كليسا، خطر جدايي را افزايش مي             

مارگارت، دادلي، . روند، كمترين خطر را براي طلاق دارند      طور منظم با هم به كليسا مي       كه به  زوجيني
در پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند كه تجانس مذهبي با همسر،             )  1990(فردريش و كونينسكي    

كننده رضايت زناشويي فرد     ترين پيش بيني مهم)  متغيرهاي دينداري (عبادت و حضور در كليسا         
در مقايسه زوج هايي كه فقط يك بار ازدواج           )  2006(چنين اورتينكال و ونستيوگن      هم.  اشندمي ب

كردند با زوج هايي كه چندين بار ازدواج كردند به اين نتيجه رسيدند كه مذهبي  بودن همبستگي                    
 .مثبت با رضايت زناشويي دارد

در كشورهاي غربي انجام     هاي فوق اكثراً در كشورهاي ديگر و بيشتر            كه پژوهش به علت اين   
درباره پايبندي به مذهب     )  مثلاً حضور در كليسا    (موردي  هاي تك گرفته است و يا شامل شاخص       

رو هاي جمعيتي داراي تحصيلات بالا نبوده، از اين        چنين مطالعات انجام گرفته، در گروه      هستند، هم 
مذهبي و نيز در گروه نمونه با       ها در جوامع مسلمان و در مورد نگرش جامع           انجام اين قبيل پژوهش   

با توجه به اين امر، هدف از پژوهش حاضر، بررسي             .  رسدسطح تحصيلات بالا، ضروري به نظر مي        
 .باشدمندي زناشويي با نگرش مذهبي در بين دانشجويان متأهل دانشگاه تهران ميرابطه رضايت

 

 روش 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

جايي كه در   از آن .  ، كليه دانشجويان متأهل دانشگاه تهران هستند       جامعه آماري پژوهش حاضر   
 نفر براي بيان چگونگي رابطه ضرورت دارد          50هاي از نوع همبستگي حداقل حجم نمونه          پژوهش

/مندي زناشويي در دانشجويان متأهلرابطه نگرش مذهبي با رضايت
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 156اي متشكل از    به جهت جلوگيري از كاهش تعداد افراد نمونه از اين تعداد، نمونه            )  1383دلاور،  (
گيري تصادفي ساده انتخاب    از دانشگاه تهران و به روش نمونه       )   زن 71و   مرد   85(دانشجوي متأهل   

جهت انتخاب افراد نمونه، پس از هماهنگي با مديريت خوابگاه ها و دستيابي به ليست افراد،                  .  شدند
هاي موجود با استفاده از      اي تهيه شد، سپس از ميان شماره        براي هر يك از اعضاي جامعه شماره        

ها در اختيار   ضاي گروه نمونه شناسايي شده، با مراجعه به افراد ياد شده پرسشنامه           كشي اع روش قرعه 
ها طوري طراحي شده بود كه امكان شناسايي        شناختي پرسشنامه هاي جمعيت گويه.  ها قرار گرفت  آن

دهنده كه در مورد محرمانه ماندن اطلاعات ارائه شده نيز به پاسخ           ضمن آن  ؛دهنده وجود نداشت  پاسخ
 . طمينان لازم داده شدا
 

 ابزارهاي پژوهش

اي براي   ماده 32اين مقياس يك ابزار       ):  1976؛ اسپنير،   DAS  (2مقياس سازگاري زناشويي  
تحليل عاملي نشان داده است كه اين مقياس چهار بعد              .  باشدارزيابي كيفيت رابطه زناشويي مي     

. دهد را مورد سنجش قرار مي   6از محبت  و ابر  5، توافق دو نفري   4، همبستگي دو نفري   3رضايت دو نفري  
. دهنده رابطه بهتر است    بالاتر نشان  است كه نمرات      151 تا   0نمره كل مجموع تمام سوالات بين       

). 1379ثنايي،  ( شده است     گزارش 96/0همساني دروني كلي اين آزمون با كاربرد روش آلفاي كرانباخ           
) 1374(اسماعيلي  .  د استفاده قرار گرفته است    هاي داخلي مور  اين ابزار در موارد متعدد در پژوهش       

 گزارش  94/0ضريب پايايي آن را      )  1383(آشتياني و احمدي      و فتحي  92/0ضريب پايايي آن را      
  . بدست آمد94/0ضريب آلفاي كرانباخ همساني دروني كل مقياس در پژوهش حاضر. ندانموده

 113 اين مقياس يك ابزار      ):1385فرد و همكاران،    خداياري(مقياس دينداري دانشجويي    
اين .  اي است كه براي ارزيابي نگرش دانشجويان نسبت به مسائل اعتقادي تهيه شده است                   ماده

داشتن آگاهي و دانش    ( خرده مقياس شناخت ديني       4هاي دينداري شامل    مقياس بر مبناي مؤلفه   
، گرايش و   )وع دين پذيرش و تصديق قلبي اصول و فر        (، باور ديني     )نسبت به اصول و فروع دين       

و التزام به   )  علاقه و گرايش عاطفي نسبت به پروردگار يكتا، پيامبران و اولياي الهي              (عواطف ديني   
آلفاي كرانباخ براي كل اين     .  باشدمي)  رفتار كردن و پايبندي به اخلاق و احكام ديني         (وظايف ديني   

 با كاربرد روش آلفاي كرانباخ،       همساني دروني اين مقياس در اين مطالعه       .   بوده است  95/0مقياس  
نظر در   نفر از متخصصين صاحب     12روايي محتوايي مقياس مورد تأييد        .   بدست آمده است    95/0
سنجي و ديني كه سابقه انجام طرح پژوهشي در اين زمينه را داشتند                شناسي، روان هاي روان حوزه

گيري مذهبي  ه از دو مقياس جهت     روايي ملاكي ابزار نيز با روش همزمان و با استفاد            .  قرار گرفت 
و نيز با طرح سؤال مستقيم در ارتباط با ميزان مذهبي دانستن خود براساس ادراك                )  1380(بهرامي  
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 و فردخداياري(ها، اساتيد و ناآشنا مورد تأييد قرار گرفت    خويشتن، پدر، مادر، آشنايان، اقوام ، همكلاسي      
 ).1385همكاران، 
 

 ها يافته

ماري نشان داد كه بين نمره هاي كلي حاصل از اجراي مقياس دينداري و رضايت                  تحليل هاي آ 
 .وجود دارد) p ، 49/0 =r>01/0(زناشويي رابطه مثبت معني داري 

 
 

 نتايج ضرايب همبستگي رضايت زناشويي و خرده مقياس هاي: 1جدول 

 هاي آنآن با دينداري و مؤلفه

نمره 

 دينداري كل

التزام عملي به 

 دينيوظايف 

گرايش و 

 عواطف ديني

باور 

 ديني

شناخت 

 ديني

 هاي دينداريمؤلفه

 مؤلفه رضايت زناشويي

 رضايت دو نفري 52/0∗ 39/0∗ 49/0∗ 40/0∗ 45/0∗

 همبستگي دو نفري 35/0∗ 40/0∗ 47/0∗ 26/0∗ 39/0∗

 توافق دو نفري 54/0∗ 37/0∗ 50/0∗ 35/0∗ 46/0∗

  محبتابراز 38/0∗ 23/0∗ 41/0∗ 44/0∗ 44/0∗

 رضايت زناشويي كل 52/0∗ 42/0∗ 55/0∗ 44/0∗ 49/0∗

∗p< 0/01 

 

هاي هاي مقياس زناشويي با مؤلفه    دهد بررسي رابطه بين مؤلفه     نشان مي  1گونه كه جدول    همان
دينداري نشان داد كه از ميان مؤلفه هاي رضايت زناشويي، دينداري بيشترين رابطه را با توافق                      

چنين نشان داد كه از ميان مؤلفه هاي دينداري، گرايش         نتايج هم ).  p<  ،46/0  =r 01/0(دارد   دونفري
نتايج ضرايب  ).  01/0p<   ،55/0  =r(و عواطف ديني بيشترين رابطه را با رضايت زناشويي كلي دارد             

دهد كه بيشترين    هاي دينداري نشان مي    هاي رضايت زناشويي با مؤلفه      همبستگي خرده مقياس   
و كمترين رابطه بين باور ديني و       )  01/0p<   ،54/0  =  r(ت ديني و توافق دونفري      رابطه، بين شناخ  

 .است) 01/0p<  ،23/0 =r(ابراز محبت 
هاي كنندگي مؤلفه بينيتر چگونگي ارتباط و قدرت پيش      در مرحله بعد به منظور بررسي دقيق        

در .  به گام استفاده شد   دينداري در رابطه با رضايت زناشويي از تحليل رگرسيون چندمتغيري گام               
% 58هاي دينداري، گرايش و عواطف ديني تحليل شد و توانست به تنهايي             گام نخست از ميان مؤلفه    

در گام بعد، متغير باور ديني به مدل اضافه شد و ضريب            .  بيني نمايد واريانس رضايت زناشويي را پيش    
وظايف ديني به مدل افزوده شد كه ضريب        در گام آخر متغير التزام به       .  افزايش داد %  64تبيين را به    

پوشي مقياس شناخت ديني به علت وجود كوواريانس و هم        خرده.  رساند%  66تبيين نهايي را به مقدار      

/مندي زناشويي در دانشجويان متأهلرابطه نگرش مذهبي با رضايت
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خلاصه .  وارد معادله نشد  )  r=91/0(و باور ديني    )  r=90/0(بالا با متغيرهاي گرايش و عواطف ديني         
  >01/0pتمام ضرايب همبستگي بدست آمده در سطح        لازم به ذكر است     .   آمده است  2نتايج در جدول    

 .باشندمعنادار مي
 
 

 هاي دينداريبيني رضايت زناشويي از روي مؤلفهتحليل رگرسيون براي پيش: 2جدول 

ضريب 

استاندارد 

 رگرسيون

(ββββ) 

 سطح

 داريمعني
 ضريب

 تبيين

R2 

ضريب 

 همبستگي

)R( 

 آماره

 فيشر
ميانگين 

 مجذورات
 درجه

 آزادي
مجموع 

 جذوراتم
منابع 

 تغيير
 هاي آماريشاخص

 

 

 مدل

 رگرسيون 57/25427 1 57/25427

 6/172 32/147 76/0 58/0 0/0 56/0 مانده باقي 04/18123 105

 كل 61/43550 106

 گرايش و عواطف ديني

 رگرسيون 95/27753 2 97/13876 63/0

 مانده باقي 66/15796 104
02/0- 

0/0 64/0 79/0 36/91 89/151 

 كل 61/43550 106

 گرايش و عواطف

 دينيديني و باور 

 رگرسيون 34/28633 3 45/9544 53/0

 مانده باقي 26/14917 103 -02/0

18/0 

06/0 66/0 81/0 90/65 82/144 

 كل 61/43550 106

گرايش و عواطف ديني 
و باور ديني و التزام به 

 وظايف ديني

 
 
 

در پايان نيز به منظور بررسي تفاوت هاي جنسيتي در ميزان رضامندي زناشويي و دينداري از                   
نتايج نشان داد كه بين دانشجويان متأهل زن و مرد در           .   براي گروه هاي مستقل استفاده شد     tآزمون  

) 154(t=  (p  ،1/0>05/0(و دينداري )  t)p  ،55/0)  =154>05/0(دو متغير رضايت مندي زناشويي    
  . آمده است3خلاصه نتايج در جدول . فاوت معني داري وجود نداردت

 
 
 
 

 
 هاي مردان و زنان براي مقايسه ميانگينtآزمون : 3دول ج

 در دو متغير رضايت زناشويي و دينداري

سطح 

 معناداري

درجه 

 آزادي

t  انحراف

 معيار

 هاي آماريشاخص جنسيت تعداد ميانگين

 متغيرهاي پژوهش

 مرد 81 44/111 11/2
580/0 154 55/0 

 زن 75 24/113 47/2
 رضايت زناشويي

 مرد 81 18/480 84/6
920/0 154 1/0 

 زن 75 25/481 08/8
 دينداري

 



617 

 
 

 

 

 

 بحث 

نتايج اين پژوهش نشان داد كه بين ميزان دينداري و رضايت زناشويي رابطه مثبت معني داري                  
، )1997(، كال و هيتون     )1990( مارگارت و همكاران     هاييافته هاي اين پژوهش با يافته     .  وجود دارد 
كليه   . دارد ييهمسو  ،)2006(و اورتينگال و ونستيوگن      )  2005(، هانلر و گنچوز      )2001(سوليوان  

وجود رابطه مثبت بين دينداري و رضايت زناشويي صحه داشته و دينداري را                هها نيز ب  اين پژوهش 
 .انداس رضايت از زندگي زناشويي در نظر گرفتهثر بر احسؤ يكي از عوامل معنوانهب

مذهب راهنمايي هايي كلي در اختيار بشر قرار مي دهد كه اگر انسان ها بدان ها عمل نمايند منجر                
اين راهنمايي ها شامل قوانيني در مورد روابط جنسي، نقش هاي         .  مي گردد  به استحكام پيوند زناشويي   
 ).2003ماهوني، (ات در روابط زناشويي مي باشند و حل تعارض ٧جنسيتي، از خودگذشتگي

ثير قرار دهد   أ  يكي از دلايلي كه نشان مي دهد مذهب مي تواند ديدگاه فكري زوجين را تحت ت               
كه افراد مذهبي تر ازدواج خود را داراي كيفيتي معنوي ببينند، بيشتر               اين است كه، احتمال اين     

 نشان داد كه    ،نده تنوع مذهبي زوج هاي آمريكايي بودند       زوج، كه نماي   97مطالعه بر روي    .  مي باشد
٨تقدس«ها مفهوم    آن

بدين معني كه غالباً چنين تصور        .  كار مي برند خود به    را در مورد ازدواج      »

اگر   رسدبنابراين به نظر مي    ).  2005ماهوني،  (  ها محتوايي معنوي دارد    مي كردند كه ازدواج آن    
ن ازدواج خود اعتقاد داشته باشند، مشاجرات دائم مي تواند ترس            به معنوي بود   طور عميق بهزوجين  

رواني از دست دادن رابطه با خداوند و احساس گناه را با خود به همراه داشته باشد، از اين رو سعي در                
 .)1384طف آبادي، ل(حفاظت از زندگي مشترك خود دارند 

ينداري، گرايش و عواطف ديني       يافته هاي دين پژوهشي نشان داد كه از ميان مؤلفه هاي د               
اين يافته  بدين معناست كه مهم ترين عامل از عوامل            .  بيشترين رابطه را با رضايت زناشويي دارد        

دينداري در كسب رضايت زناشويي در بين زوجين، دارا بودن گرايش و عواطف ديني همسان و                      
ي عاطفي را يكي از موارد       هماهنگ بين زوجين است كه اين توافق به سهم خود مي تواند هماهنگ              

 . وجود آوردمهم و اساسي در رضايت زناشويي زوجين است، به
عامل ديگري كه پس از گرايش عواطف ديني، توانايي پيش بيني رضايت زناشويي را دارد، باور                   

باور ديني مشترك و همسان بين زوجين كه به باورهاي ديني و وجود توافقات شناختي                .  ديني است 
التزام به وظايف ديني و      .   منجر شود، مي تواند به رضايت زناشويي بيشتر منتهي گردد           بين زوجين 

انجام مشترك مناسك مذهبي گوناگون نظير سوگواري هاي مذهبي، زيارت مقابر ائمه و امام زاده ها و                
در كشور ما نيز كه اكثر خانواده ها داراي فرهنگ ديني هستند، وجود هرچه بيشتر مشتركات                       

لذا يافته هاي پژوهش حاضر هماهنگ با سيستم        .   مي تواند منجر به رضايت زناشويي گردد        مذهبي،
 .خانوادگي موجود در جامعه ايران است

/مندي زناشويي در دانشجويان متأهلرابطه نگرش مذهبي با رضايت
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) 2000وورث، ترنر و رسكين،    و، هاي ، پترسون 2001روس، وستفيلد و انسلي،       ( مطالعه    چندين
مان مي تواند در بهبود روابط     نشان دادند كه مورد توجه قرار دادن باورهاي مذهبي در طي مراحل در             

بدين صورت كه هرگاه، تعارض خانوادگي بر سر موضوعي خاص شكل                .  زن و شوهر مفيد باشد      
هاي مذهبي مشترك، اختلاف نظر بين       مي گيرد، مذهب مي تواند از طريق مفاهيم معنوي و ارزش           

 مسير حل تعارضات زناشويي     كيد دين بر مفاهيمي مانند تقدسِ ازدواج، مي تواند       أت.  افراد راتعديل كند  
از اين رو درمانگران مي توانند نقش باورهاي مذهبي و بعد         ).  1999ماهوني و همكاران،    (را هموار سازد    

 .متعالي رابطه زناشويي را طي فرايند حل اختلافات زناشويي مورد توجه قرار دهند
ل تعارضات زناشويي كمك    از سوي ديگر با استفاده از روش هاي مداخله اي مذهبي مي توان به ح            

 از مردم تهران داراي      %3/90به اين نتيجه رسيد كه          در پژوهش خود  )  1384(آبادي  لطف.  نمود

اين امر نشان دهنده نيرومندي باورهاي ديني در ميان مردم           .  هويت ديني بسيار نيرومندي هستند     
عنوان يك شيوه درماني    نويتي به رو، درمانگران مي توانند از چنين باور و مع        از اين .  كشور ما مي باشد  

كاربرد )  1381(فرد، غباري بناب، فقيهي و وحدت        خداياري.  در حل اختلافات زناشويي بهره گيرند      
درمان تعارض  (كيد بر ديدگاه اسلامي را در خانواده درماني             أ با ت   9روش درماني عفو و بخشش      

 . ندامدي آن را نشان داده�كار برده و كاربه) زناشويي

 عنوانآيد دينداري و وجود مفاهيم مشترك ديني بين زوجين به          چه از نتايج اكثر مطالعات برمي     آن
لذا با  .  ها در روابط درون خانوادگي عمل مي نمايد        تسهيل كننده، ايجادكننده تفاهم و حل تعارض        

هاي داراي ارزش مذهبي به سوي       توجه به فرهنگ ديني كشور در درجه اول سوق دادن خانواده              
شناساني با رويكردهاي ديني جهت ارائه      رمانگران آشنا به مفاهيم ديني و در درجه دوم تربيت روان          د

 .نمايدگونه افراد لازم ميخدمات به اين
 
 

 هايادداشت

1. Socialization  
2. Dyadic Adjustment Scale 
3. Dyadic satisfaction 
4. Dyadic cohesion 
5. Dyadic consensus 
6. Affect ional expression   
7. Self sacrifice 
8. Sanctification 
9. Forgiveness 
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