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Abstract 

Anomic Sexual Relationships, pre 
marital sex, in Iran is in rise and 
dominant policy is to ignore it. This 
study has focused on the discovery of 
major social factors in development of 
these relations. This study is a qual -
itative research. 34 males were interv -
iewed who reported such relation -
ships. Results shown that issues like 
need, curiosity and experience, social 
networks and friendship groups, un-
employment and economic conditions, 
cultural pressure, increasing age of 
marriage, rise of modern communication  
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  مقدمه

در اين . هاي اخير دچار تغييرات فرهنگي و ارزشي فراواني شده استجامعه ايران در طول سال
در ). 1381ديگران، و  ارمكيآزاد(بين، تغييرات ارزشي در ايران، روندي طولاني را سپري نموده است 

ه ب »رابطه دختر و پسر«هاي اوليه پس از انقلاب تا پايان جنگ تحميلي، مسئله فاصله بين سال
ها، درگيري كشور در واسطه قرار داشتن كشور در دوران طلايي انقلاب، پايبندي شديد به ارزش

اما در دهه هفتاد،  .مطرح بود »مسئله اجتماعي«جنگ و درگيري مردم با آن، كمتر به عنوان يك 
گيرانه در مورد هاي كنترلي و سختاين موضوع به تدريج گسترش يافت و به دنبال آن سياست

گيرانه با رخداد دوم هاي سختاز سوي ديگر، روند اتخاذ سياست. روابط دختر و پسر شدت گرفت

هاي هاي ارتباطي نوين و پيدايش ارزشتكنولوژي
ترين عوامل از جمله مهم ،جديد فرهنگي در جامعه

    .ندهستپيدايش و گسترش اين روابط 
گونه روابط، مكانيسمي كار گرايش به اين و ساز

نيازها به سوژه براي . اي داردپيچيده و چندمرحله
دنبال ه ـسوژه ب. دـكننار وارد ميـها فشارضاي آن

ر ـاگ. از استـگي ارضاي نيـمشروع و فرهن هايراه
 هاي فرهنگي و مشروع ارضاي نيازها براي همهراه

فراهم نباشد كساني كه به طور مشروع و قانوني 
ار آنومي ـرطرف كنند دچـا را بـنتوانند آن نيازه

سوژه آنوميك، به دنبال  در اين مرحله،. شوندمي
تأمين نيازهاي خود هاي فرهنگي جديد براي راه
هاي جديد فرهنگي، زمينه را براي شيوه. گرددمي

  .كنندگيري روابط پيش از ازدواج فراهم ميشكل
  

 باليني،نياز، نياز جنسي، نياز عاطفي، هم :هاهكليدواژ
   .آنومي، محروميت نسبي، سبك زندگي

technologies, and emerging new cult-
ural values in the society, have been 
the most important factors in the 
development of these relationships. 
Underlying mechanisms for these rel-
ationships, is Complex and multistage. 
The needs drive the person to satisfy 
them. He initiates within legitimate 
and cultural bounds to satisfy those 
needs. If the legitimate and cultural 
ways of satisfaction fails, then anomie 
might be a choice at this stage. The 
person seeks new ways of reaching to 
satisfaction. These new cultural ways, 
provide the groundwork for the for-
mation of pre marital sexual relation-
ships.     

     

Keywords: Need, Sexual need, Emo-
tional need, Cohabitation, Anomie, R-
elative deprivation, LifeStyle. 
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گاه رابطه دختر و پسر تر پس از آن رو به افول گذاشت و اگرچه هيچگيرانههاي سهلخرداد و سياست
نشيني نه محصول اين عقب. هم تا حدود زيادي كاهش يافت »بگير و ببند«تأييد نشد اما برخورد و 

 »هاي كنترليسياست«گذاري كه بيشتر ناشي از ناتواني اراده سياسيِ فردي خاص در عرصه سياست
ها و باورهاي ان شهري با ارزشدر مقابله با تغييرات اجتماعي بنيادين و ظهور نسل جديدي از جوان

گيرانه و پليسي در اوايل دهه هفتاد، در مورد ماهواره نيز هاي سختنظير همين سياست. متفاوت بود
سخني به  »هاآوري ماهوارهجمع«، اكنون كمتر كسي از »بودن غيرقانوني«وجود داشت اما با وجود 

ماهواره كه پذيرش تغييرات واقعي در  »يرش رسميپذ«اتفاقي كه امروز افتاده است نه . آوردميان مي
 .  دنكننيز روندي تقريباً مشابه را سپري مي 1رسد روابط جنسي پيش از ازدواجبه نظر مي. جامعه است

در ايران در حال افزايش است  دهند كه رابطه جنسي پيش از ازدواجتحقيقات مختلف نشان مي
گونه روابط، از جمله گسترش اين). 2008، محمد، 1384ان؛ نيا و ديگرو سليمي 1388گرمارودي، (

رسد به نظر مي. گذاري و مطالعات آكادميك در ايران استموضوعات حساس و مغفول در امر سياست
خصوص طي دو دهه اخير، الگوي روابط جنسي پيش از ازدواج در جوانان دچار تغييرات فراواني به 

مهدوي، (رو هستيم هها و باورهاي جوانان روبهي در حوزه ارزشتوجشده و اكنون با تحولات قابل 
هاي ترين كانونبا جنس مخالف به يكي از اصلي »نحوه رابطه«امروز تفاوت در نگرش به  .)2008

اكثر اين روابط، ). 2001بلسك و باس، (هاي شهري بدل شده است نسلي در خانوادهمناقشه بين 
و  »جواني جمعيت«در اين بين، . دنيابشكل گرفته و تداوم ميپنهاني و دور از چشم والدين 

؛ عطايي و همكاران، 1388و 1387محمدي و احمدآبادي، زاده(آنان در اين سن  »رفتارهاي پرخطر«
. به يكي از عوامل هشداردهنده در ايران بدل شده است) 1388مقدم، مقدم و فتحي؛ هدايتي1388

گويند و تلويحاً ش فزاينده ايدز در ميان نوجوانان و جوانان سخن ميمسئولان ذيربط از احتمال گستر
  .  داننددر ايران مي »2موج سوم ايدز«گيري روابط جنسي پرخطر در اين سنين را عاملي براي آغاز شكل

اي است كه بيشتر با فرهنگ و حوزه زندگي خصوصي افراد روابط جنسي پيش از ازدواج، پديده
با . زه عمومي و همگاني ولي نمود آن در حوزه عمومي غيرقابل انكار استآميخته است تا حو

جامعه ايران با امواج گسترده تدريج، هب) مانند ماهواره و اينترنت(گسترش امكانات جديد ارتباطي 
در نسل و روندي كه نشانه تغيير در جامعه  يچرخش. تغييرات ارزشي و هنجاري مواجه گرديده است

اين تغييرات، به . است بوده هاي سنتي آن، كمتر در جوانان تأثيرگذارنجارها و ارزشه چنينهماست 
كردن ها و پشتنسلتغييرات ارزشي با شكاف بين. شدت در حال رسوخ به درون خانواده ايراني است

شود و ممكن است به تغييرات اجتماعي هاي سنتي در جامعه شروع ميتر به ارزشهاي جواننسل
در دوره تغييرات سريع فرهنگي و . تر نيز بيانجامد و حتي گفتمان موجود را تغيير دهدگسترده

 هاياجتماعي، جامعه شاهد بيشترين واگرايي و شكاف بين نسلها خواهد بود به طوري كه موضوع تفاوت
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ه با هاي سني در رابطتفاوت). 1386عباسي و ايمان، (شود اي برخوردار مينسلي از اهميت ويژهبين
هاي جديد، تر با پذيرش عقايد و ارزشهاي جواننسل. هاي خانواده نيز منطبق استو ارزش رفتارها

هاي كه نسلحال آن. گيرنددادن به تغييرات اجتماعي برعهده مياي را در شكل كنندهنقش تعيين
دهند نشان مي هاي سنتي جامعه، در برابر تغييرات سريع مقاومتتر با پايبندي به ارزشقديمي

تغييرات را كاهش داده  سرعتاند كه اين مقاومت، صرفاً تحقيقات نشان داده). 874: 1998ثونتون، (
هاي مربوط به به همين دليل است كه ارزش ،)1384نژاد، رباني و صفايي(ولي آن را متوقف نكرده 

ها و ارزشي بين نسل حتي در مواجهه با تغييرات پرشتاب اجتماعي و فرهنگي و تضاد 3خانواده
اما در اين . كندچنان گرايش به تغييرات تدريجي را در خود مشاهده ميهاي پيش رو نيز هممقاومت
مشكلات اقتصادي، گسترش ارتباطات و برخوردهاي فرهنگي ناشي از اين گسترش، سبب بين، 
تر، جاي هاي جوانسلاند كه روابط جنسي پيش از ازدواج با جنس مخالف به تدريج در ميان نگشته

كه اين امر ناشي از مشكلات ساختاري در اين حيطه ) 1388گرمارودي، (پايي براي خود پيدا كنند 
اي كه پديده. اجتماعي جديد فراهم كرده است ـاست كه زمينه را براي ظهور اين پديده فرهنگي 

  .ساز بسياري از مشكلات اجتماعي ديگر در جامعه باشدتواند زمينهمي
هاي گرايش به آن، ترين علتيكي از مهم. هاي فراواني داردگونه روابط در جامعه، ريشهظهور اين

طبق نظريه . آن اجتماعي است» شيوه ارضاي«پيدايش سائق جنسي است كه  »زيستي«هاي جنبه
دسته نيازهاي اوليه، فيزيولوژيك و اساسي  ءجز »نياز جنسي«مازلو،  4سلسله مراتب نيازهاي
پيدايش ). 58-35: 1970مازلو، (آورند شود كه بالاترين فشار را به فرد وارد ميارگانيسم محسوب مي
از سوي . اي زيستي دارد و نحوه كنترل و ارضاي آن، جنبه اجتماعي داردانگيزش جنسي، جنبه

را  »بلوغ اجتماعي و اقتصادي«و  »بلوغ جنسي«ديگر، خاصيت عصر جديد اين است كه فاصله بين 
ازدواج، شيوه اجتماعي و . افزايش داده كه نتيجه اين امر، بالا رفتن سن ازدواج در جوامع مدرن است

به بيش از اكنون فاصله بين بلوغ جنسي و ازدواج در ايران . مشروع ارضاي نياز جنسي در ايران است
متفاوتي  هايبه شيوهدر اين بين، افراد مختلف با فشارهاي ناشي از بلوغ جنسي . سال رسيده است 10

دهند كه روابط جنسي پيش از ازدواج در تحقيقات اندك در اين زمينه نشان مي. كنندبرخورد مي
). 1388 ،گرمارودي ؛2008 ،مهدوي(شهرهاي بزرگي چون تهران، افزايش چشمگيري يافته است 

بسياري از والدين از طرف ديگر، . ناديده گرفتن آن است در صددسياست غالب  اساسي كهاي مسئله
ها از ادامه هم يا از ماجرا باخبر نيستند و يا در صورت اطلاع و پرسش از فرزندان با ممانعت آن

شوند و اين امر به اين دليل است كه بسياري از فرزندان، والدين خود را محرم اسرار گفتگو مواجه مي
ي قبل از ازدواج در ايران و عدم با عنايت به گسترش نسبي روابط جنس. كنندشان تلقي نميجنسي
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گيري اين روابط، براي شناخت بيشتر از روابط شناخت كافي نسبت به علل اجتماعي بروز و شكل
فردي : داندپنهاني در زير پوست شهر، اين تحقيق رسالت خود را در پاسخگويي به سوالات زير مي

عوامل و معنايي از رفتار خويش دارد؟ كند، چه درك و كه رابطه جنسي پيش از ازدواج را تجربه مي
 گيري روابط جنسي پيش از ازدواج كدامند؟اجتماعي غالب، در بروز و شكل

  
 مروري بر ادبيات پيشين 

اي در اين حوزه در طي نيم شناسي خانواده حكايت از تغييرات گستردهمطالعات در زمينه جامعه
در  »5انقلاب جنسي«جنسي پيش از ازدواج، محصول  گسترش رابطه. قرن اخير در سراسر جهان دارد

روزگاري در چند دهه پيش، اين ). 2009 ،لگاكاس( ميلادي در جوامع غربي است 1960اواخر دهه 
طرفداران  شد واي جديد محسوب مييافته نيز پديدهمسئله حتي براي مردم كشورهاي توسعه

هاردينگ و  .تر و فراگيرتر پيدا كردندتي وسيعتدريج اين تغييرات ارزشي، صورهكمتري داشت اما ب
آمريكاييان اعتقاد داشتند كه رابطه  %75بيش از  1969اند كه در سال نشان داده) 2003( جانكس

، اما تنها چند سال بعد، ديدگاه غالب نسبت به است »زشت و مذموم«جنسي پيش از ازدواج، امري 
آمريكاييان در دهه % 33كه تنها طوريه ب. ي پيدا كردگونه روابط در آمريكا، تغييرات فاحشاين

اعتقاد داشتند كه رابطه جنسي پيش از ازدواج، امري ناپسند است و بايد از آن پرهيز نمود و  1980
 آمريكا تقريباً همه جوانان، رابطه جنسي پيش از ازدواج را امروز اين در حالي است كه در جامعه

  ).2011 ،رگنر و آكر(  6كنندتجربه مي
تدريج به ساير نقاط هاما اين تغييرات به آمريكا محدود نشد و به كشورهاي اروپايي و بعد از آن ب

رابطه جنسي پيش از «در آمريكاي شمالي و اروپا، شيوع . جهان در اشكال مختلف اشاعه يافت
هاي اخير در سال). 2006 ،ولينگ و ديگران( ارتباط مستقيمي دارد »افزايش سن ازدواج«با  »ازدواج

هم نسبت به يك دهه قبل  8يافته كه ميزان ازدواج »افزايش«، 7در اين كشورها نه تنها سن ازدواج
 »ديرتر«و  »كمتر«امروزه جوانان در اين كشورها، ). 2010 ،لي( چشمگيري داشته است »كاهش«

اي مهم در اين جوامع تغييرات، گوياي آن است كه در چند دهه اخير، واقعه اين. كنندازدواج مي
هاي جديدي جنسي پيش از ازدواج و تداوم آن، منجر به پيدايش گونهتدريج رابطه هب. روي داده است

ها در ترين آنتوان به عنوان يكي از مهممي »9بالينيهم«از خانواده در اين كشورها گرديده كه از 
جوانان انگليسي،  %30امروزه . ايش استكه به سرعت در حال افز 10اي جديدخانواده .غرب نام برد

و اين در حالي است كه در كشورهاي ) 2006 ،بارلو و ديگران( دانندباليني را بر ازدواج مقدم ميهم
در اين كشورها . طور كامل ازدواج را به حاشيه رانده استه باليني باسكانديناوي و شمال اروپا، هم

اما با افزايش ارتباطات، روند ). 2009 ،ويك( دهندترجيح ميباليني را به ازدواج اكثر جوانان، هم


�� /شناختي روابط جنسي آنوميك در ايرانجامعه تبيين                               / 
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در طور مثال  هب. هاي ديگر هم اشاعه يافتتغيير الگوهاي روابط جنسي به كشورهاي مختلف در قاره
در اين  1970در دهه  11هاي بازخصوص بعد از سياست دربهدر چند دهه اخير در چين و بآسيا و 

هاي عمومي به روابط تدريج نگرشه، ب1980صادي پس از آن در دهه كشور و اصلاحات گسترده اقت
جامعه چين را از  »مسئله امروز«جنسي پيش از ازدواج تغيير كرد و چنان گسترش و تنوع يافت كه 

 امروز جامعه. مبدل كرده است 13از ازدواج »خارج«به روابط جنسي  12از ازدواج »پيش«روابط جنسي 
هاي وجه حاضر به ازدواج رسمي نيستند و در قالبهيچ ناني مواجه است كه بهچين با حجم انبوه جوا

كه در  ورزندباليني و يا روابط آزاد و رابطه با روسپيان به ارتباط جنسي مبادرت ميديگري چون هم
 هاي مقاربتي چون ايدز را براي جامعه چين به همراه داشته استنتيجه آن، افزايش چشمگير بيماري

نشان داده كه در چند دهه اخير، رابطه جنسي ) 2006( در تحقيقي ديگر، گومن). 1999 ،گژان(
اين روابط در . پيش از ازدواج در ويتنام نه تنها افزايش يافته كه الگوي آن هم تغيير كرده است

شد اما جوانان امروزي در ويتنام، بيشتر خلاصه مي 14گذشته، بيشتر به ارتباط با كارگران جنسي
نتايج تحقيق گومن نشان . خواهند با او در آينده، ازدواج كنندتمايل به رابطه با كسي دارند كه مي

 شان،مردان در ويتنام جنوبي، قبل از ازدواج با همسر فعلي %25مردان ويتنام شمالي و % 42دهد كه مي
هم روندي تقريباً مشابه اند كه تركيه نيز نشان داده) 2003(ساكالي و گليك . اندرابطه جنسي داشته

كنند كه در گذشته ها استدلال ميآن. را در چند دهه اخير سپري نموده است »تغييرات ارزشي«از 
در تركيه، فرهنگ عمومي چنان بود كه روابط جنسي پيش از ازدواج در صورت آشكار شدن به يك 

كم از بين بت به مردان كمشد، اما در دو دهه اخير اين ديدگاه منفي نسرسوايي بزرگ تبديل مي
گرچه مطالعات . شدمحسوب مي 15چنان اين روابط به عنوان يك تابورفت اما براي دختران باكره، هم

دختران در هنگام  »16ارزش بكارت«ها نسبت به اند كه با تغيير نگرشاخير در تركيه نشان داده
 ).2001 ،اركمن( يابدسترش بيشتري ميگ ،ازدواج، روز به روز اين روابط در ميان دخترانِ ترك هم

تحقيقات در كشورهاي ديگري چون هند و ژاپن، گوياي آن است كه در چند دهه اخير، روابط 
جنسي پيش از ازدواج در اين جوامع سنتي و قديمي هم روند رو به رشدي را طي كرده است 

  ).2009؛ رايمو، 2007ماليكا، (
سادگي اين تحولات را به سنت، پيشينه و تاريخ ه توان به نميبايد اين نكته را در نظر داشت ك

گونه روابط و يا روابط گيري اينداد و منكر شكل نسبتجوامع غربي و ساير جوامع مذكور در بالا 
مختلف در ايران نيز خبر از تغييراتي گسترده ولي پنهان در زير  چرا كه مطالعاتمشابه در ايران شد، 
در اين زمينه به هر دليل، تحقيقات ). 2009 ،آفاري(دهد جوانان شهري مي پوست شهر و در بين
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توان در اين زمينه نام برد كه مي توجهييكي از تحقيقات قابل . چنداني در ايران صورت نگرفته است
هاي آماري وي  نمونه .بوده است17كيفي ،رويكرد مهدوي. است پرديس مهدويمربوط به كار خانم 

نشان  در تحقيق خود وي .اند بوده و مشهد هاي متوسط و بالاي تهران  دختران طبقهاً عمدت پسران و
 كاملاً و دواج را در متن روابط سالمزي جنسي پيش از ا دهد كه بسياري از جوانان ايراني، رابطه مي

دهد كه  آورده نشان مي هاي آماري خويش گرد هايي كه مهدوي از نمونه گزارش .دانند بهنجار مي
اي  در اين ميان نقش عمده »آوري فن«. كنند هاي فضاي عمومي پرهيز مي جوانان ايراني از محدوديت

اجتماعي را در هر جا ممكن  ارتباط اس،اماساينترنتي و  هايرومچت، همراهكند؛ تلفن را بازي مي
. يافته استنشده در ايران افزايش نويسد كه رابطه جنسي كنترلاو در كار خود مي .ساخته است

هاي مقاربتي هم بسياري از جوانان طبقات متوسط و بالاي شهري از لوازم پيشگيري از بيماري
شدت گسترش داده ه هايي چون ايدز را در ميان آنان ببيماري كنند كه در نتيجه، خطراستفاده نمي

. م گرفته استهاي اخير انجاتحقيقات مشابه ديگري نيز در سال). 135-104: 2008مهدوي، ( است
به اين ) سال 17تا  14( »آموز دبيرستانيدانش« 2400در تحقيق خود، با مطالعه ) 1388(گرمارودي 

اند و اين درصد آنان، نزديكي جنسي را در طول زندگي خود تجربه كرده 20نتيجه رسيد كه بيش از 
 آباديخلج .بودند وان نمودهها در آن سن، تجربه كشيدن سيگار را عندرصد آن 8حالي است كه تنها  در

دانشجو  »دختران مجرد«درصد  25اند كه نزديك به در تحقيق خود گزارش كرده) 1389(و مهريار 
هاي بزرگ تهران، در طول زندگي خود به نوعي، رابطه جنسي با جنس مخالف را تجربه در دانشگاه

) 2007(محمد و همكارانش . ستها به رابطه كامل جنسي ختم شده ادرصد از آن 10اند كه كرده
، )دختر و پسر(نوجوانان و جوانان شهري % 28اند كه نشان داده 1386نيز در تحقيق خود در سال 

  .اندرابطه جنسي قبل از ازدواج را تجربه كرده
دهند كه روند افزايش روابط جنسي پيش از ازدواج، يك روند جهاني تمام تحقيقات بالا نشان مي

تدريج، ابتدا منجر به تغيير در ساختار خانواده و كاركردهاي آن و هها و با تغيير آرام ارزشاست كه ب
از طرف . شوندتر توانند منجر به تغييرات اجتماعي گستردهسپس با تغيير گفتمان غالب، حتي مي

ام روابط اهميت نظبا توجه به ديگر و با نگاهي كوتاه به ادبيات پيشين در اين حوزه مشخص شد كه 
شناختي چنداني در اين مورد در ايران صورت هاي جامعهجنسي در جامعه، به هر دليل، پژوهش

شناسي ايراني دچار فقرِ شناختي شديد نسبت به اين موضوع بكر و البته حساس نگرفته و جامعه
اجتماعي  هايتواند تأثيرات مختلفي را بر نهاد خانواده و آسيبموضوعي كه مي. براي جامعه است

  . كندمرتبط با آن بگذارد كه همين امر، اهميت انجام اين تحقيق را مشخص مي
  

  روش 
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كه به دنبال تبيين تفهمي رفتار كنشگران در  است »رويكرد كيفي«اين تحقيق، يك پژوهش با 
 »چگونگي«و  »چرايي«درك عميق و جامعِ . شان در جامعه استنامتعارف زمينه روابط جنسي

روش تحقيق كيفي، بيش از ). 37: 1999ريچ و گينسبرگ، (ها، رسالت پژوهش كيفي است پديدار
مفاهيم ناشناخته است و در اكتشاف مسائل و نكات جديد در  دهندهكه تعميمي باشد، انعكاسآن

دارد هايي كه كمتر بدان توجه شده و كمتر بسط داده شده، كاربرد رابطه با موضوعات مختلف و حوزه
از نحوه انديشه و رفتار كنشگران نسبت به  »هاي عميقپرسش« ).3: 2002ينگتون و اسكات، دارل(

  . شان، راهي جز تحقيق كيفي نداردروابط جنسي پيش از ازدواج
 هاي موجود درتئوري آزمودن جاي به پژوهشگر آن، در كه تحقيقاتي است نوع از حاضر پژوهش

برخلاف تحقيق  .پردازدمي جديد مفهومي چهارچوب يك تدوين و بررسي به مختلف، فرضيات قالب
ي كه محقق غالباً با يك نظريه مشخص و فرضيات كاملاً تعريف شده سروكار دارد و درصدد كم

باشد، در تحقيق كيفي محقق درصدد آزمودن نظريات و فرضيات از قبل تعيين شده ها ميآزمودن آن
، به يك برداشت و درك 18مطالعه فرايندهاي اجتماعي كند از خلال بررسي ونيست، بلكه كوشش مي

 اكتشافيِ ديگر، تحقيق به عبارت ).113 :1387فليك،(نظري از واقعيت مورد مطالعه دست يابد 

 فاقد تحقيق، اين اين جهت، از لذا .است آن توليد براي روشي كه فرضيه آزمون براي نه كيفي

 شود، به معنايي با نظريه و فرضيات خاصي شروع نميكه تحقيق كيفالبته اين .است اوليه فرضيات

  .نداشتن دغدغه نظري نيست، در تحقيق كيفي نظريه بيشتر نقش ارجاعي دارد
  

  گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

تجربه جامعه آماري اين تحقيق، تمامي مردان تهراني هستند كه رابطه جنسي پيش از ازدواج را 
 گيريگيري غيراحتمالي و با روش نمونهين تحقيق، در چهارچوب نمونهگيري در انمونه. اندكرده

اي غني از پديده كه تجربه استدر اين روش، پژوهشگر در پي كساني . انجام شده است 19هدفمند
نفر از مرداني كه رابطه  34در اين تحقيق با . اندچنين تمايل به بيان آن را داشتهمورد بررسي و هم
پيدا كردن نمونه براي مصاحبه در مورد . 20مصاحبه گرديد ،انددواج را تجربه كردهجنسي پيش از از

لذا در . زايي در آن دشواراعتماد جلب مسائل حساسي چون روابط جنسي نامتعارف، مشكل است و
اين افراد،  »دوستان معتمد«گيري هدفمند و با معرفي اين تحقيق، تنها راه اين بود كه با روش نمونه

 گيريمنطق نمونه«با توجه به در نظر گرفتن . آوري اطلاعات پرداخته شودبه جمع »اعتمادزايي«عد از و ب
چنين داشتن تجربه رابطه جنسي پيش از ازدواج و هم، معيار ورود به نمونه در اين پژوهش ،»21كيفي
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ونه مورد مطالعه معمولاً نماز طرف ديگر، . تمايل به بيان آن در قالب يك مصاحبه عميق بوده است
پذيري در تحقيقات كيفي كاملاً مشخص و از پيش تعيين شده نيست و حجم نمونه با سطح اشباع

هاي مورد كننده تعداد نمونهمشخص ،آوري شده قبليهاي جمعداده »تكرار«. ارتباط تنگاتنگي دارد
گيري در اين ال، نمونهبه هر ح .نامندمي »22هااشباع داده«نياز تحقيق است كه همين مسئله را 

هايي چون سن، تحصيلات، وضعيت اشتغال و وضعيت اقتصادي پاسخگويان تحقيق با توجه به ويژگي
  .پذيري نيز لحاظ گرديداي از انعطافدر اين راستا، درجه. صورت گرفته است

  

  ابزار پژوهش

استفاده  24و تعاملي23فتهساختاريا ها از تكنيك مصاحبه نيمهآوري دادهدر اين مطالعه جهت جمع
هاي كيفي از اين بودن آن براي پژوهشو عميق »پذيريانعطاف«اين نوع مصاحبه به دليل . شده است

هاي چندي به عنوان در اين تحقيق بدين صورت بود كه پرسش روش اجرا. دست مناسب است
ها را ها، روند آننمونه هاي باز و تفسيري داشتند و پاسخطراحي شدند كه پاسخ »راهنماي مصاحبه«

. سوالات با تمركز بر مطالب تحت پوشش، در يك راهنماي مصاحبه آورده شدند. كردندهدايت مي
هاي فرآيند سوالات بستگي به فرآيند مصاحبه و پاسخ. كننده متفاوت بودها براي هر شركتتوالي آن

هاي مشابه را داد كه محقق، دادهرا مياما با اين حال، راهنماي مصاحبه اين اطمينان . هر فرد داشت
سوالات . 1: فرم مصاحبه نيز شامل دو دسته از سوالات بود. آوري نمايدكنندگان جمعاز شركت
؛ سوالات اساسي در اين تحقيق، دايره وسيع كاوش و سوالات پيگيري، 25سوالات پيگيري. 2اساسي، 

تر و با دايره وسيع ، اختصاصي26ره محدود كاوشسوالات با داي .شدنددايره محدود دانش را شامل مي
و سوالاتي  "چطور شد كه وارد اين فضا شدي؟": سوالات اساسي شامل. تر بودندكاوش، گسترده
تواني مي": و سوالات كاوشي مانند "تجربه و احساست را از بودن در اين فضا برايم بگو"ديگري چون 

جا هدف محقق، در اين. "...و ... چگونه ... ين است كه آيا منظورت ا"و يا  "برايم يك مثال بزني
ها براي انديشه و معنايي است كه آن »كشف«چنين پاسخگويان و هم »عمق تجربه«رسيدن به 
زمان مصاحبه . هاي انفرادي استفاده شدآوري اطلاعات از مصاحبهبراي جمع. ل هستندئرفتارشان قا

در اين ). دقيقه 90تا  60بين ( كنندگان داشتشركتنيز نامحدود بوده و بستگي به وضعيت 
گرفت و در صورت صورت مي »زمانهم«ها به صورت ها و تحليل دادهآوري دادهپژوهش، فرآيند جمع

شدند و بعد از فرآيند مراحل كدگذاري، امكان، هر مشاهده يا مصاحبه بلافاصله تحليل و تفسير مي
  . شداي پاسخگويان پرداخته ميهبه استخراج و تحليل محتواي صحبت

 

 هايافته

 /��� /شناختي روابط جنسي آنوميك در ايرانتبيين جامعه                               



445 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

 سن، ي چونمتغيرهاي: است شده ارائه تحقيق ايزمينه متغيرهاي از توصيفي ،قسمت اين در

  .پاسخگويان اشتغال وضعيت و تحصيلات

 33 هاآن ترينمسن و ساله 21 هاآن ترينجوان اند،گرفته قرار مصاحبه مورد كه مرداني ميان از
   .بوده است سال 27 حدود در شوندهمصاحبه افراد سن ميانگين چنينهم .ستبوده ا ساله

 داراي پاسخگويان از درصد 53 ،1 جدول شوندگان طبقدر مورد وضعيت تحصيلي مصاحبه

 ،ميان اين از كه دانشگاهي بودند تحصيلات داراي نيز درصد 47 و ترپايين و ديپلم تحصيلات
 مردان با مدرك ،آن از بعد و درصد 35 با ديپلم تحصيلات مردان با هب مربوط فراواني ميزان بيشترين

  .است از كل پاسخگويان درصد 23 با ليسانس
  

 شوندگانمصاحبه تحصيلات فراواني توزيع :1 جدول
درصد   فراواني  تحصيلات

  فراواني

درصد فراواني 

  تجمعي

  18  18  6  زيرديپلم
  53  35  12  ديپلم

  62  9  3  ديپلمفوق
  85  23  8  ليسانس

  100  15  5  ليسانس و بالاترفوق
    100  34  جمع

       
از پاسخگويان، % 70نزديك به  دهد؛شوندگان را نشان ميوضعيت اشتغال مصاحبه 2جدول 

وقت بودند كه در نتيجه آن، از درآمد شخصي بالايي برخوردار غيرشاغل و يا داراي مشاغل پاره
. وقت و لذا داراي درآمد مشخص فردي بودنداراي شغل تمامپاسخگويان د% 30نبودند و تنها حدود 

  .دادندها را دانشجويان تشكيل ميآن) نفر 8% (23از بين پاسخگويان غيرشاغل، 
 

  شوندگانمصاحبه اشتغال وضعيت فراواني توزيع: 2 جدول

درصد فراواني   درصد فراواني  فراواني  وضعيت اشتغال

  تجمعي

  41  41  14  غيرشاغل 
  67  26  9  وقتشاغل پاره
  100  33  11  وقتشاغل تمام
    100  34  جمع
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  تيپولوژي روابط

  :بندي كردتوان طبقهشان، در سه دسته كلي ميها را بر حسب نوع رابطهبه طور كلي، سوژه
. شد كه پايبندي مذهبي بالاتري داشتندهايي مشاهده گونه روابط در سوژهاين: ايروابط صيغه

توانند تحت شرايط خاصي با زنان غير قد بودند كه از نظر شرعي مجاز هستند و مياين افراد معت
در %) 29(نفر  10نفر،  34از اين . رابطه برقرار نمايند) اعم از زن بيوه يا مطلقه و نظاير آن(شوهردار 

اباني و ها، بيشتر از زنان بيوه و مطلقه و يا روسپيان خيمشتريان اين سوژه. اين دسته قرار داشتند
چنين زناني كه سن بالاتري داشته و به هر دليلي شوهران خود را از دست داده و بودند و هم 27تلفني

  .هدف اين افراد از برقراري رابطه با اين زنان، صرفاً ارضاي ميل جنسي بوده است. انديا طلاق گرفته
هاي آن ديني و محدوديت هايها برخلاف دسته اول، اعتقادي به جنبهاين سوژه: 28روابط آزاد
آنان با هر . تر از دسته اول بودندمشتريان اين افراد بسيار گسترده. هايشان نداشتنددر برقراري رابطه

توانستند او را تطميع، اقناع و يا مجبور به برقراري رابطه نمايند وارد رابطه دختر و يا زني كه مي
از  ،ان و معرفي دوستان و شبكه روابط اجتماعيها و خيابها غير از پاركآن. گشتندجنسي مي

امكانات مختلفي چون تلفن، چت و اينترنت و نظاير آن نيز براي پيدا كردن افراد مورد نظرشان بهره 
اين افراد، هيچ قيد اغلب . شدها مشاهده ميطلبي بالايي در اين دسته از سوژهحس تنوع .گرفتندمي

هر دو دسته اول  .كردندعمولاً از هر رابطه جديدي استقبال ميم و هو بندي براي خود قائل نبود
گونه تعهد عاطفي و حتي جنسي نسبت به زناني كه با آنان رابطه برقرار ، هيچ)اي و آزادروابط صيغه(

 »خدمات ارائه شده«در هر دو دسته، پرداخت پول و كالا از طرف مرد در قبال . كردند، نداشتندمي
 47(نفر  16نفر،  34از اين . ملاً ضروري براي برقراري و تداوم هرگونه رابطه بودتوسط زن، امري كا

ها از برقراري رابطه با مانند دسته اول، هدف اين دسته از سوژه. در اين دسته قرار داشتند) درصد
طوري كه در دو دسته اول مشخص است همان. زنان مختلف نيز صرفاً ارضاي ميل جنسي بوده است

در بسياري از . شوددختر و پسر آغاز نمي »دوستي و معاشرت«جنسي پيش از ازدواج الزاماً با رابطه 
با شريك  »آشنايي قبلي«گونه رابطه عاطفي با جنس مخالف برقرار نكرده و يا موارد، سوژه هيچ

  .اش نداشته ولي به برقراري رابطه جنسي با آنان مبادرت نموده استجنسي
هاي ها نيز اعتقاد چنداني به جنبهمانند دسته دوم، اين دسته از سوژه: يبالينروابط شبه هم
هايشان نداشتند ولي در عين حال برخلاف دسته قبلي با هاي آن در برقراري رابطهديني و محدوديت

ها بيشتر به دنبال دختراني هم سن و سال خود و با آن. كردندهر دختر و يا زني رابطه برقرار  نمي
رابطه عاطفي نيز برقرار نمايند؛ امري  ،ها علاوه بر رابطه جنسيمشابه بودند تا بتوانند با آن روحيات

سطح نيازهاي نيازهاي عاطفي همها، در اين دسته از سوژه. كه در دو دسته قبلي وجود نداشت
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از  پيش29عشق رمانتيك«ها، جستجوي اين سوژهوجه مشترك . جنسي از اهميت بالايي برخوردار بود
اين . شدبرقرار مي »آشنايي نسبتاً طولاني«در اين دسته، معمولاً رابطه جنسي پس از . بود »ازدواج
 بالينيروابط آنان الگويي ناقص از هم. ها، بالاترين ميانگين تحصيلات را در اين سه دسته داشتندسوژه

دهند باليني را ترتيب ميبا اين تفاوت كه در كشورهاي غربي، دو فردي كه روابط هم. در غرب است
كنند و اشتراك اقتصادي دارند ولي در ايران به دليل زندگي مي »زير يك سقف«با يكديگر 
رابطه با يكديگر را تجربه  گاهيكردند و طور جداگانه زندگي ميههاي مختلف، معمولاً بمحدوديت

شد و در دو در اين دسته يافت ميمانند پارك و سينما و نظاير آن، فقط  »قرارهاي بيرون«. كردندمي
، هادر اين دسته از سوژههدف از برقراري رابطه برخلاف دو دسته اول، . دسته قبل اصلاً وجود نداشت

در اين دسته از روابط بين افراد به جاي پول، . نبود »درآمد براي زن«و  »لذت براي مرد«كسب 
ه و جنبه اقتصادي و درآمدي براي زنان نداشت بود »دو طرفه«اين هدايا، . شدرد و بدل مي »هديه«

نسبت  .شدبين طرفين تلقي مي »ابراز محبت«و به عنوان بيان مادي  »تحكيم رابطه«كه بيشتر براي 
در «ها شد با اين تفاوت كه آنبه دو دسته قبلي، تنوع طلبي در اين دسته از افراد، كم ولي يافت مي

جنسي و هم عاطفي  كه اين رابطه هم شامل جنبه هرابطه داشتمعمولاً فقط با يك دختر  »يك زمان
گشتند تا بتوانند با ديگري، ، به دنبال شخص ديگري مي»به هم خوردن آن رابطه«شد و بعد از مي

در اين دسته قرار %) 23(نفر  8نفر،  34از اين . طرحي نو در اندازند و مسير گذشته را ادامه دهند
  .داشتند
  

  اهتحليل داده

شود اين امكان فراهم با شناسايي شرايطي كه منجر به روابط جنسي پيش از ازدواج مي در واقع
گردد تا بعد از شناسايي وضعيت موجود، به تبيين راهكارهاي مناسب براي رسيدن به وضعيت مي

اد هايي را در اين ارتباط پيشنههاي عميق، شاخصنتايج مصاحبه. مطلوب در اين زمينه دست يابيم
قطعاً رابطه جنسي پيش از ازدواج اختصاص به طبقات اجتماعي، شرايط خانوادگي و يا . كنندمي

اي و با هر نوع وضعيت درآمدي و در هر سطح از تواند در هر نوع خانوادهقشرهاي خاصي ندارد و مي
نه در  است »الگوهاي رابطه«جا مهم است تفاوت در آن چيزي كه در اين. وضعيت تحصيلي رخ دهد

در همه طبقات تا حدودي رابطه جنسي پيش از  ،كه نتايج اين تحقيق نشان دادبه طوري. خود رابطه
چنين متغيرهايي هم. ازدواج وجود دارد ولي در طبقات و اقشار مختلف الگوهاي رابطه متفاوت است
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ولي در چگونگي رابطه تأثيري نداشتند ) بودن يا نبودن( گيرينيز در شكل »ميزان تحصيلات« چون
بسياري از افراد با تحصيلات كارشناسي ارشد و . رابطه و اهداف سوژه از برقراري رابطه، مؤثر بودند

تمايل ) به همراه رابطه عاطفي(بالاتر به برقراري رابطه با جنس مخالف فراتر از تمايلات جنسي 
  .داشتند

گيري روابط جنسي پيش از ازدواج كلاي در مورد ريشه و منشأ و بستر شدلايل و عوامل پيچيده
. اي خلاصه نمودبندي سادهتوان آن عوامل را به راحتي شناسايي كرد و يا در طبقهوجود دارد و نمي

عوامل شناسايي شده حاكي از اهميت ارتباطات و مناسباتي است كه تحت فشارهاي زيستي، رواني، 
طور مثال، مردان در طبقات مختلف اجتماعي بنا به به. يابنداجتماعي و يا اقتصادي نمود و بروز مي

الگوي رابطه در مردان با درآمد و . آوردنددليل متفاوتي به رابطه جنسي پيش از ازدواج روي مي
با يك شخص  »عاطفي ـ رابطه جنسي«بيشتر در سطح  ،)طبقات متوسط و بالا(تحصيلات بالاتر 

 »رابطه جنسي صرف«، الگوي )ترطبقات پايين(تر ايينخاص بود اما در مردان با تحصيلات و درآمد پ
  .غلبه داشت »اشخاص مختلف«با 

  
  »روابط جنسي آنوميك«: دستيابي به يك مدل نظري

گيري روابط جنسي پيش از دهند كه در بروز و شكلهاي عميق در اين تحقيق نشان ميمصاحبه
دي اين عوامل از طريق تحقيقات كيفي بناگرچه شناسايي و دسته. ازدواج، عوامل مختلفي مؤثرند

ي و كيفي ميسر است؛ تعيين سهم هر يك از عوامل مذكور در تبيين موضوع، مستلزم تحقيقات كم
 گيريثر در شكلؤبا توجه به شناخت عوامل م. توأمان است كه از عهده اين تحقيق به تنهايي خارج است

. بندي كردو دسته عوامل فردي و ساختاري تقسيمها را در دتوان آنروابط جنسي پيش از ازدواج مي
  .باشندشناسي خرد، متوسط و كلان قابل تبيين مياين عوامل در سه سطح جامعه

 دهندهترين اجزاي تشكيل، مهمهاي اجتماعي و تجربيات قبلي سوژهها و نقشدر سطح خرد، منزلت
ورهاي فردي و تمركز بر روي اعمال در اين سطح با شناسايي فاكت. ساخت اجتماعي واقعيت بودند

توان به عواملي دست يافت كه بر روي انتخاب يا عدم انتخاب روابط جنسي ها ميها در گروهسوژه
براي مثال عواملي چون سن، تحصيلات، . دنگذارچنين الگوي اين رفتار تأثير ميپيش از ازدواج و هم

در . مؤثر باشد تواند در رفتار سوژهمياي پورنو هدرآمد، سابقه مصرف الكل و يا سابقه ديدن فيلم
هاي دوستي كه او در آن سطح متوسط، ارتباط سوژه با خانواده و يا شبكه روابط اجتماعي و گروه

جا سوال اين است كه چرا بعضي افراد به سمت روابط جنسي در اين. قرار دارد، مطمح نظر است
 روند؟به دنبال اين روابط نمي) حتي با شرايط مشابه(ديگر كنند و بعضي پيش از ازدواج سوق پيدا مي

هايي كه در سوژه. پاسخ ما به اين سوال با توجه به نتايج تحقيق، تفاوت در نحوه اجتماعي شدن است
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هاي دوستي خود، اين روابط رواج بيشتري داشت و يا تجربه پيشيني شبكه روابط اجتماعي و گروه
  .  جنس مخالف داشتند، تمايل بيشتري به اين روابط پيدا كرده بودندنسبت به ارتباط صميمي با 

در سطح كلان، تأكيد بر فرايندهاي اجتماعي بزرگتري است كه روابط را در سطح خرد تشكيل 
تواند فشارهاي اجتماعي نهادينه شده و اجبارهاي فرهنگي و اقتصادي كه مي چنينهم .دهندمي

. روابط جنسي پيش از ازدواج مورد تشويق و يا مورد تكفير قرار گيرد شرايطي را خلق كند كه در آن،
در اين تحقيق، نويسنده به لحاظ ماهيت روش كيفي، به هيچ وجه قصد ندارد براي تبيين روابط 

بر  اين موردهاي تبيين در جنسي پيش از ازدواج از مدل واحدي بهره جويد كه با توجه به پيچيدگي
اساس روايت و تجربه زيسته مرداني كه اين روابط را تجربه  اي خود را برفرضيه علّيآن است تا مدل 

  .بنا نمايد ،اندكرده
 
 

  در ايران »روابط جنسي آنوميك«مدل عليّ پيدايش : 1 نمودار

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 عوامل فردي: سطح خرد

 نياز    -

 سن    -

 تحصيلات   -

 ميزان درآمد   -

 ميزان پايبندي مذهبي   -

 تجربه حس كنجكاوي و كسب   -

 هاي پورنوسابقه ديدن فيلم   -

 

  شبكه روابط اجتماعي: سطح متوسط

 شرايط خانوادگي  -

 فرزند ميزان نفوذ خانواده بر  -

 هاي دوستي فرد گروه  -

 تجربه دوستي با جنس مخالف  -

  

  

پيدايش رابطه جنسي              

 )آنوميك(پيش از ازدواج 
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  احساس نياز             
 
 
 
 
 
 
 
 

گرسنگي يك نوع ). 1994: گاس( »خلپربود م«يا  »كمبود مخل«نياز يعني هر نوع احساس 
انگيزه جنسي يك نوع پربود مخل است و . كمبود مخل است و غذا يك نياز براي رفع آن كمبود

هيجانات جنسي ناشي از كمبود يك عنصر خاص در بدن . رفتار جنسي يك نياز براي رفع آن پربود
هاي خاصي است كه انگيزه جنسي را وسيله پروتئينهكه ناشي از پر شدن بعضي از مجراها ببلنيست 

نيازهاي اساسي، منشأ زيستي ). 1970مازلو، ( نيازهاي اساسي است ءنياز جنسي، جز. كنندفعال مي
در اين بين، تمامي . شوندها ديده ميها و در همه فرهنگدر همه دوران ،هادارند و در همه انسان

انايي در ارضاي مقبول و فرهنگي آن را يكي از هاي مصاحبه شده، احساس نياز دروني و عدم توسوژه
  .كردندعوامل اصلي ترغيب به سوي روابط پيش از ازدواج عنوان مي

بالاخره اينو بايد در نظر گرفت كه سن  :گويدوقت و ديپلم ميپاره ساله، شاغل 23 -محمود
به نظر من . اين نياز رو دارنو جوونا ) درك مسئله اجتماعي از طرف سوژه(ازدواج تو جامعه بالا رفته 

مون يه جورايي خيلي هم دينمون و هم جامعه ،خاطره اما ما ب) احساس نياز(اين يه نيازه 
 )احساس محدوديت اجتماعي در رفع نياز( كه ما رو هميشه محدود كردنخوب براي اينمحدودتريم 

  .طوري شدهاينوضعيت الان 
  

  راز آلوده شدن بدن

كافي  »احساس عدم آگاهي«گيري جنسيتي در قبل از ازدواج، گي فاصلهيكي از نتايج فرهن
از (فرض كه دو جنس بعد از مدتي قرار است زندگي مشترك را با اين پيش. زوجين از يكديگر است

 هايهاي اصلي براي كشف ناشناختهتشكيل دهند لذا دغدغه شناخت، به يكي از دغدغه) طريق ازدواج
با اين حال . دهدشود كه او را به سمت روابط پيش از ازدواج سوق ميلقي ميمهم براي آينده فرد ت

سوژه، احساس عدم آگاهي كافي خود را بيشتر ناشي از شرايط ساختاري بسته در خانواده و جامعه 

  عوامل ساختاري: سطح كلان

 بيكاري  -

 فشار فرهنگي  -

 افزايش سن ازدواج  -

 هاي نوين ارتباطيتكنولوژي  -

 هاي جديدپيدايش ارزش  -
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هاي اين روابط در جامعه دارد بر انگيزه »فراواني«از سوي ديگر، احساسي كه سوژه از . كندتفسير مي
  .دهي رفتارش مؤثر استكلاو در ش

قدر دختر براي پسر يه  نآ ،اگه از اول آزادي بود :گويدساله، شاغل و ليسانس مي 27 -سعيد
احساس ( شدبه اين شدتي كه الان هست نمي و) راز آلود بودن بدن زنانه( چيز عجيب و دور نبود

ظرم بايد از ريشه درست بشه به ن ).روابط جنسي پيش از ازدواج در جامعه از سوي سوژه »فراگيري«
ها ، نه جامعه اجازه ميده و نه خانوادههمينهوضعيت در آينده هم يعني  كنم بشهكه فكر نمي

هست ولي قطعاً در اين  هارابطهاين ها بازتر فكر كنن كه كم خانوادهه ممكنه ي ).نااميدي فرهنگي(
  ).خانوادهگيري ارزشي سوژه از فاصله( فكر كنن »آزاد«تونن نمي حد

ها نيز امري اتفاقي است و طبق آمارها، بسياري از طلاق »جنسي سازگاري«هاي ايراني، در ازدواج
 ؛1384 ،زاده و همكاراناميريان ؛1387 ،فروتن و ميلاني(دهد بر اساس مشكلات جنسي رخ مي

برقراري رابطه بيـان ها يكي از دلايلي را كه براي بسياري از سوژه بنابراين. )1387 ،غديري و فروتن
هاي بسيار جستجو براي شناخت بيشتر و نزديك از بدن و رفتار زنانه در حوزه كنش كردندمي

سوژه آگاه شده نسبت به مسائل آتي خانواده برساخته خود، به دنبال فرار . كردندخصوصي عنوان مي
  . فرهنگي از اين مسائل به شيوه خود است

چون تو جامعه ما اطلاعات از جنس مخالف خيلي : گويدليسانس ميساله، غيرشاغل و  25 -امير
دونيم در آينده و بعد از ازدواج چه اتفاقي قراره بيفته و ما اصلاً نمي) احساس عدم آگاهي(كمه 

ها رو پس مجبوري كه قبل از ازدواج بري رابطه برقرار كني بعد توي اون رابطه، زن) ترس از آينده(
خواي زندگي تا بفهمي كه در آينده با چه موجوداتي مي) هاي جديد شناساييشيوه( بهتر بشناسي

  .)شناخت بيشتر( كني
برقرار  »كسب تجربه«و يا  »رفع نياز«گيري اين روابط كه ابتدا با هدف در برخي موارد، شكل

ابط شده تري از اين روولي بعد از مدتي ابعاد ديگري به خود گرفته و سوژه وارد نوع وسيع شدندمي
  .است

همه پسرا . الان همه دنبال طغيان كردن هستند :گويدساله، شاغل و زير ديپلم مي 29 ـمحمد 
خوان بيان حداقل بابت تجربه هم كه همشون مي) راز آلود بودن(كنن كه رابطه جنسي چيه فكر مي

هاشون كه هم خيليبعد ) حس كنجكاوي و تجربه(ها بشن شده يه بار پيش از ازدواج وارد اين رابطه
من بعضي از رفيقامو    ). گيري اعتياد جنسيشكل(تونن برن بيرون ميان، گرفتار ميشن و ديگه نمي

 هايخواستن فقط تجربه كنن كه اومدن تو اين فضاها ولي به مرور رفتن سراغ تجربهشناسم اول ميمي

�	�/ 
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  .)و مرج جنسيهرج (طلبي محض كشيده جديدتر و الانم كه كلاً كارشون به تنوع
  

  هاي دوستيگروه/ عدم اطلاع و نفوذ خانواده

 .كردندها، كيفيت و كميت روابط خود را از والدين و اعضاي ديگر خانواده پنهان ميبسياري از سوژه
كردند بلكه با فاصله ارزشي بالايي كه بين ها نه تنها خانواده را محرم اسرار جنسي خود تصور نميآن

كردند خانواده را به عنوان يك عامل اجتماعي محدودكننده بدون توجه به اس ميها احسخود و آن
كاري از خانواده باعث كاهش اطلاع و سپس نفوذ خانواده پنهان. نمودنددرك نيازهاي خود تصور مي

هاي بر رفتارهاي جنسي فرزندان شده و اين در حالي است كه شبكه روابط اجتماعي سوژه و گروه
  . كنندگيري و تداوم اين روابط بازي ميسزا در شكلهالان او، نقشي بدوستي و هم
ها هستن بعضي از رفيقام كه خودشونم تو اين رابطه :گويدساله، شاغل و ديپلم مي 23 -مجيد 

) هاي دوستي و همالاننقش گروه(ها رو اونا برام جور كردند دونن، اصلاً خيلي از اين رابطهمي
ولي ) هاي ارتباطي نويننقش تكنولوژي(دم تو چت و اينترنت بدست آوردم ها رو هم خوبعضي
شايد فكر كنن ... كنم و اصلاً لزومي هم نداره كه بدونن اونا دونن من اين كارا رو ميام نميخانواده

خوام متوجه كنم كه ديگه اين مسايل رو بدونن يعني من نميكه من با دختري دوستم اما فكر نمي
خيلي  شون فاسد و خراب شده وكنن بچهاگه مادرم يا حتي پدرم بفهمن فكر مي). كاريانپنه(بشن

كنن و فقط با فهميدن اين چيزا، نميك ناراحت ميشن، همون نفهمن بهتره چون اونا اصلاً منو در
  )فاصله ارزشي با والدين، شكاف نسلي( خودشون اذيت ميشن و منم اذيت ميشم

  
  اوم بيكاري و افزايش سن ازدواجافزايش تحصيلات، تد

در ايران، افزايش طول مدت تحصيلات به تدريج منجر به افزايش سن شروع فعاليت اقتصادي 
شده كه خود موجب كاهش استقلال اقتصادي و عدم انگيزه براي تشكيل خانواده و لذا افزايش سن 

ني احساس شده از سوي هاي كافي بيرواز سوي ديگر، عدم حمايت. ازدواج در جامعه شده است
براي خود تلقي  »ريسك بزرگ«ها ازدواج را در سنين پايين يك ها سبب شده كه بسياري از آنسوژه

  .تر باشندتر براي تأمين نيازهاي خود در سنين پايينهزينههاي جايگزين و كمكرده و به دنبال راه
-لاخره آدم يه نيازهايي داره و نميبا :گويدوقت و فوق ليسانس ميساله، شاغل پاره 28 ـمحمود 

احساس ( سالگي ازدواج كني، هيچيت آماده نيست ازدواج هم بكني بدبخت ميشي 20ي سر تون
  ).اضطرار در انتخاب( ام كه نميشه كرد مجبوري بياي تو اين فضاها ديگهتحمل) ريسك بالا
گي اين نياز رو در خودم سال 14، 13من از  :گويدساله، غيرشاغل و فوق ليسانس مي 25 ـنيما 

سالمه و دانشجوي سال آخر كارشناسي ارشدم فعلاً كه نتونستم كار ثابتي  25الان . كردماحساس مي
قدر شرايط آن. و به همين خاطر هم تا الان نتونستم ازدواج بكنم) سرمايه اقتصادي پايين( پيدا كنم
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براي ازدواج بايد ) ... نااميدي از آينده احساس( سخت شده كه ديگه به اين راحتي نميشه ازدواج كرد
 تونه از پسش بر بيادهمون اول يه تعهدات سنگيني بدي كه يه جوون با اين شرايط به راحتي نمي

گيرانه است و كسي اصلاً اين چيزا رو فرهنگ و قوانين ايران هم بشدت سخت) احساس اجحاف(
   .)احساس عدم حمايت( كنهدرك نمي

  
   هاي جديدآنومي، پيدايش ارزش فشار فرهنگي،

هاي جامعه كيد بر آرزوها و اميالي كه ارزشأبه مسئله ساخت هنجاري جامعه و تمرتون رابرت 
 .خود را در اين راستا ارائه نمود 30تأكيد داشت و نظريه فشار ،دهندها را مورد توجه قرار ميآن

برخي ساختارهاي اجتماعي، چگونه «كه  ستدان مرتون، نخستين هدف خود را كشف اين نكته مي
كه اين افراد به جاي همنوايي، ناهمنوا  آورند مي بعضي از افراد جامعه وارد هفشار معيني را ب

 در اجتماعي را در شكاف ميان دو عنصر اساسي ناهمنواييريشه  او ).126: 1957مرتون، ( »شوند مي
هاي مشروع راه«و  »31اهداف فرهنگي«يز بين مرتون در اين راستا به تما .داندميساختار فرهنگي 

هم خوردن رابطه بين اهداف از يك هاو بيش از هر چيز، ب. توجه كرده بود »32رسيدن به اين اهداف
دهد كه عدم طرف و وسايل مشروع دستيابي به اين اهداف را از طرف ديگر مورد توجه قرار مي

زماني ظاهر  ،ر مرتون، عدم تطابق بين اهداف و ابزاراز نظ. شودمي 33ها سبب ايجاد آنوميتناسب آن
به طور مثال آنومي  ).166 ،همان( ها پديد آيدبر يكي از آن »كيدي ناموزونأت«شود كه در جامعه مي

 دهيآيد كه در جامعه بر ازدواج و تشكيل خانواده بيشتر از اشتغال و ساير مقدمات شكلزماني پديد مي
احساس محروميت، اختلافي . مه پيدايش آنومي، احساس محروميت استمقد. كيد شودأازدواج ت

به عبارت ديگر، احساس محروميت نسبي به صورت . است منفي ميان واقعيت و انتظارات مشروع
محيط  »35هاي ارزشيتوانايي«خود و  »34انتظارات ارزشي«احساس كنشگران بر وجود اختلاف ميان 

نظر از اين كه مبناي اقتصادي يا اجتماعي بناي انتظارات، صرفم). 13: 1970گرُ، (شود مشخص مي
 شانكردند كه اين حقها احساس ميدر اين تحقيق، بسياري از سوژه. است »احساس استحقاق«باشد 

بوده كه در سنين پايين، ازدواج كنند و از شرايط بهتري در جهت تأمين نيازها برخوردار باشند ولي 
. ها ايجاد كرده استهاي فراواني را براي آناقتصادي مختلف، محدوديتهاي اجتماعي و زمينه

گردد و اين نارضايتي خود تبديل به محركي احساس محروميت موجب بروز نارضايتي در افراد مي
احساس محروميت به . شودمي »هاي جديدشيوه«كلي براي اقدام عليه منبع آن محروميت حتي به 

دو نفر در يك طبقه، با يك وضعيت اقتصادي و يا حتي دو . رتباط داردهم ا »نحوه اجتماعي شدن«



454  

 

 

�
����� ������������ / ���� !� / �"�#$%&/  '� ��()*+,/  

هاي جامعه از خود توانند دوگونه واكنش نسبت به ارزشنفر در يك خانواده ولي با دو نوع تربيت مي
ممكن است يكي احساس محروميت شديد كند و ديگري حتي چندان اهميتي هم براي . بروز دهند

فشار فرهنگي منجر به احساس محروميت و اين . تي را احساس نكندل نباشد و محروميئآن قا
ها هاي جديد و سپس نوآوري فرهنگي در بين سوژهگيري آنومي و پيدايش ارزشزمينه شكل ،احساس

   .آوردرا پديد مي
كنيم به هرحال ما تو كشوري داريم زندگي مي: گويدساله، غيرشاغل و فوق ديپلم مي 23 ـميثم 
احساس (هاي عجيب و غريبي توش وجود داره كه ماها رو بدجوري داره اذيت ميكنه ي سنتكه خيل

هاي جوري باشه يا حداقل اگر هم هست يه راهكه اصلاً لزومي نداره ايندر حالي) فشار فرهنگي
عدم (جايگزين و راحت براي برآورده كردنش بايد از طرق ديگه باشه كه مردم به سختي نيفتن 

تو كشور ما ازدواج كردن تو سن كم مخصوصاً واسه پسرا ). هاي فرهنگي رايجوند با ارزشاحساس پي
فاصله بين ( توننديگه خيلي سخت شده اكثر اونا تو اون سن دوست دارن ازدواج كنن ولي نمي

  ).احساس محروميت= انتظارات ارزشي و امكانات ارزشي 
. سال هم هست 40و شركت ما مرد مجرد نزديك ت :گويدساله، شاغل و ليسانس مي 26 ـمحسن 
ولي ميگن چون از سن ) سرمايه اقتصادي تأخيري(تونن ازدواج كنن هاشون الان ديگه ميالبته خيلي

مناسبشون گذشته انگار ديگه حال و حوصله يا اون طراوت لازم واسه شروع يه ازدواج و از خود 
طلبه رحال هر چيزي سن مناسب خودشو ميه به ها و تعهدهاي اين چنيني رو ندارن چونگذشتگي

ام از اونور ندارن كه ازدواج كنن، نيازهاي جنسيشونم كه پس خيلي تمايلي) احساس سرخوردگي(
ولي همينا تعريف كه ) هاي جديد ارضاي نيازپيدايش راه( هاي ديگه ارضا كننتونن از راهراحت مي

دوست داشتيم ازدواج كنيم ولي شرايطش اون موقع كنن از زمان جوونيشون، همشون ميگن كه مي
سالگي خودشو نگه داره؟  40حالا شما فرض كن با اين شرايط بد اقتصادي چه جوري يه نفر تا . نبود
هاي فرهنگي رايج با عدم احساس تطابق ارزش( سالگي؟ 25سالگي تا  30سالگي هيچي تا  40اصلاً 
  ).هاي هنجاري رفع نيازشيوه

 16، 15كن يه پسر، ديگه از سن حدود  رفك: گويدساله، شاغل و زيرديپلم مي 31 ـمسعود 
دهي به ساخت( ساله كه از بلوغ من گذشته 15سالمه و حدوداً  31من الان . رسهسالگي به بلوغ مي

گناهي از برقراري احساس بي(تونه خودشو نگه داره؟ ، آخه يه كسي مثل من مگه تا كي مي)زمان
هايي كه شكل گرفته، كار درستي نيست اما شرايط جور رابطهطور بگيم اينميشه همينپس ن) رابطه

  .يا ازدواج رو تسهيل نكنيم) گرايش به نوآوري فرهنگي( جايگزيني واسش تعريف نكنيم
هاي اون خيلي آدمو شرايط جامعه و محدوديت :گويدساله، غيرشاغل و ليسانس مي 24 ـمهدي 
كه يه تحول اساسي تو فرهنگمون، شيوه اي نيست مگه اينراه چاره) هنگيفشار فر(كنه اذيت مي

دونم چه دونم و نميزندگيمون و اخلاقياتمون ايجاد كنيم تا اين مشكل حل بشه كه اونم بعيد مي

 /�	� /شناختي روابط جنسي آنوميك در ايرانتبيين جامعه                               
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نقدر خودشو تو سختي آآخه من ميگم آدم چرا اصلاً بايد ) ... نااميدي فرهنگي(جوري بايد ايجاد بشه 
خوايم تو اين دنيا زندگي روز مي 2) هاي فرهنگي حاكم در جامعهرديد نسبت به ارزشت(بندازه؟ 

هاي جديد گيري ارزششكل(ام اگه بخواد به سركوب نيازهامون بگذره كه نميشه كنيم همش
 )فرهنگي، آنومي

  
  از هرج و مرج جنسي تا عشق رمانتيك پيش از ازدواج

ها با به دليل رابطه آن) اي و روابط آزادوابط صيغهر(هاي دو دسته اول در بسياري از سوژه
شد و از طرف ديگر، تمايل به رابطه ها چندان مشاهده نميروسپيان، تمايلات عاطفي در روابط آن

هاي تازه كشيده شده طلبي شديد و تجربه بدنها به تدريج به مواردي از تنوعصرف جنسي در آن
  .بود

هاي عاطفي برام كار من به جايي رسيده كه ديگه جنبه :گويديپلم ميساله، شاغل و د 27 ـبهروز 
وقتي شما در يك ماه ) جستجوي نياز جنسي صرف(معنيه اصلا مهم نيست، اصلاً اين چيزا برام بي

مونه و اي اين وسط نميديگه عاطفه) طلبي، هرج و مرج جنسيتنوع(با چند نفر مختلف رابطه داري 
من رابطه عاطفي رو گذاشتم فقط براي بعد از ازدواج و با همسر . كنير ميفقط به لذت خودت فك

  )تمايل به ازدواج در آينده و ارضاي نياز عاطفي در آن(آيندم 
، تمايل به ارتباط )بالينيروابط شبه هم(هاي دسته سوم اما از سوي ديگر در بسياري از سوژه

در اين دسته و در . شدپنداشته مي »در رابطه ضرورت«عاطفي در كنار ارتباط جنسي به عنوان يك 
 كردندپيش از ازدواج رسمي تشبيه مي »رسميازدواج غير«ها ارتباط خود را به برخي از موارد، اين سوژه
  .ها، فراتر از يك نياز جنسي صرف تعريف شده بودچرا كه رابطه براي آن

اي كه من دارم نيرويي و اين رابطهخوب ت :گويدليسانس ميساله، غيرشاغل و فوق 25 ـسينا 
داري رابطه  »دوستش«مخصوصاً اگه با اون كسي كه خيلي . كنههست كه آدم رو بعدش آروم مي

اين رابطه هم از لحاظ روحي رواني آدمو ) جستجوي عشق رمانتيك پيش از ازدواج( داشته باشي
) منبع لذت(ين رابطه برآورده ميشه و هم بالاخره يه نياز جسميت هم تو ا) منبع آرامش(آروم ميكنه 
توني با و بعد از اون مي) حمايت عاطفي(كه كنارش باشي يه حس آرامش بهت ميده اصلاً اين

احساس ( طوري انگار ازدواج كردياين. احساس خوبي كه بهت ميده زندگي كني و به كارات برسي
جستجوي انواع (ه تأمين ميشه چون همه نيازهات تو يك رابط) جايگزيني رابطه به جاي ازدواج

 كنيجور چيزا فكر نميو اصلاً ديگه چندان به زن و ازدواج و اين) در يك رابطه -عاطفي، جنسي -نيازها
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  .ات برسيدغدغه به كاراي ديگهتوني بيو مي
  
  بحث 

گيري روابط جنسي پيش از دنبال كشف عوامل اجتماعي غالب، در بروز و شكله پژوهش حاضر ب
هايي بوديم كه دنبال معناي ذهني كنش سوژهه ، بآنبراي دستيابي به . ج در جامعه بوده استازدوا

دهند كه مواردي چون هاي اين تحقيق نشان مييافته. اندروابط جنسي پيش از ازدواج را تجربه كرده
هاي دوستي سوژه و شبكه روابط اجتماعي او، احساس نياز، حس كنجكاوي و كسب تجربه، گروه

هاي ارتباطي نوين و بيكاري، شرايط اقتصادي، فشار فرهنگي، افزايش سن ازدواج، افزايش تكنولوژي
ترين عوامل پيدايش و گسترش اين روابط هاي جديد فرهنگي در جامعه، از جمله مهمپيدايش ارزش
  .انددر جامعه بوده

: گاس( مخل يا پربود مخلهاي بالا گفته شد كه نياز يعني هر نوع احساس كمبود اما در قسمت
انگيزه جنسي يك . گرسنگي يك نوع كمبود مخل است و غذا يك نياز براي رفع آن كمبود ).1994

هيجانات جنسي ناشي از كمبود . نوع پربود مخل است و رفتار جنسي يك نياز براي رفع آن پربود
هاي خاصي وسيله پروتئينهب ، كه ناشي از پر شدن بعضي از مجراها يك عنصر خاص در بدن نيست

نيازهاي پايين و دون تا : انداما نيازها داراي سلسله مراتب. كننداست كه انگيزه جنسي را فعال مي
مهمند و سپس ) نياز پايين(= ها ابتدا نيازهاي فيزيولوژيك و جسمي يعني براي انسان. نيازهاي عالي
 هاينيازهاي عالي داراي پيش شرط. يك و اساسي استنيازهاي فيزيولوژ ءنياز جنسي جز. نيازهاي عالي
هنگامي . تر بايد ارضاء گردندكه نياز عالي بتواند ارضاء شود، نيازهاي پستقبل از آن. بيشتري است

بعد از گونه است كه شود، تغييري كه در انگيزش فرد رخ خواهد داد بدين كه ارضاي نيازها آغاز مي
. د شدن، اهميت يافته و محرك رفتار خواههابل، سطح ديگري از نيازق مرحله نيازهاي نسبي ارضاي

 نيازها به همين ترتيب تا پايان سلسله مراتب نيازها اوج گرفته و پس از ارضاء، فروكش كرده و نوبت
نيازهاي جسمي  ءنياز به آب و غذا و نياز جنسي جز. )46-39 ؛1970مازلو، (دهند  به ديگري مي را

شود و بعد از آن بعد از ارضاي نيازهاي جسمي، نياز به ايمني براي فرد مطرح مي .شوندقلمداد مي
تر، تر، بسيار محسوسنيازهاي پست و پايين. نياز به محبت و عشق و عاطفه و بعد احترام و الي آخر

. ميل جنسي آشكارتر از محبت، جنبه كالبدي دارد. تر و محدودتر از نيازهاي عالي هستندمشخص
نيازهاي عالي يك تحول يا . طور محبت نيز در مقايسه با احترام به نوبه خود چنين استهمين 

ما در نياز به غذا با همه موجودات زنده مشتركيم و در نياز به محبت با . تكامل متأخر نوعي است
 .اما در نياز به خودشكوفايي با هيچ موجود ديگري وجه اشتراك نداريم. ايمميمونهاي عالي مشابه

نيازهاي . همين نيازهاست نكته مهم اين است كه هدف از هرگونه روابط اجتماعي، برطرف كردن
. شوندها ديده ميها و در همه فرهنگها در همه دوراناساسي، منشأ زيستي دارند و در همه انسان
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اما پديده ديگري  .كندكنند و انگيزه هم رفتار و روابط اجتماعي را بازتوليد مينيازها، انگيزه توليد مي
فرهنگ . فرهنگ با نياز در ارتباط است. است »36فرهنگ«دهد و آن نيز روابط اجتماعي را جهت مي

 37به عبارتي، فرهنگ، سبك زندگي). 56 ؛1377گيدنز، ( يعني شيوه زندگي در يك جامعه خاص
طبيعي و غيراند ولي فرهنگ، نيازهاي زيستي، طبيعي و غريزي. افراد در يك جامعه خاص است

حيوانات به فرمان غريزه . فرهنگ، نتيجه زندگي طولاني تاريخي است. ساخته دست انسان است
در مقياس تكاملي انواع، هرچه به . كنندها به فرمان فرهنگ زندگي ميولي انسان. كنندزندگي مي

توان گفت گيدنز مي كه به تعبيرطوريه شود برويم روند ناپديد شدن غرايز بيشتر ميسمت بالاتر مي
كه در حالي). 82 ،همان(تقريباً در انسان وجود ندارد  »پيچيده يادگيري نشده رفتار«غريزه به عنوان 

اين همان . ها استغريزه، شيوه رفع نياز در بين حيوانات است فرهنگ، شيوه رفع نياز در بين انسان
رفتار . و ازدواج، راه فرهنگي رفع آن نيازرابطه جنسي يك نياز است  .ارتباط بين فرهنگ و نياز است

نيازهاي انساني از . فرهنگ هميشه ناظر بر رفتار ما است. كه فرهنگي استبلانسان، غريزي نيست 
فرهنگ، محدودكننده نيازها . اندابتداي ادراك شدن تا لحظه ارضاء شدن تحت تأثير و كنترل فرهنگ

دهد كه به فرهنگ اجازه نمي. كندرا فرهنگ تعيين مياين كه سطح ارضاي نيازها چقدر باشد . است
اما فرهنگ بايد متناسب با طبيعت . محض ادراك نياز، با هر كسي و در هر زماني رابطه برقرار شود

فرهنگ بايد تأمين . فرهنگ بايد راهكاري مناسب براي رفع نياز ارائه دهد. انساني يا همان نياز باشد
نبايد فراموش كرد كه فرهنگ نه تنها به خاطر نيازهاي بشري كه . ارنده آنكننده نيازها باشد نه بازد

آمده تا مسائل را  بلكهفرهنگ نيامده كه مسئله ايجاد كند . واسطه همين نيازها آفريده شده استه ب
فرهنگ، خود  ،در اين موارد. شودحل كند و اگر نتواند اين كار را انجام دهد خود به مسئله تبديل مي

، معمولاً اين فرهنگ است كه شكست »فرهنگ«و  »طبيعت«در نزاع بين . گرددارضاي نياز مي مانع
اگر فرهنگي نتواند راهكاري مناسب براي ارضاي متناسب نيازها ارائه دهد، طرفدارانش را از . خوردمي

كه بر  فرهنگي. آوردفرهنگ از شخص، بالا باشد فرهنگ دوام نمي »انتظارات«اگر . دست خواهد داد
تواند پاسخگوي تجرد طولاني يا دائمي تأكيد كند حاميانش كاهش پيدا خواهند كرد؛ چون نمي

 »ارضاي جنسي«و  »بلوغ جنسي«اگر فرهنگي نتواند فاصله بين . ها باشدنيازهاي جنسي و عاطفي آن
اين است كند يكي از كارهايي كه فرهنگ مي. را كنترل و كاهش دهد پيروانش تقليل خواهند يافت

دهد و اگر نتواند اين كار را انجام دهد كند و راه ارضاي آن را نيز نشان ميكه نيازها را محدود مي
هاي مشروع رسيدن به آن آنومي يعني انسداد فرهنگي بين هدف و راه. كندفرد را دچار آنومي مي

ي همه فراهم نباشد هاي فرهنگي و مشروع ارضاي نيازها برااگر راه). 178 ؛1957مرتون، ( هدف
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هاي جديدي را براي رسيدن به كساني كه به طور قانوني نتوانند آن نيازها را برطرف كنند راه
هاي فرهنگي جديد براي رسيدن در اين مرحله فرد آنوميك، به دنبال راه. كننداهدافشان انتخاب مي
را به خوبي ارضاء نمايند به مرور  هاي فرهنگي موجود نتوانند نيازهاراه وقتي. گرددبه اهداف خود مي

توانند نيازهاي مخاطبانشان را دهند كه بهتر ميهاي جديد ارضاي نياز ميجاي خود را به سبك
هاي مناسبي براي كنترل و حلوقتي جامعه بنا به دلايل فرهنگي و اقتصادي نتواند راه. برطرف كنند

هاي جديد ارضاي نيازهاي خود در جامعه شيوه كاهش سن ازدواج جوانان ارائه دهد افراد به دنبال
ارضاي اين نيازها در يك . جا، انواع نيازها و نياز به معناي اعم آن استمنظور از نياز در اين. روندمي

تواند شكل ارضاي نياز جنسي داشته باشد و هم نياز عاطفي و هم نياز محترم شمردن رابطه، هم مي
هاي گيري سبكهاي جديد ارضاي نياز منجر به شكلرش شيوهگست... . و محترم شمرده شدن و

توان سبك زندگي را مي. گرددهاي جديد شكل گرفته در جامعه ميجديد زندگي منطبق با ارزش
هاي اجتماعي از يكديگر و گروه) 4 ؛1996چاني، (تمييزدهنده افراد  الگوهايي از كنش دانست كه

 ترينمهم ،هاارزش. هاي يك فرد يا گروه اجتماعي استها و ارزشكننده نگرشبيانزندگي،  سبك. است
جانسون و (هاي اوست ارزش زندگي يك فرد بيانگر سبك. دهندزندگي را تشكيل مي مؤلفه سبك

هايي چون روابط آزاد توانند حالتهاي جديد روابط زناشويي در جامعه ميسبك). 71: 2001ميگل، 
چقدر فرهنگ موجود در ارضاي  هر. باليني و نظاير آن را به خود بگيرندميا چند نفر، ه 2جنسي بين 

براي  »هاي جديد فرهنگيحلراه«هاي جديد زندگي يا همان تر باشد، سبكنيازهاي پيروانش ناتوان
هاي توانند با گذشت زمان جاي راهارضاي نياز، طرفداران بيشتري خواهند يافت تا جايي كه حتي مي

هرگاه يك نهاد فرهنگي، كاركردهاي خودش را تا حدودي از دست بدهد . ود را بگيرندفرهنگي موج
روابط جنسي پيش از ازدواج هم از دل همين . آوردجايگزين آن نهاد از دل همان نهاد سر بر مي

ها، گسترش روابط جنسي براين اساس است كه از نگاه سوژهبنا. اندهاي مشكل سر برآوردهازدواج
. شودكه يك انحراف تلقي شود، انطباق با شرايط موجود محسوب ميزدواج، پيشتر از آنپيش از ا

هاي حلفشار جسمي، رواني و اجتماعي ناشي از افزايش سن ازدواج، سوژه را مجبور به انتخاب راه
  . جديد فرهنگي براي ارضاي نيازهايشان نموده است

ري يك رابطه، برآوردن تمام نيازهاي ممكن در آن هاي مختلف از برقرااما از طرفي، هدف سوژه
شدن، نياز به احترام و اعم از نيازهاي جنسي و عاطفي، دوست داشتن و دوست داشته. رابطه است
ميل جنسي مانند تشنگي و . نبايد فراموش كرد كه ميل جنسي، بعد عاطفي هم دارد. نظاير آن

آور نيست كه ارضاي آن نيز از بين رفتن آن ميل جنسي صرفاً يك سوزش التهاب. گرسنگي نيست
كردن تمايلات جنسي تلقي ارزانترين راه سيراب »خودارضايي«گونه بود، چه، اگر اين. سوزش باشد

بخش مهمي از تمايلات جنسي، با تمايلات عاطفي  بنابراين. رفتشد و كسي به سراغ ازدواج نميمي
جميع نيازهاي ممكن در يك رابطه  دتواني سوژه نمياما وقت. اندبه يك شخص خاص در هم آميخته
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تر تر و پسترا برآورد به سمت ارضاي نيازهاي پايين) تريعني هم نيازهاي پايين و هم نيازهاي عالي(
، محروميت از نيازهاي عالي به اندازه محروميت از را كهچ. كندها اكتفا ميحركت و به ارضاي همان

. اين يك بحث فيزيولوژيكي است. شددفاعي و اضطراري او نمينيازهاي پست، موجب واكنش 
شوند نوعي تجمل احترام، محبت و عشق زماني كه با غذا، ايمني و نياز جنسي صرف مقايسه مي

اند اما نيازهاي عالي از نظر ذهني كمتر اضطراري). 216: 1970مازلو، (آيند غيرضروري به شمار مي
تر و آرامش، آورند كه شادي عميقتري به بار ميج ذهني مطلوبها نتايدر عين حال ارضاي آن

  .بخشي از آن است
نياز به عشق، محبت و (گاه نيازهاي عاطفي نيازهاي فيزيولوژيك به خوبي ارضاء شوند آن اگر
يا همسر  در اين وضعيت شخص، برخلاف گذشته به شدت فقدان معشوق. پديدار خواهند شد) تعلق

او در اين مرحله، تشنه روابط . اين همان سلسله مراتب ارضاي نيازهاست. ردرا احساس خواهد ك
او ممكن است فراموش كند كه روزگاري در هنگام گرسنگي، عشق «به تعبير مازلو، . شودعاطفي مي

شدت درد ه پنداشته به تمسخر گرفته است حالا او برا به اين عنوان كه غيرواقعي يا غيرضروري مي
كند و يا اگر در اين حالت، فرد يا ازدواج را انتخاب مي). 219 ،همان( »كندساس ميتنهايي را اح
به طور كلي، . رودباليني پيش از ازدواج و يا شبيه آن را و كمتر به سراغ روسپيگري مينتواند، هم

هاي هايي كه در هر دوي نيازآن. ترتر است و تبيين آن مشكلپيچيده زندگي در سطح نيازهاي عالي،
اند معمولاً براي نيازهاي عالي بيش از نيازهاي پست ارزش عالي و پست رضايتمندي حاصل كرده

براي مثال در اين . اينان با آمادگي بيشتري قادرند محروميت از نيازهاي پست را تحمل كنند. قائلند
را تجربه  38نفس، عزت )دسته سوم(بودند  تحقيق، افرادي كه هر دو دسته از اين نيازها را شناخته

پيگيري و ارضاي نيازهاي عالي، پيامدهاي . دانستندذهني والاتري از ارتباط جنسي با يك روسپي مي
گرسنگي و رابطه . هر چه نياز والاتر باشد كمتر خودخواهانه است. مدني و اجتماعي مطلوبي نيز دارد

اما جستجو . ود شخص استتنها طريق ارضاي آن، ارضاي خ. جنسي صرف، كاملاً خودخواهانه است
جا، ارضاي افراد ديگر هم در اين. آوردبراي محبت و احترام، الزاماً پاي افراد ديگر را به ميان مي

كساني كه به حد كافي از رضايتمندي جنسي برخوردار هستند به جاي جستجو براي . شودمطرح مي
  .باشندتأمين نياز جنسي صرف به دنبال محبت و احترام مي

اش، رابطه ر مورد بسياري از مردان، اگر مردي مجرد باشد و يا نتواند با شريك دائم جنسيد
ارضاي (عاطفي مناسبي برقرار كند به سمت برقراري رابطه جنسي صرف و ارضاي نيازهاي پست 

به  »عدم تعلق عاطفي«كند كه در نتيجه آن به دليل حركت مي) ترين و اولين مرحله از نيازپايين
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در حالي كه در اين تحقيق در افرادي كه . شودكشيده مي »طلبي جنسيتنوع«شخص خاص، به يك 
پيوندهاي عاطفي و صميمي با شريكان خود  و توانسته بودند هكردباليني را تجربه روابط شبه هم

تواند عشق بورزد به هرج و كسي كه نمي. شدطلبي جنسي در آنان كمتر ديده ميبرقرار كنند تنوع
شوند ضعيف كيفيت جنسي افرادي كه در هرج و مرج جنسي غرق مي. شودمرج جنسي كشيده مي

وقتي رابطه جنسي . جبران كنند »افزايش كميت«را با  »فقدان كيفيت«كنند آنان سعي مي. است
  . كنندطلبي سوق پيدا ميها به سمت كميت و تنوعيك فرد از كيفيت لازم برخوردار نباشد آن

تر ، روابط جنسي در جهت ارضاي نيازهاي عالي)بالينيروابط شبه هم(هاي دسته سوم در سوژه
رفت كه هم نياز جنسي را برطرف كند و هم نيازهاي كرد و روابط بين آنان به سمتي ميحركت مي

كه رابطه ) اي و روابط آزادروابط صيغه( اما در دو دسته اول. تر ديگر راعاطفي و نيازهاي عالي
ها به سمت ارضاي نياز جنسي صرف و در مرحله ي، محدودتر است و يا اصلاً وجود ندارد، سوژهعاطف

دهند به اين دليل كه امكان اينان به روابط پست، تن مي. پستش آن هم با فواحش روي آورده بودند
ه در اين به همين خاطر است ك. تر با ارضاي نيازهاي بالاتر برايشان ميسر نيستبرقراري روابط عالي

 »قصد ازدواج در آينده«تمام پاسخگوياني كه روابط جنسي صرف با روسپيان داشتند همگي  ،تحقيق
ها در روابطشان با زنان و روسپيان مختلف ارضاء نشده تر آنپروراندند زيرا نيازهاي عاليرا در سر مي

بودند، در حالي كه افرادي كه كردند و دنبال رفع آن با ازدواج بود و اين خلاء را در خود احساس مي
چندان ميلي براي ) دسته سوم( كردندرابطه جنسي را همراه با رابطه عاطفي با شريكشان تجربه مي

 . شدها مشاهده نميازدواج در آينده در آن

  

 

  هانوشتپي
ايي يا ـودارضـه خالف است و نـه با جنس مخـن تحقيق، رابطـدر اي »رابطه جنسي پيش از ازدواج«منظور از . 1

  .هاي ديگرگرايي و يا حالتهمجنس
 www.aftab.irسايت خبري  27/9/89 .عباس صداقت، رئيس اداره ايدز وزارت بهداشت. 2

هاي مشروع راههاي مربوط به ازدواج و همسرگزيني به عنوان جا منظور از ارزش هاي مرتبط با خانواده، ارزشدر اين. 3
 .ارضاي نياز جنسي در جامعه است

4. Hierarchy of Needs 
ميلادي  1970و اوايل دهه  1960اي تاريخي در اواخر دهه اشاره به دوره) Sexual Revolution(انقلاب جنسي . 5

تار جنسي در ها، اخلاق جنسي و رفدر غرب دارد كه بتدريج منجر به تغيير گفتمان جنسي و تغيير اساسي در نگرش
يا  جنسي بدون تعهد  هدف از انقلاب جنسي، ايجاد شادي و لذت بيشتر از طريق رابطه. بسياري از كشورهاي غربي شد

  ).17: 2006لادوك، ( بود با تعهد كمتر

 باراش و .هاي پنهان هم تسري يافته است، در قالب خيانت»روابط بعد از ازدواج«اين روابط، در بعضي موارد به . 6
ترتيب  DNAتست  ،هاي ارثي كودكانبه منظور تشخيص بيماري ا در آمريكاهدر يكي از بيمارستان: دنگويمي ليپتون
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 .ها از نظر ژنتيكي هيچ ربطي به پدر خانواده نداشتنداز اين بچه %10 كه در حين آزمايش مشخص شد كهداده شد 
پدر انگليسي، يك پدر بدون آنكه بداند، فرزند مرد  5ز هر نتايج يك آزمايش ژنتيك در انگلستان نيز نشان داد كه ا

 ).74: 2002باراش و ليپتون، (كندديگري را بزرگ مي

7. Marriage Age                                                      8. Marriage Rate 

و عاطفي با  ه با رابطه صميمي، زندگي مشترك دو شريك جنسي همرا)Cohabitation(باليني منظور از هم. 9
باليني، پايبندي به همسر جنبه عاطفي دارد و نه در هم. يكديگر بدون قيد و بندهاي قانوني ناشي از ازدواج رسمي است

 .  قانوني

باليني، شكل ديگري از خانواده است يا عاملي براي بين انديشمندان غربي اين بحث، همچنان داغ است كه هم. 10
 )   2010: كولو و بويل: براي مطالعه بيشتر رك(ن؟ اضمحلال آ

11. Open Door Politics                                       12. Premarital Sex 
13. Extramarital Sex                                           14. Sexual Worker 
15. Taboo                                                           16. Virginity                                                                 
17. Qualitative                                                    18. Social processes 
19. Purposeful Sampling 

 مردان داراي روابط جنسي پيش از ازدواج از نمايايي نمونه تواندنفري نمي سي و چهار اينمونه كه است بديهي. 20

 كيفي هايروش طور كلي به كه اگرچه .نيستند تعميم قابل هيچ روي به هامصاحبه اين از حاصل نتايج لذا و باشد

 .اندنهاده فرو را تعميم ادعاي كه است ديرزماني

حداكثر تنوع «گيري كيفي بوده است كه براساس در نظر گرفتن گيري در اين تحقيق، براساس منطق نمونهنمونه. 21
 .تحقيق صورت پذيرفته است »پاسخگويان در متغيرهاي اساسي

22. Data Saturation                                                23. Semi-Structure Interview 
24. Interactive                                                          25. Follow- up Questions          
26. Probing                                                               27. Call girl 
28. Open Relations                                                  29. Romantic Love 
30. Strain Theory                                                    31. Cultural Goals 
32. Legitimacy Means                                            33. Anomie 
34. Value Expectations                                          35. Value Capabilities 
36. Culture                                                               37. Lifestyle 
38. Self-Esteem 
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